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望月小学校

規格を確認する生産者

質問する生徒たち

　葉洋菜の本格的な出荷シーズンに合わせ、みなみ野菜
部会は６月２６日、松井予冷庫で目揃え会を開き、生産
者ら約４０人が参加しました。ＪＡ担当者が品目ごとに
目揃えのポイントを説明し、形状や等級ごとの箱詰め方
法などを確認しました。同部会は今年度、主要品目のハ
クサイやレタス、ブロッコリーなど合わせて、販売高
８.５億円の達成を目指します。

　７月２日、長者原予冷庫とアイスヨーグルト工場に
望月小学校３年生４９人の見学を受け入れました。社
会科の地域探検学習の一環で、働く人たちの様子を知
ることが目的。長者原予冷庫ではキャベツやハクサイ
の出荷の流れなどを学び、アイスヨーグルト工場では
写真を見ながらヨーグルトができるまでの説明を聞
き、ヨーグルトを詰めているところを見学しました。

　当ＪＡが指定管理者として運営する「道の駅ヘル
シーテラス佐久南」がオープン９周年を迎え、７月
１１・１２日の２日間、９周年感謝祭を開きました。
感謝祭ではメロンやスイカ、北御牧産のトウモロコシ
の特価販売や「望月高原のむヨーグルト」の試飲販
売、蓼科牛、信州米豚の試食会、ＪＡ共済プレゼンツ
『それいけ！アンパンマン』ミニショーなどのイベン
トも展開し、大盛況でした。

　当ＪＡが運営する浅麓育成牧場で６月１９日、今
シーズンの放牧が始まりました。放牧は、乳牛のスト
レス軽減や体力づくり、農家の労力軽減などを目的に
毎年行われているもの。今年はＪＡ所有の種牛「花力
２５４４号」と共に１９頭を放牧しました。放牧中は
定期的に採血し駆虫剤を塗布するなど衛生管理を徹底
します。牛は涼しい高原で夏を過ごし、１０月下旬に
農家に戻す予定です。

　出荷最盛期を前に６月２９日、軽井沢事務所野菜部
会は軽井沢予冷庫で査定会を開きました。生産者ら約
５０人が参加し、品目ごとの規格、荷づくりについて
確認しました。藤巻剛志部会長は「ご意見・ご指摘に
応え、さらなる軽井沢ブランド力向上に努め、高品質
なものづくりをしていこう」とあいさつしました。
キャベツやレタスを中心に販売高８.３億円の達成を目
指します。

9周年祭が大盛況 今季の放牧スタート販売目標８.５億円を目指す

軽井沢ブランド守る望月地区のＪＡ施設見学

道の駅ヘルシーテラス佐久南 浅麓育成牧場みなみ野菜部会目揃え会

軽井沢事務所野菜部会査定会

蓼科牛試食会 伸び伸び過ごす牛

　当ＪＡは、大人気アニメ【推しの子】とコラボし、オリジナルフ
ラワーギフトを販売しました。【推しの子】では４７都道府県をイ
メージした描き下ろしキャラクターが登場する「４７都道府県の
子」プロジェクトを昨年から展開し、その一環でコラボしました。
赤のカーネーションの花束には“長野推し”のキャラクター「ア
イ」のイラストのピックを添えました。赤は気候の影響を受けやす
く生産が難しいとされる希少な色です。７月１９・２０日、みどり
のひろば軽井沢で先行販売。購入した３０代の女性は「アイちゃん

をしっかりと表現していてうれ
しい」と話しました。ピンク、
白、黄の３色の花束や管内農家
が染料を使って調色した紫の花
束もそれぞれのキャラクターと
コラボし販売しました。

大人気アニメ【推しの子】とコラボ
オリジナルフラワーギフト販売

規格の説明を聞く生産者

　当ＪＡは各市町と連携しトップセールスを行ってい
ます。６月１８・１９日、軽井沢町の土屋三千夫町長
と京都府の京都市中央卸売市場第一市場、７月２日は
御代田町の小園拓志町長と大阪府の大阪市中央卸売市
場、１６日は佐久市の栁田清二市長と愛知県の名古屋
市中央卸売市場北部市場でレタスやキャベツ、ハクサ
イ、ブロッコリーなどの管内を代表する野菜をＰＲし
ました。来場者向けにキャベツやリンゴジュースなど
のセットをプレゼントしました。

行政と管内産農産物をＰＲ
トップセールス

フラワーギフトを買い求めるファン

コラボの
フラワーギフト

佐久市とトップセールス



ＪＡ女 性 会

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ 今月のレシピ今月のレシピ
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女性会夏のツアー
　女性会では会員同士の親睦を深めることを目的
に、夏のツアー「黒部ダム散策」を実施し、63 名
が参加しました。扇沢駅から電気バスに乗り換え
てダムへ向かい、自由散策では洞窟内の 14℃のひ
んやりとした空気を楽しみました。220 段の階段
を登り切った先では、虹がかかった迫力ある放流
を見ることができました。外の気温は 24℃と涼し
く、暑い日でありながら黒部ダムならではの爽や
かさに癒されました。次の目的地である安曇野わ
さび農場では、バスを降りた瞬間にむっとする暑
さを感じましたが、名物のわさびソフトを味わい、
お腹も満たされて楽しい一日となりました。参加
者からは「寒いくらいの黒部ダムで景色も良く、
夏の暑さを忘れられた楽しい旅でした」との声が
寄せられました。

フレミズつなぐラボ
　第 4 回フレミズつなぐラボは「手前味噌を作ろう①【除草】」
　6 月に大豆の種をまいた臼田農場で、参加者は丁寧に草取り作業
を行いました。その後、小諸市御影新田のブロッコリー畑へ移動し
ました。参加者の中にはブロッコリー畑を見るのが初めてという方
もおり、熱心に観察しながら、1 人 3 個ずつ楽しく収穫体験をしま
した。続いて、JA 南大井予冷庫の施設見学を行いました。東京方
面へ送られる野菜の積み込み作業はあいにく終了していましたが、
大きな冷蔵庫や出荷用の氷が作られる迫力ある様子を見学すること
ができました。また、南大井のブロッコリーは個人が箱詰めして出
荷する「個選」であるこ
と、地域によっては共同
で選別する「共選」で行っ
ている場所もあることな
ど、出荷の仕組みについ
ての説明も受けました。

ブロッコリー トウモロコシ

　実、葉、根、茎・・・。
普段何気なく食べている野
菜はそれぞれ食べる部分が
異なります。ナス、トマト
などの実、キャベツ、レタ
スなどの葉、ニンジン、ゴ
ボウの根など、私たちは野菜のあらゆる部分を食べ
ているのです。中でも私のお気に入りは「ブロッコ
リー」。もさもさした見た目がカワイイ、栄養たっぷ
り緑黄色野菜の代表！ 珍しいことに、食べているの
は花のつぼみなのです。
　花が咲く前に食べてしまうなんて少し切ない気もし
ますが・・・。その分、おいしく食べてあげようと思
います。

　好きな野菜はトウモロ
コシです。もちろん食べ
ることも好きですが、こ
こ数年つくることに生き
がいを感じています。ハ
クビシンとの闘いが年々
白熱化していて、つくるのをやめる方も多いですが、
逆に私は闘志を燃やしています。昨年は全部で８０本
ほど食べられ、完全に対策したつもりが白旗でした。
３分の１も口に入らずたくさんの糞の置き土産をみて
悔しくて地団駄を踏みました。
　今年こそネットの下の押さえに改良を重ね、新たに
ヒトデの粉も使用し、賢い相手たちとの闘いに勝利し
たいものです。

小諸市御影新田
吉田 輝里さん（27歳）

佐久市平賀
小山 正恵さん（66歳）

「好きな野菜」

今月の ご飯をおいしく楽しもう

■女性会に参加したい、詳しく内容を知りたい方は
　企画総務部総務組合員課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで7 月 15 日：黒部ダム散策

7 月 18 日：大豆の除草

　玄米には、ビタミンやミネラル、食物繊維などが豊
富な胚芽やぬか層が残っており、一般的に白米と比べ
て高い栄養価とされています。しかし、玄米は「炊飯
が面倒」「硬くてぼそぼそして食べにくい」と思われ
がちです。
　確かに炊飯器の「玄米モード」は、炊き上がるまで
に時間がかかります。炊飯時間をできるだけ短縮する
ためには、事前に 12 時間以上吸水させておいてから
土鍋か炊飯器の白米モードで炊くのがお勧めです。冷
蔵庫の中で吸水させる場合は、水を換えずにそのまま
炊飯できます。
　人肌より少し温かい（38 ～ 39 度）たっぷりのぬ
るま湯で吸水させ、玄米を発芽させてから炊く方法も
あります。炊飯器にセットした内釜で吸水させたまま
炊飯器のふたを閉めておくと、保温性が高くなります
（保温ボタンは押しません）。玄米から泡が出てきた
ら、新しいぬるま湯に替えます。炊飯前は一度ぬるま
湯を捨て、軽く玄米を洗ってから新しい冷水を入れて
炊飯しましょう。
　炊飯時の水量は白米の 1.2 倍を目安にします。土

鍋で炊飯する場合、沸騰後は弱火で 25 分、蒸らしは
15 分と白米に比べて計 20 分ほど長くなりますが、
炊飯器の玄米モードよりも短縮できます。
　最近の玄米は柔らかくて粘りが強い「ミルキーク
イーン」「淡雪こまち」「ぴかまる」といった低アミ
ロース品種や、しっとりとして粘りが強い「ゆうだい
21」など、食べやすい品種がそろっています。また、
玄米のご飯やおむすびが食べられる店がある他、玄米
のパックご飯も販売されています。玄米は健康意識
の高い人だけが食べるものではなく、気軽においしく
食べられるものに
変化しています。
苦手意識を持って
いた人も、食べて
みると病みつきに
なるかもしれませ
ん。滋味あふれる
玄米をぜひお試し
ください。

玄米を気軽においしく食べるには 米・食味鑑定士／お米ライター●柏木智帆

しっかり吸水した玄米はふっくらと
炊ける
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営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

家
庭
菜
園

キャベツ

特
徴

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
、
家
庭
菜
園

で
栽
培
さ
れ
る
品
目
に
も
仲
間
が
多
く

（
ハ
ク
サ
イ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
カ
ブ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
ダ
イ

コ
ン
、
ノ
ザ
ワ
ナ
な
ど
）
、
連
作
を
嫌

う
た
め
、
多
品
目
を
組
み
合
わ
せ
た
輪

作
と
な
る
よ
う
工
夫
し
、
連
作
障
害
や

根
コ
ブ
病
に
注
意
し
ま
す
。
収
穫
期
に

よ
り
、
春
に
収
穫
す
る
春
キ
ャ
ベ
ツ
、

夏
に
収
穫
す
る
高
原
キ
ャ
ベ
ツ
、
冬
に

収
穫
す
る
冬
キ
ャ
ベ
ツ
に
大
別
さ
れ
、

季
節
に
合
っ
た
品
種
を
選
ぶ
こ
と
で
、

一
年
を
通
じ
て
収
穫
で
き
ま
す
。

　

生
育
温
度
は
15
～
20
℃
が
適
温
で
、

涼
し
い
気
候
で
栽
培
さ
れ
る
作
物
で
す

が
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
幅
広
い
地

域
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
管
内
で
は

７
～
10
月
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。
種
ま
き

か
ら
１
１
０
～
１
２
０
日
で
収
穫
に
な

り
ま
す
。

品
種

　

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
「
春
系
」
や
「
寒
玉
」

な
ど
の
品
種
が
あ
り
、
春
ま
き
は
暑
い

時
期
に
結
球
す
る
た
め
、
高
温
多
湿
期

に
よ
る
生
理
障
害
や
病
気
が
出
ま
す
。

結
球
性
に
優
れ
、
裂
球
が
遅
く
、
病
気

に
強
く
て
腐
敗
し
に
く
い
品
種
を
選
ぶ

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
家
庭
菜
園
で
は

季
節
を
問
わ
ず
栽
培
で
き
、
収
穫
期
の

幅
が
広
い
夏
秋
ど
り
品
種
の
栽
培
が
お

勧
め
で
す
。

「
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
」

　

結
球
キ
ャ
ベ
ツ
の
一
種
で
、
一
般
的

な
キ
ャ
ベ
ツ
に
比
べ
て
小
さ
く
、
丸
形

を
し
て
い
ま
す
。
重
さ
は
１
㎏
前
後

で
、
葉
は
柔
ら
か
く
て
や
や
厚
め
で

す
。
ほ
ん
の
り
甘
味
も
あ
り
、
生
食
に

も
加
熱
調
理
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

「
紫
キ
ャ
ベ
ツ
」

　

葉
が
紫
や
赤
紫
色
の
キ
ャ
ベ
ツ
で

す
。
「
赤
キ
ャ
ベ
ツ
」
や
「
レ
ッ
ド
キ
ャ

ベ
ツ
」
と
も
い
わ
れ
、
葉
の
巻
き
が
固

く
て
、
丸
い
球
形
か
や
や
縦
長
の
丸
い

形
で
す
。
葉
の
表
面
は
紫
色
で
す
が
内

部
は
白
色
な
の
で
、
カ
ッ
ト
す
る
と
紫

と
白
の
美
し
い
断
面
に
な
り
ま
す
。
ゆ

で
る
と
紫
色
の
色
素
が
流
れ
出
て
し
ま

う
の
で
、
生
の
ま
ま
ピ
ク

ル
ス
や
サ
ラ
ダ
な
ど
に
使

い
ま
す
。

「
サ
ボ
イ
キ
ャ
ベ
ツ
」

　

葉
の
表
面
が
ち
り
め
ん

状
に
縮
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
「
ち
り
め
ん
キ
ャ
ベ

ツ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

内
葉
は
鮮
や
か
な
黄
緑
色

を
し
て
い
ま
す
。
生
食
に

は
向
か
ず
、
煮
込
み
料
理

や
ス
ー
プ
な
ど
に
利
用
す

る
の
が
一
般
的
で
す
。

「
芽
キ
ャ
ベ
ツ
」

　

別
名
「
子
持
甘
藍
」
と

い
い
、
わ
き
芽
が
２
～
３

㎝
に
結
球
し
た
も
の
で
、

茎
に
鈴
な
り
に
な
り
ま

す
。
少
し
苦
み
が
あ
り
ま

す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
で
ほ
ん
の
り
甘
味
も
あ
り
、
加
熱
料

理
に
使
う
と
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
が

楽
し
め
ま
す
。
「
グ
リ
ー
ン
ポ
ピ
ン
」

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ブ
ン
」
な
ど
の
品
種

が
あ
り
ま
す
。

育
苗

　

定
植
後
の
管
理
作
業
や
収
穫
時
期
が

揃
わ
な
か
っ
た
り
す
る
た
め
、
育
苗
し

て
本
葉
５
～
６
枚
の
揃
っ
た
苗
を
定
植

し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
購
入
苗
が
便

利
で
す
。

箱
ま
き
育
苗
（
本
数
が
多
い
場
合
）

　

育
苗
箱
に
板
で
約
８
～
９
㎝
間
隔
に

軽
く
溝
を
つ
く
り
、
約
１
㎝
お
き
に
種

を
ま
き
ま
す
。
覆
土
は
浅
め
に
し
、
新

聞
紙
や
敷
き
わ
ら
等
で
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。
本
葉
２
枚
頃
に
仮
植
床
に
植
え
付

け
る
か
、
ポ
ッ
ト
に
仮
植
し
て
定
植
苗

ま
で
徒
長
し
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま

す
。
育
苗
用
の
培
土
を
準
備
す
る
場
合

は
石
灰
で
酸
度
矯
正
し
、
肥
料
類
は
１

㎡
当
た
り
堆
肥
２
～
３
㎏
、
化
成
肥
料

50
ｇ
を
よ
く
混
ぜ
て
使
う
か
、
育
苗
専

用
培
土
を
購
入
す
る
と
手
軽
で
す
。

ポ
ッ
ト
育
苗
（
少
量
の
場
合
）

　

セ
ル
ト
レ
イ
か
ポ
ッ
ト
に
直
接
種
を

ま
い
て
育
苗
す
る
場
合
、
野
菜
用
の
育

苗
専
用
培
土
を
購
入
し
て
利
用
す
る
と

簡
便
で
す
。
セ
ル
ト
レ
イ
の
土
入
れ
は

丁
寧
に
行
い
ま
す
。
徒
長
し
や
す
い
た

め
、
灌
水
は
で
き
る
だ
け
午
前
中
に
行

い
、
夕
方
に
は
や
や
乾
く
程
度
に
し
ま

す
。
特
に
セ
ル
ト
レ
イ
の
縁
は
乾
き
や

す
い
の
で
注
意
し
ま
す
。

　

ポ
ッ
ト
に
直
接
ま
く
場
合
、
９
～
10

㎝
ポ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、
４
～
５
粒
ず
つ

ま
い
て
１
㎝
く
ら
い
覆
土
し
ま
す
。
本

葉
２
枚
頃
に
間
引
き
、
徒
長
し
な
い
よ

う
に
ポ
ッ
ト
の
間
隔
を
広
げ
て
定
植
苗

に
仕
上
げ
ま
す
。

間
引
き

第
１
回
…
本
葉
が
出
始
め
の
頃
、
大
き

さ
が
揃
っ
て
い
て
形
が
良
い
物
を
残
し

ま
す
。

第
２
回
…
本
葉
２
～
３
枚
頃
、
混
ん
だ

所
を
中
心
に
行
い
、
調
整
し
な
が
ら
最

終
的
に
５
～
６
枚
頃
に
仕
上
げ
ま
す
。

仮
植

　

仮
植
す
る
場
合
は
12
×
12
㎝
間
隔
に

植
え
、
小
さ
い
ポ
ッ
ト
の
場
合
は
９
～

10
㎝
ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
ま
す
。
育
苗

期
間
は
、
春
ま
き
約
50
日
、
夏
ま
き
約

30
日
で
定
植
し
ま
す
。
害
虫
を
防
ぐ
た

め
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
ま
す
。

畑
の
準
備
・
定
植

　

連
作
を
嫌
う
た
め
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
含

む
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
を
１
年
以
上
栽

培
し
て
い
な
い
場
所
を
選
び
ま
す
。
日

当
た
り
や
水
は
け
が
良
く
、
保
水
性
が

あ
る
肥
え
た
土
地
で
あ
れ
ば
、
結
球
が

よ
く
良
質
に
な
り
ま
す
。

　

元
肥
は
１
ａ
当
た
り
堆
肥
２
０
０

㎏
、
化
成
肥
料
４
～
５
㎏
（
低
度
化
成

８-

８-

８
）
を
施
し
て
畝
を
つ
く
り

ま
す
。
肥
料
の
２
／
３
を
基
肥
、
１
／

３
は
追
肥
と
し
ま
す
。
栽
培
間
隔
は
、

畝
幅
60
～
65
㎝
、
株
間
30
～
40
㎝
に
し

ま
す
（
株
間
を
広
く
す
る
こ
と
で
結
球

の
大
き
さ
を
調
節
で
き
る
）
。

　

定
植
時
、
ポ
ッ
ト
苗
は
本
葉
５
～
６

枚
、
セ
ル
苗
は
本
葉
２
～
３
枚
で
定
植

し
ま
す
。
セ
ル
苗
は
植
え
付
け
が
遅

れ
る
と
老
化
苗
と
な
り
、
生
育
が
ば
ら

つ
い
た
り
す
る
た
め
、
適
期
に
植
え
付

け
ま
す
。
前
日
の
う
ち
に
灌
水
し
て
お

き
、
定
植
前
と
後
、
植
え
穴
に
十
分
に

灌
水
し
ま
す
。

　

定
植
直
後
の
害
虫
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
、
殺
虫
剤
の
植
え
穴
処
理
を
行
う

と
効
果
的
で
す
（
１
株
に
ダ
ン
ト
ツ
粒

剤
１
〜
２
ｇ
又
は
ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
２

〜
３
ｇ
）
。

追
肥
・
中
耕
・
土
寄
せ

　

追
肥
は
生
育
の
様
子
を
見
な
が
ら
２

～
３
回
行
い
ま
す
。
１
回
目
は
定
植

後
、
本
葉
10
枚
頃
、
２
回
目
は
芯
葉
が

立
ち
上
が
る
頃
、
３
回
目
は
結
球
始
め

頃
に
行
い
ま
す
。
畝
の
両
側
に
施
し
、

除
草
を
兼
ね
て
中
耕
・
土
寄
せ
し
ま
す
。

害
虫

　

ア
オ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ

ム
シ
等
の
被
害
を
受
け
る
た
め
、
定
植

直
後
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
完
全
に
被
覆

し
ま
す
。
農
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、

登
録
が
あ
る
農
薬
を
使
い
ま
す
。

キャベツ（甘
かんらん

藍）の原産地は、ギリシャやイタリアなどヨーロッパ
の大西洋・地中海沿岸といわれています。日本に伝わったのは江戸
時代で、現在のような丸いキャベツが広く栽培されるようになった
のは明治時代に入ってからです。生のままでも、煮ても炒めても美
味しいキャベツはビタミンＣ・Ｋが豊富に含まれている野菜です。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
収穫種まき

春まき

夏まき

定植

地床育苗

12 ～ 15㎝

12～ 15㎝

8～ 9㎝

128 穴など

本葉 2枚頃
移植する

本葉 2枚頃
移植する

3～ 4粒種をまく

間引いて
1本仕立て
にする そのまま本葉 2～ 3枚で

定植しても良い本葉 5～ 6枚の苗で定植

本葉 5～ 6枚の苗で掘り取り定植する

ポット育苗
少ない本数であれば、
ポリ鉢に直接まいて
も良い

箱まき育苗

セルトレイ育苗

防虫ネット
（トンネル全体
　を覆う）

トンネル支柱

定植時、殺虫剤を植え穴に散布
すると害虫防除に効果的です

秋まき栽培は
40 〜 50 ㎝程度
（外葉が大きい）

30 〜 40 ㎝

畝幅 60 〜 65 ㎝

深植え
しない

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

資
材
店
舗
へ

小判型 許容量 15 ㎏
店頭価格 835 円（税込）

【
特
長
】

●
斜
め
メ
ッ
シ
ュ
に
し
、
丈
夫
で
内
容
物
を

い
た
め
な
い
構
造
。

●
取
っ
手
に
特
別
な
工
夫
が
こ
ら
し
て
あ
る

の
で
、
扱
い
や
す
い
の
が
特
長
で
す
。

【
使
用
上
の
注
意
】

●
火
の
そ
ば
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

『採果かご
　小判型Ｂ』

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

サイズ　Ｍ・Ｌ・２Ｌ
カラー　カーキ・グレー
店頭価格 16,890 円（税込）

【
特
長
】

●
最
大
風
量
約
90
ℓ
／
秒
（
風
量
レ
ベ
ル
１

〜
５
）
強
力
送
風
で
瞬
間
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
!! 

夏
の
暑
さ
か
ら
身
体
を
守
り
ま
す
。

『21V大風量
　ファン付ウェア』

果
物
の
収
穫
か
ら
採
れ
た
て
野
菜
の

収
穫
ま
で
幅
広
く
使
え
る

新
感
覚
!!
風
が
体
を
駆
け
巡
る

お
す
す
め
商
品
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毎
日
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
が
な
ん

だ
か
ん
だ
と
問
題
が
お
き
、
み
け
ん

に
シ
ワ
が
増
え
ま
し
た
。

す
ず
ら
ん
（
御
代
田
町
）

２
歳
の
孫
は
大
好
き
な
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
畑
で
熟
す
の
を
待
っ
て
い

ら
れ
ず
青
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
も
い
で

し
ま
い
困
っ
た
も
の
で
す
・
・
・
。

い
っ
ぱ
い
ほ
お
ず
き
（
佐
久
市
）

ナ
ス
が
成
長
し
て
い
な
い
。
ミ
ニ

ト
マ
ト
が
変
。
ト
マ
ト
の
大
が

順
調
。
天
候
に
よ
る
と
思
う
。

く
も
（
佐
久
市
）

こ
の
雨
と
高
温
で
刈
っ
て
も
刈
っ

て
も
草
が
・
・
・
も
う
・
・
・

い
や
!!

草
刈
り
い
や
!!
（
佐
久
市
）

梅
雨
の
あ
い
間
に
ウ
リ
が
た
く
さ

ん
採
れ
ま
し
た
。
か
ら
し
漬
を

つ
く
っ
て
、
兄
妹
達
に
あ
げ
ま
し
た
。

ま
だ
美
味
し
か
っ
た
の
連
絡
は
あ
り

ま
せ
ん
。

し
ぃ
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

今
年
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
に

ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
し
た
。
毎
年

収
穫
時
期
に
な
る
と
、
タ
ヌ
キ
？
に

食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
・
・
・
涙
、
涙
。

今
年
こ
そ
は
孫
た
ち
に
食
べ
て
も
ら

え
る
ゾ
ー
ー
ー
。

Ｔ
ｏ
Ｒ
ｉ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

名
前
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
朝
早

く
か
ら
ず
ー
っ
と
鳴
き
続
け
る

鳥
が
い
ま
す
。
目
覚
ま
し
が
わ
り
で

ハ
ッ
と
し
て
起
き
ま
す
。
し
ば
ら
く

す
る
と
様
々
な
鳥
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
て
き
て
自
然
豊
か
な
場
所
で
生
活

し
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。  

さ
ざ
な
み
（
佐
久
市
）

い
つ
か
佐
渡
ヶ
島
に
行
き
た
い

娘
。
商
店
街
で
「
佐
渡
ヶ
島

の
塩
ソ
フ
ト
」
の
の
ぼ
り
を
見
つ
け

て
大
興
奮
。
開
店
時
間
前
だ
っ
た
の

で
、
お
店
が
開
く
ま
で
「
今
何
時
?!

ま
だ
開
か
な
い
の
?!
」
と
ず
っ
と
ソ

ワ
ソ
ワ
。
お
店
が
開
い
て
ア
イ
ス
を

買
う
と
、
幸
せ
そ
う
に
い
つ
も
よ
り

時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ち
ぃ
（
佐
久
市
）

今
年
は
じ
め
て
新
種
の
福
耳
ト
ウ

ガ
ラ
シ
を
つ
く
っ
て
み
た
ら
と

て
も
甘
カ
ラ
で
お
い
し
く
て
、
天
ぷ

ら
や
味
噌
炒
め
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
。
ご
飯
も
す
す
み
、
つ
く
っ
て

よ
か
っ
た
！

あ
っ
こ
（
佐
久
市
）

少
し
節
約
に
な
り
ま
し
た
。
毎

年
、
春
先
に
は
数
種
類
の
花
苗

を
買
っ
て
き
て
は
植
え
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
、
今
年
は
一
本
も
買
わ
ず
プ

ラ
ン
タ
ー
に
こ
ぼ
れ
た
種
で
、
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
が
立
派
に

育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
冬
越
し
し
た

な
で
し
こ
も
花
数
は
少
な
い
け
れ
ど
、

頑
張
っ
て
咲
い
て
い
ま
す
。
来
年
も

節
約
で
き
る
と
い
い
ナ
ァ
〜

お
に
ぎ
り
（
佐
久
穂
町
）

先
日
、
駒
ヶ
根
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
で

千
畳
敷
カ
ー
ル
へ
行
っ
て
来
ま

し
た
。
高
山
植
物
、
大
自
然
で
心
が

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。佳

代
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

野
菜
が
た
く
さ
ん
採
れ
る
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
去
年
評
判

が
良
か
っ
た
の
は
ピ
ー
マ
ン
の
辛
味

噌
や
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
。
た
く
さ
ん
つ

く
っ
た
は
ず
な
の
に
い
ざ
と
な
る
と

ち
ょ
っ
と
不
安
。
早
速
レ
シ
ピ
帳
を

開
き
ま
し
た
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

庭
に
あ
る
花
を
求
め
て
た
く
さ
ん

の
蝶
た
ち
が
毎
日
や
っ
て
き
て

く
れ
ま
す
。

川
の
流
れ
（
佐
久
穂
町
）

夏
本
番
！
暑
い
夏
に
は
熱
い
も
の

を
食
べ
て
汗
を
た
く
さ
ん
か
く

よ
う
に
し
て
、
夏
バ
テ
解
消
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

パ
ン
ダ
（
軽
井
沢
町
）

子
ど
も
ピ
ー
マ
ン
と
い
う
、
子
ど

も
で
も
食
べ
ら
れ
る
苦
味
の
少

な
い
ピ
ー
マ
ン
を
植
え
ま
し
た
。
な

か
な
か
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
。
ど
れ

程
苦
味
が
な
い
の
か
確
か
め
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
収
穫
で
き
な
い
と
味

が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
育
て
方
間
違
え

た
か
な
？
自
分
の
子
育
て
み
た
い

に
!? 

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

二
人
目
の
孫
が
伝
い
歩
き
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
と
て
も
可
愛

い
で
す
。 

お
は
な
ば
た
け
（
佐
久
市
）

朝（佐久市）

サザンカ（佐久市）

Ｋ . ばあば（御代田町）

リンゴ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）プルーン（御代田町）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③特集「食べて元気に!
　夏バテ予防」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①令和 8 年は 8 月 7 日。暦の上ではもう秋です　
②髪に結わえるもの　
③タンスや机などのこと　
④○○○ギターは電気信号で音を奏でます　
⑥ 8 月 15 日は○○○○○記念日。平和を祈念しま

す
⑧初対面の人に○○紹介をした　
⑩ハンバーグに入れるタマネギの切り方　
⑫多くは殻を持つ生き物。実はウミウシもこの仲間
⑭炒った大豆をひいたもの　
⑯分度器で測ります　
⑱納豆が引くもの

◇◆タテのカギ◆◇
①飛行機が飛び立つこと　
③田んぼでゲロゲロ鳴きます　
⑤土地の広さをあらわす単位のひとつ　
⑥シャワシャワと蝉○○○が降り注ぐ　
⑦パールともいいます
⑨ヒヨコのための栄養が豊富な部分　
⑪小銭入れに入れます　
⑬ブイもこの仲間
⑮北海道と青森を結ぶ○○○○トンネル　
⑰野球の出場メンバーのこと　
⑲金づちで打ち込みます　
⑳嘘から出た○○○　
�盆○○○、阿波○○○○

先月号の答えは 

『ミナミカゼ』
でした。

応募総数 87 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切8月27日㈭（消印有効）

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

出
来
栄
え
を
誇
る
畦
道
初
嵐き

ょ
ろ
こ
と
（
佐
久
市
）

夏
雲
に
プ
ー
ル
の
子
等
の
声
は
じ
け

山
ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

夕
立
ち
の
影
よ
り
疾
し
新
幹
線

赤
い
鳥
（
佐
久
市
）

半
夏
生
ブ
ー
ン
パ
ン
チ
で
寝
む
ら
れ
ぬ

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

す
じ
な
し
の
モ
ロ
ッ
コ
湯
が
き
舌
つ
づ
み

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

真
夏
日
や
水
分
補
給
す
る
田
圃

花
木
槿
（
佐
久
市
）

筍
は
か
ら
を
脱
ぎ
つ
つ
若
竹
に

松
脂
（
佐
久
市
）

幼
な
友
と
む
ら
い
の
旅
梅
雨
の
雨Ｍ

・
Ｒ
（
佐
久
市
）

山
風
や
吊
り
忍
ゆ
れ
心
澄
む

か
ほ
（
佐
久
市
）

害
獣
と
知
恵
を
比
べ
の
罠
仕
掛
け仏

の
雅
（
佐
久
市
）

梅
雨
明
け
て
木
の
葉
キ
ラ
リ
と
朝
日
受
く

す
ぐ
り
（
東
御
市
）

青
田
の
翁
溝
堀
機
の
音
霧
の
朝

竹
（
東
御
市
）

じ
ゃ
が
芋
の 

薄
紫
の 

花
咲
き
て

探
り
て
み
れ
ば 

手
応
え
た
し
か

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

子
燕
よ 

い
っ
た
い
何
が 

起
き
た
の
よ

巣
は
崩
れ
落
ち 

成
す
術
も
な
しＨ

・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

熱
中
症
の
予
防
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
季
節
。
お
い
し
い
ス
イ

カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
大
好
き
な
果
物
を

食
べ
た
り
、
お
菓
子
と
一
緒
に
お
茶

を
飲
ん
で
の
り
こ
え
ま
す
。

ま
ぁ
に
ィ
（
立
科
町
）

帯
状
疱
疹
に
な
り
ま
し
た
。
ビ
ッ

ク
リ
!!
痒
く
て
痛
く
て
辛
い
辛

い
。
今
は
65
歳
以
上
に
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
年
齢
ま
で
に
は
ま
だ
ま
だ
あ
る

の
に
残
念
…
。
み
な
さ
ん
も
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。 	

け
ち
ひ
こ
の
妻
（
小
諸
市
）

★クイズ正解者の中から
　抽選で５名の方に
  「あぐりの湯こもろ
　大人入浴券（ペア）」
　を差し上げます。
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理事会　7 月２8 日開催

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内

■相談日 9月 1日㈫ 立科支所　　 5日㈯ 佐久野沢支所
8日㈫ 佐久穂支所　15日㈫ 御代田支所

■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610（本所金融部）

■相談日　9月18日㈮ 　午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階 201会議室
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　9月11日㈮   　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

決議事項
第１号議案　役員選任規程運用要領の改正について
主な報告事項
①６月末部門別損益計算書について
②体制整備モニタリングの最終結果について
③コンプライアンス・プログラム 取組状況について
④コンプライアンス関連事案対応状況について
⑤有価証券の購入について
⑥ＪＡ長野県農業開発基金適用申請について
⑦内部監査実施状況について

監事会　7 月２8 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング報告」について
④６月内部監査実施状況報告について

資材店臨時休業のお知らせ
棚卸のため、ＪＡファーム佐久店と各資材店を下記の通
り臨時休業とさせていただきます。ご迷惑をお掛けいた
しますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

ＪＡファーム佐久店
8月30日㈰ 〜31日㈪
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300
ＪＡ資材店舗
8月30日㈰ 〜31日㈪
■詳しくはお近くのＪＡ資材店舗へ

●日　時　９月９日㈬　
　　　　　受付　１１時３０分～
　　　　　開会　１２時１５分〜１６時（予定）
●場　所　佐久平交流センター 大ホール
　　　　　（佐久市佐久平駅南4ー1）　　
●内　容
　①オープニング ステージ発表
　②講演会　「１００歳ウォーキング」
　　  　　　　講師　鷹野 和美氏
　③コンサート　ALLaNHiLLZ（アランヒルズ）
●持ち物　水分補給用の飲み物・マイバック
●募集人員　４００名
●参加費　無料
※フードドライブ活動を行います。ご家庭に眠って

いる食品があればお持ちください。

■お申し込み・お問い合わせ
　企画総務部総務組合員課 TEL 0267ー68ー1112

ＪＡ佐久浅間
女性会フェスティバル 2026

中部電気保安協会からのお知らせ
電気は正しく安全に使いましょう

　８月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場に集中
して発生します。夏は汗をかきやすく、皮膚の露出部分
が多くなり、また疲労から注意力が散漫になりがちで
す。この点から毎年８月を「電気使用安全月間」とし、
経済産業省の主唱のもとに全国一斉に行われています。
　感電災害を防止するため、電気は安全に正しく使いま
しょう。
■ 電気のご相談は　中部電気保安協会佐久営業所
　　　　　　　　 　TEL 0120ー790ー051

今年の一番「うまい米」はこれだ！
多くの米自慢の皆さんからご応募をお待ちしています。

開催目的
一番うまい米コンテストは今年で８回目を迎えます。
佐久浅間管内で栽培された令和８年産の「うまい米」の発掘、「生産者の技術」の承継、
「佐久地域永続的な米づくり」の発展を目的に開催し表彰を行います。
また　上位優秀賞に選ばれたお米はＪＡ関係の店舗にて販売をします。
応募要件
●参加資格　ＪＡ管内の米生産者（個人・団体は問いません）
　　　　　　※ 参加費無料（提出された米の返還、米代金の支払いは行いません） 
●出品条件　令和８年産米の単一品種（品種は問いません。ブレンドしたものは不可）一戸３検体まで（一家族・同住所含む）
●応募期間　令和８年１０月１日 ～ １１月１０日まで
●応募方法　当ＪＡ営農センター、事務所で申し込み手続きを済ませてください。各受付場所に専用袋を用意しますので

出品用の玄米（250 ｇ）を提出してください。※ 出品者名は非公開。２次審査進出者は玄米２kg を再度提出していた
だきます。最優秀賞受賞者の方には消費宣伝用として玄米 60 ～ 90 ㎏を有償にて提供していただきます。

審査方法
●１次審査　穀粒判別機と食味分析器によるスコア判定（ＪＡ所有機）（数値データの上位１５検体が２次審査へ )
●２次審査　味度メーターによる機械審査（数値データの上位５検体が最終審査へ）
　※ 測定した数値データ（審査結果）は後日、参加者に送付いたします
開催日
開　催　日：令和８年１２月５日㈯　場所：東御市
最終審査：食味官能審査パネラーによる試食審査で最終順位を決定
主　　催：ＪＡ佐久浅間　ＪＡ佐久浅間米穀専門委員会
後援予定：東御市　小諸市　佐久市　佐久穂町　御代田町　立科町　軽井沢町　
佐久農業農村支援センター　ＪＡ全農長野
■お問い合わせ　営農経済部米穀畜産課（TEL 0267 ー 68 ー 1117）または各営農センター・各店事務所まで

自然災害への備えを
手頃な共済掛金で大切なご自宅の
保障と貯蓄

ＪＡの建物更生共済「むてきプラス」なら、
火災はもちろん、落雷や豪雨、地震による被害も保障！
※お支払いには一定の条件があります
【ご契約例】令和8年4月現在

共済の対象：住宅物件
火災共済金額：1500万円
協定共済価額：1500万円
満期共済金額：50万円
共済期間：30年（10年継続2回）
　　　　　木・防火造/共済掛金口座振替扱
臨時費用共済金支払割合：30％
月払い共済掛金 6,981円
この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては「重要
事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契約の
際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のし
おり・約款」を必ずご覧ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号：【26160440329】

■お問い合わせ・お申込み
　企画総務部総務組合員課 TEL 0267ー68ー1112

女性会共同購入品目 講習会のおしらせ
☆つけもの講習会☆

ＪＡで取り扱うつけものの素を紹介。おいしくつけ
るためのコツをお伝えします。

●日　時　９月１８日（金）
　　　　　①１０時〜正午
　　　　　②１３時３０分〜１５時３０分
●場所　　ＪＡ佐久岩村田支所　２階多目的室
●内容　　料理講習会・試食会
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、本人用飲み物
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※がん治療月額共済金のお支払いは、月に１回を限度とします。
※ 入院および公的医療保険制度に基づく所定のがん治療を保証します。
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

佐久穂町海瀬の大矢志明さんは、１０ａの圃場でカーネーション
の栽培に取り組んでいます。
県外のレストランで働いていましたが、２５歳の時にＵターンで
就農しました。近所の先輩農家にアドバイスをもらいながら独学
で経験を積み、昨年は「オレンジマジック」「コノハ」「ブリザ」
など約１２万３,０００本出荷しました。今年から染色に「ラベ
ンダー」を追加し「ロイヤルブルー」「ブルー」の３色を展開。
「中途半端なものはつくりたくない」と強いこだわりを持ち、そ
の日の天候や花の状態で染まり方が大きく変わるため、試行錯誤
しています。
大矢さんは「カーネーションをさまざまな色に染めたい。染色の
技術を極めて、消費者に喜んでもらいたい」と話しています。

佐久穂町海瀬　大矢 志明さん（48）
染色の技術を極めたい


