
第26回フォトコンテスト入賞作品 「桜舞台」　小林 みち子さん（小諸市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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特 集

■資料：ＪＡ広報通信
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浜松できのこをＰＲ
フォトコンテスト表彰式 ＪＡ佐久浅間産きのこフェア

軽トラックの説明を聞く来場者

表彰をうける津金沢さん（左） 好評のきのこフェア

　当ＪＡのグループ会社㈱オートパル佐久浅間は２月
２１日、農繁期前に安全で快適な車選びをしてもらおう
と佐久野沢支所構内で「春先取り自動車大商談会」を開
きました。会場には最新の軽トラックや燃費効率の高い
車両のほか、高齢者向け電動カート「セニアカー」など
を展示し、来場者は実際に見て、触れて、乗りくらべな
がら購入を検討していました。

　当ＪＡは２月１０日、第２６回フォトコンテストの
表彰式を本所で開き受賞者ら２２人が出席しました。
「魅力ある佐久浅間の農業・自然・暮らし」をテーマ
に募集。９６作品から入賞１９作品を選び、組合長賞
は軽井沢町の津金沢さんが受賞しました。９４歳の姉
がモデルで「のら仕事をしている写真を記念に撮って
ほしい」と撮影したもので「２人で頂いた賞だと思っ
ている。おいしいごちそうを食べながら思い出に残る
話をしたい」と喜びを語りました。

　当ＪＡきのこ研究会は２月２１日、静岡県のＪＡと
ぴあ浜松ファーマーズマーケットの３店舗で、ＪＡ佐
久浅間産きのこフェアを開催しました。ＪＡとぴあ浜
松とは平成１７年からＪＡ間取引を始め、きのこフェ
アは平成３１年から開催。特設売り場でエノキタケや
ブナシメジ、ナメコを販売した他、きのこ汁を振る舞
いました。来店客は「毎年楽しみにしている。佐久浅
間産のきのこはおいしいので、きのこ汁を楽しみた
い」と話しました。

　日本農村医学研究所は２月２０日、農村保健研修セ
ンターで農作業事故防止研修会を開きました。ＪＡ長
野八ヶ岳や当ＪＡの営農指導員ら２０人が参加。富山
県農村医学研究所の大浦栄次主任研究員が農作業事故
を検証して作成した農作業安全教本を基に、安全対策
や事故事例と予防策、現地の危険箇所について改善提
案しました。大浦主任研究員は「もしもの時に連絡が
取れるよう必ず携帯電話を所持して作業してほしい」
と呼び掛けました。

　当ＪＡは２月２１日、地域の食の魅力を広く消費者
にＰＲすることを目的にプロバスケットボールＢ２
リーグ「信州ブレイブウォリアーズ」のホームゲーム
でＪＡの加工品などを出張販売しました。県内外から
訪れるブースター（ファン）向けに「信州蓼科牛肉ま
ん」や「望月高原のむヨーグルト」、女性会母の味の
「いちご大福」などを販売。ブースをホワイトリング
内に設置し、４０４８人の来場者にＰＲしました。

　米生産の維持拡大を進めようと３月１０日、本所で
「お米サミット」を初開催しました。生産者や卸の担
当者、自治体、ＪＡ関係者ら６０人が参加。「ＪＡ佐
久浅間産米の目指す姿」から「日本一の米産地に“な
る”には！！」を演題に米穀情勢や各卸の販売状況など
情報交換をしました。今後の作付けについて高温耐暑
性品種に切り替えるべきかコシヒカリを継続すべきか
の質問に卸担当者は「コシヒカリがつくれる産地は貴
重になっている」と話し、小林利国米穀専門委員長は
「コシヒカリをつくれる産地への期待が大きいことが
わかった。産地力を高めて高単価での販売を実現した
い」と話しました。

農作業を安全に行うために最新車両を体感

出張販売でＰＲ組合長賞に津金沢周子さん 日本一のコシヒカリ産地へ

佐久地域農作業事故防止研修会オートパル佐久浅間

信州ブレイブウォリアーズ お米サミット

安全対策について講演する大浦さん

商品をＰＲする職員

産地の重要性を説明する卸の担当者ら

課題の改善策を提案
中核人材育成研修

　当ＪＡは２月１７日、本所で中核人材育成研修の修
了レポート報告会を開き、常勤役員や部長ら３５人が
出席しました。受講生１０人が「マーケティング的発
想を活用し、組織の課題解決に向けた提案」をテーマ
にレポートを発表。最優秀賞には「キャラクターの活
用による貯金取引の入口づくり」について提案した佐
久野沢支所金融共済課の甘利夏美主査が選ばれまし
た。髙栁組合長は「甲乙つけがたいハイレベルな提案
ばかりで全員に金メダルをあげたい」と話しました。

　当ＪＡは組合員や地域住民を対象に家庭菜園教室を開
講しました。定年退職後に家庭菜園を始めた初心者から
ベテランまで４８人が受講。３月から１１月まで全９
回で、土づくりから作付け計画、栽培管理、病害虫対策
など季節に合わせて作物ごとの作業を学びます。３月３
日、本所で開いた教室は土づくりのポイントや肥料の種
類と特徴などを説明した他、ラッカセイやダイコン、
ショウガ、ナス、花豆などの栽培方法を学びました。

熱心に話を聞く参加者

表彰を受ける甘利主査（左）

土づくりから学ぶ
家庭菜園教室
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ＪＡ女 性 会

美容師とライフプランナー 消防士

　僕の憧れの職業はまだあ
りません。興味のある職業
は２つあります。１つ目は
美容師です。なぜ美容師に
興味を持ったかというと、
僕のお母さんが美容師で、
いつもお母さんはかみを切
りながらお客さんとコミュ
ニケーションをとって仲良くなっていたので、かっ
こいいと思ったらからです。２つ目はライフプラン
ナーです。僕のお父さんがライフプランナーの仕事
をしているところを見てかっこいいと思ったからで
す。
　僕もかっこいい職業につきたいです。

　私の憧れの職業は消防
士です。火災や事故、救
急などの現場で人々の命
と安全を守る姿に強い憧
れを抱いています。将来
は救急救命士の資格を取
得し、緊急時に適切な判
断と処置ができる力を身につけ、多くの人の助けに
なりたいと考えています。高校時代は野球に打ち込
み、厳しい練習の中で体力や忍耐力、仲間と協力す
る大切さを学びました。そこで培った力を最大限に
生かし、責任感と使命感を持って人々の命を守れる
消防士を目指します。
　これは憧れであり、目標です。

小諸市市
町田 天さん（12歳）

佐久市鍛冶屋
岩下 一磨さん（20歳）

「憧れの職業」

■お問い合わせ・お申し込み　企画総務部総務組合員課
　TEL 0267ー68ー1112   業務携帯 070ー4808ー7931まで

食農教育・フードドライブ活動

今月のレシピ今月のレシピ

今月の 脳トレ！ 手足の体操

　両手のリズミカルな動きで右脳を鍛える体操です。
右脳は想像力などを受け持つとされていますので、頭
がぼんやりするときやアイデアがうまく出ず、煮詰

まったときなどに試してみましょう。
　大人数での集まりなどで、皆で挑戦すると盛り上が
ります。

指出し体操で右脳を鍛える

指出し体操

健康生活研究所所長●堤 喜久雄

1 右手は人さし指を立て
て前方に出します。左
手は親指を立てて胸の
前に持っていきます。
立った状態でも座った
状態でも OK です。

2 左右の手の動きを逆に
します。右手は親指を
立てて胸の前に持って
いきます。左手は人さ
し指を立てて前方に出
します。

3 右手は人さし指と中指を
立てて前方に出します。
左手は親指を立てて胸の
前に持っていきます。胸
の前の手は必ず親指を立
てることになります。

4 左右の手の動きを逆にし
ます。左手は人さし指と
中指を立てて前方に出し
ます。右手は親指を立て
て胸の前に持っていきま
す。

※ 1 ～ 4 を 10 回繰り返しましょう。
※ 初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

令和 8 年度　基本方針
「『あい♡』からはじまる　元気な地域を　みんなの力で」
重点取組事項の一つとして、ＪＡとともに食農教育活動に取り
組んでいます。

2 月 19 日、公認グループ「豆の会」の指導でみそづくりを
行いました。５㎏の大豆を指でつぶせるくらいの柔らかさに
茹で、ジッパー付きビニール袋に入れて手で潰し、地元の米
麹と塩をしっかり混ぜてから大きな樽に投げ込んで熟成させ
ます。夏休み明けの９月ごろ試食の予定です。今は白い味噌
ですが、どん
な変化をする
のか今から楽
しみにしてい
る 様 子 で し
た。

　３月１１日の第１９回通
常総会で会員のみなさんが
持ち寄った缶詰、調味料、
お米など４８点を３月２４
日、あさま地区役員が、小
諸市社会福祉協議会に寄贈
しました。井出千恵子会長
が「女性会の助け合い活動
として集まった食品が、
困っている方へ届けられた

ら嬉しいです」とあいさつし、小諸市社協の依田事務局長は「まご
ころのこもった支援、大変感謝致します。支援を必要とする方へ届
けていきます」と話しました。
　女性会では今後も、イベントや行事等でフードドライブ活動をし
ていきます。※ フードドライブとは……家庭で余っている食べき
れない食品（お米・缶詰・乾麺・レトルト食品等）を持ちより、そ
れを必要としている団体に寄付する活動です。

出前授業　佐久穂小学校 4 年 1 組　みそづくり
フードドライブ活動の報告

みそづくり

●日　時　5 月 9 日㈯  午前 10 時〜 12 時
●会　場　本所（佐久市猿久保 882）
●内　容　今から準備したい相続のはなし

げんき塾　公開講座のお知らせ



9 JAHOO
2026-4 8JAHOO

2026-4

営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

家
庭
菜
園

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

資
材
店
舗
へ

店頭価格　20kg　2,778円（税込）
Ｎ12%、P3.4％、K6％＋微量要素
（堆肥使用割合約30％）

２kg
店頭価格　4,128円（税込）

【
特
長
】

●
当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
堆
肥
『
も
ち
づ
き
有
機

（
堆
肥
）
』
を
原
料
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

●
管
内
の
土
目
に
適
し
た
低
リ
ン
酸
・
カ
リ
の

成
分
で
設
計
。
肥
料
コ
ス
ト
を
低
減
し
て
い

ま
す
。 『望ちゃん』

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
ナ
メ
ク
ジ
・
カ
タ
ツ
ム
リ
の
被
害
が
あ
る

全
て
の
農
作
物
に
使
用
が
可
能
。
日
本
農

林
規
格
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
）
の
有
機
農
産
物
栽
培

に
お
い
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

【
使
用
上
の
注
意
】

●
作
物
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
周
囲
あ
る
い

は
株
元
の
土
壌
表
面
に
ま
き
ま
す
。

『スラゴ』

畑
の
準
備

　

同
じ
ナ
ス
科
（
ピ
ー
マ
ン
、
バ
レ
イ

シ
ョ
等
）
を
３
～
４
年
休
栽
し
た
畑
を

選
び
ま
す
。
接
木
苗
を
利
用
す
る
こ
と

で
立
枯
れ
病
の
発
生
が
抑
え
ら
れ
ま

す
。
長
期
作
物
の
た
め
、
根
が
よ
く
張

れ
る
よ
う
に
有
機
質
を
入
れ
て
深
耕
し

ま
す
。

  

第
一
花
房
の
着
果
状
況
を
確
認
し
な

が
ら
追
肥
で
調
整
し
ま
す
。
元
肥
は
１

㎡
当
た
り
堆
肥
２
～
３
㎏
、
炭
苦
土

１
５
０
ｇ
、
化
成
肥
料
30
～
50
ｇ
を
施

し
ま
す
。
耕
う
ん
後
に
黒
マ
ル
チ
や
銀

黒
マ
ル
チ
を
張
り
、
地
温
を
上
げ
て
お

き
ま
す
（
雑
草
防
止
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

忌
避
）
。

苗
の
準
備

　

購
入
苗
は
一
般
的
に
小
さ
な
ポ
ッ
ト

の
苗
が
多
い
た
め
、
大
き
い
ポ
ッ
ト
に

（
４
～
５
号
鉢
）
植
え
替
え
て
、
第
一

花
房
が
咲
き
始
め
る
頃
ま
で
10
～
15
日

ほ
ど
管
理
し
ま
す
。
ポ
ッ
ト
を
置
く
間

隔
を
広
げ
、
光
を
十
分
に
当
て
て
徒
長

苗
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

定
植

　

遅
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
っ
て
か
ら
定

植
し
ま
す
が
、
早
い
作
型
で
は
ト
ン
ネ

ル
や
肥
料
袋
を
利
用
し
て
防
寒
し
ま

す
。
苗
は
第
一
花
房
が
咲
き
始
め
る
頃

が
適
期
で
す
。
小
さ
す
ぎ
る
苗
は
ト
ン

ネ
ル
栽
培
な
ど
を
す
る
と
、
初
期
生
育

が
良
く
な
り
す
ぎ
て
着
果
不
良
に
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

　

植
え
付
け
時
ま
た
は
誘
引
時
に
花
房

の
方
向
を
通
路
側
に
す
る
と
、
果
実
の

向
き
が
そ
ろ
い
収
穫
が
便
利
で
す
。

　

植
穴
に
十
分
灌
水
し
て
水
が
ひ
い
た

ら
植
え
た
所
が
く
ぼ
み
に
な
ら
な
い
よ

う
に
や
や
浅
植
え
し
、
植
穴
の
周
囲
に

土
を
入
れ
た
後
に
軽
く
押
さ
え
て
灌
水

し
ま
す
（
短
い
棒
の
仮
支
柱
を
立
て
て

倒
れ
な
い
よ
う
に
す
る
）
。

定
植
の
ポ
イ
ン
ト

①
定
植
２
～
３
日
前
に
床
に
灌
水
し
て

お
く
。

②
定
植
前
日
に
鉢
ご
と
水
に
漬
け
て
、

日
陰
に
半
日
ほ
ど
置
く
。

③
植
え
付
け
後
５
～
７
日
間
は
、
し
お

れ
て
も
灌
水
し
な
い
。

支
柱
立
て

　

パ
イ
プ
を
使
っ
た
雨
よ
け
栽
培
は
病

気
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
ト
マ
ト
は
草

丈
が
高
く
な
り
果
実
も
重
い
た
め
、
合

掌
式
支
柱
が
丈
夫
で
す
が
、
植
え
付
け

本
数
が
少
な
け
れ
ば
直
立
に
挿
し
て
横

棒
等
で
補
強
し
ま
す
。

誘
引
・
わ
き
芽
の
整
理
・
摘
芯

　

生
育
が
進
む
に
つ
れ
て
わ
き
芽
（
側

枝
）
が
伸
び
て
き
ま
す
。
わ
き
芽
を
す

べ
て
摘
み
取
っ
て
（
芽
か
き
）
、
主
茎

の
み
を
伸
ば
し
て
主
枝
を
支
柱
に
誘
引

し
ま
す
（
大
玉
ト
マ
ト
は
１
本
仕
立

て
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
２
本
仕
立
て
で
も

よ
い
）
。

　

主
枝
が
伸
び
て
支
柱
の
高
さ
く
ら
い

に
な
っ
た
ら
、
５
段
目
の
上
の
葉
を
２

～
３
枚
つ
け
て
切
り
、
養
分
を
実
や
若

葉
へ
回
し
ま
す
。
そ
の
後
、
わ
き
芽
は

摘
ま
な
い
で
放
任
し
ま
す
。
裂
果
予
防

の
た
め
に
上
部
の
わ
き
芽
を
伸
ば
し
て

お
き
ま
す
。

着
果
促
進

　

第
一
花
房
へ
の
着
果
が
草
勢
を
落
ち

着
か
せ
る
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
人
工

受
粉
し
ま
す
。

①
振
動
受
粉

　

花
が
咲
い
た
ら
手
で
軽
く
ト
ン
ト
ン

叩
く
よ
う
に
し
て
受
粉
さ
せ
ま
す
。
で

き
る
だ
け
花
粉
が
新
鮮
な
午
前
中
に
行

い
ま
す
。

②
ホ
ル
モ
ン
剤
の
散
布

（
「
ト
マ
ト
ト
ー
ン
液
剤
」
の
例
）

　

花
房
の
３
～
４
花
が
開
花
し
た
と
き

に
低
温
時
（
20
℃
未
満
）
な
ら
50
倍
液
、

高
温
時
（
20
℃
以
上
）
な
ら
１
０
０
倍

液
を
霧
吹
き
で
花
房
全
体
に
散
布
し
ま

す
。
で
き
る
だ
け
朝
の
う
ち
に
散
布
し

ま
す
（
１
つ
の
花
房
に
２
回
か
け
な

い
）
。

追
肥

　

第
一
花
房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
大
に

な
っ
た
ら
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
１

回
30
～
50
ｇ
追
肥
し
ま
す
。
そ
の
後
、

第
三
花
房
に
同
様
の
着
果
が
確
認
で
き

た
ら
追
肥
し
、
以
降
生
育
を
見
な
が
ら

必
要
に
応
じ
て
行
い
ま
す
。
ま
た
、
第

一
花
房
か
ら
下
の
葉
と
地
際
か
ら
出
た

わ
き
芽
は
整
理
し
ま
す
。

収
穫

　

家
庭
菜
園
で
は
、
完
熟
し
た
も
の
を

収
穫
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

甘
い
美
味
し
い
ト
マ
ト

　

容
器
に
水
を
入
れ
、
そ
の
中
に
ト
マ

ト
を
入
れ
ま
す
。
沈
ん
だ
ト
マ
ト
は
肉

質
が
締
ま
っ
て
い
て
甘
味
が
あ
る
美
味

し
い
ト
マ
ト
で
す
。
有
機
質
肥
料
を
主

体
に
栽
培
し
、
水
に
沈
む
美
味
し
い
ト

マ
ト
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
予
防

疫
病

　

特
に
な
り
や
す
い
病
気
の
一
つ
で
、

降
雨
時
の
泥
の
跳
ね
上
が
り
で
菌
が
う

つ
る
た
め
、
マ
ル
チ
や
敷
き
ワ
ラ
で
予

防
し
ま
す
。
簡
易
雨
よ
け
ト
ン
ネ
ル
方

式
が
最
も
効
果
的
で
す
。
バ
レ
イ
シ
ョ

も
同
じ
科
の
野
菜
で
同
一
病
害
虫
が
ト

マ
ト
よ
り
早
く
発
生
す
る
た
め
、
近
く

に
栽
培
す
る
と
被
害
が
多
く
な
り
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
病
（
萎い
し
ゅ
く縮
病
、
モ
ザ
イ
ク
病
）

　

葉
が
柳
の
よ
う
に
細
く
な
り
生
長
が

止
ま
り
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
媒
介
に

よ
っ
て
感
染
し
発
病
す
る
た
め
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
の
防
除
に
努
め
ま
す
。

　

有ゆ
う
し翅

ア
ブ
ラ
ム
シ
は
光
（
キ
ラ
キ
ラ

す
る
も
の
）
を
嫌
っ
て
寄
り
付
か
な
く

な
る
た
め
、
白
マ
ル
チ
や
黒
地
に
銀
色

の
縞
模
様
が
入
っ
た
マ
ル
チ
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
飛
来
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

汁
液
で
感
染
す
る
た
め
、
病
気
の
恐

れ
が
あ
る
株
の
わ
き
芽
の
整
理
は
最
後

に
行
い
ま
す
。

萎い
ち
ょ
う凋

病
（
立
枯
れ
病
）

　

発
病
株
は
早
め
に
処
分
し
ま
す
。
接

ぎ
木
苗
を
利
用
す
る
こ
と
で
発
病
が
抑

制
で
き
ま
す
。

尻
腐
れ
病
の
予
防

　

窒
素
の
過
剰
や
高
温
、
乾
燥
な
ど
で

根
が
弱
っ
て
い
る
場
合
、
石
灰
の
吸
収

が
妨
げ
ら
れ
て
起
こ
る
生
理
障
害
で

す
。
幼
果
時
に
果
実
の
果
頂
部
が
水
浸

状
に
な
り
、
や
が
て
円
形
の
黒
褐
色
に

な
っ
て
腐
り
ま
す
。

　

着
果
し
た
花
房
周
辺
の
葉
を
中
心
に

カ
ル
シ
ウ
ム
肥
料
の
葉
面
散
布
が
最
も

有
効
で
す
（
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
「
カ
ル

ク
ロ
ン
」
２
０
０
倍
液
を
開
花
期
に
２

～
３
回
散
布
）
。

トマト
南米アンデス原産のナス科の植物で、水分が少ない環境でも生育できるよ
うに根が伸びる力が強い植物です。雨が少ないほど美味しいトマトができ
ることから、病気予防や裂果防止効果のほか、水分抑制によって糖度が上
昇する雨よけ栽培が盛んに行われています。最初につく第一花房に実を着
けさせ、草勢を落ち着かせることが大切なポイント。トマトの赤い色素成
分「リコピン」はカロテノイドの一種で、高い抗酸化作用があり、免疫力
アップや発がんを抑える効果があるといわれています。

出来上がった苗。本葉 8
〜 9 枚で 1 〜 2 花開花

180cm
水はけの悪い畑、
重たい土壌では
思い切って高畝
にする

90cm

30cm20cm

15～30cm

1㎡当たり堆肥 2～3㎏、
炭苦土 150ｇ、化学肥料 30～50ｇ

花房を畝の外側に向け
て植える。後から出る
花房もこの向きになる

主茎

花房

花房のすぐ下の節から
は主茎と間違うほど勢
いよくわき芽が伸びる。
花房が付いている方が
主茎で、図のようにな
らないうちに早めに摘
み取る

わき芽は 6～ 10cmに伸びたら
摘み取る。横に曲げて付け根か
ら摘み取り、傷口を大きくしな
いように注意する

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 9月 10月

収穫定植

地
元
堆
肥
と
化
成
を
一
粒
化
！！

ヌ
メ
ヌ
メ
の
ナ
メ
ク
ジ
退
治
に
は
こ
れ
！！

環境にやさしい
資源循環型の肥料
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何
年
ぶ
り
か
に
野
沢
菜
の
天
ぷ
ら

を
し
ま
し
た
。
お
姑
さ
ん
も
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。
夫
も
娘

も
私
も
野
沢
菜
の
天
ぷ
ら
が
大
好
き

で
す
。

Ｒ
・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

暖
か
い
日
に
畑
に
出
て
、
花
を
育

て
る
場
所
の
草
む
し
り
を
し
ま

し
た
。
一
緒
に
行
っ
た
孫
は
、
水
を

運
び
小
さ
な
池
を
つ
く
り
泥
だ
ん
ご

づ
く
り
に
大
喜
び
。
春
で
す
ね
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

今
年
は
雪
に
悩
ま
さ
れ
る
事
も
な

く
冬
が
終
わ
り
そ
う
で
す
。
こ

の
春
か
ら
秋
、
水
不
足
が
や
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で
な
り
ま

せ
ん
。
我
が
家
で
つ
く
っ
て
い
る
品
々

は
今
年
も
農
協
へ
出
す
こ
と
が
で
き

な
い
く
ら
い
減
っ
て
し
ま
う
の
で

は
・
・
・
と
心
配
の
始
ま
り
で
す
。

Ｙ
・
Ｓ
（
小
諸
市
）

親
子
で
古
へ
の
京
都
へ
神
社
仏
閣

め
ぐ
り
の
旅
に
行
き
ま
し
た
。

日
本
最
古
の
建
造
物
の
偉
大
さ
に
目

を
奪
わ
れ
、
阿
弥
陀
様
・
菩
薩
様
に

お
の
ず
と
合
掌
す
る
我
が
身
。
欲
目

で
健
康
と
幸
せ
ま
で
お
願
い
し
、
心

豊
か
な
お
ご
そ
か
な
気
分
に
な
り
ま

し
た
。
中
で
も
東
本
願
寺
の
山
門
の

大
き
さ
、
手
の
込
ん
だ
細
工
、
素
晴

ら
し
さ
は
記
憶
に
新
し
い
で
す
。
又
、

歴
史
の
旅
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
小
諸
市
）

新
潟
か
ら
弟
が
遊
び
に
来
て
、
雪

が
な
く
太
陽
の
日
差
し
に
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

と
よ
さ
ん
（
小
諸
市
）

身
近
に
存
在
し
て
い
た
消
防
庫
が

最
近
解
体
さ
れ
た
。
か
つ
て
、

ポ
ン
プ
小
屋
と
称
し
た
消
防
ポ
ン
プ

車
置
き
場
に
は
、
エ
ン
ジ
ン
付
き
の

人
力
四
輪
ポ
ン
プ
車
が
格
納
さ
れ
て

い
た
。
解
体
当
日
、
何
か
記
念
に
残

し
た
い
と
考
え
た
時
、
目
に
し
た
の

は
正
面
に
飾
ら
れ
た
表
札
で
あ
っ
た
。

現
場
作
業
員
に
思
い
を
伝
え
た
。
作

業
員
は
心
よ
く
取
り
外
し
て
く
れ
た
。

長
期
間
の
自
然
災
害
、
日
照
り
で
の

日
焼
け
に
よ
り
記
載
さ
れ
て
い
た
と

思
わ
れ
る
消
防
ポ
ン
プ
置
き
場
の
文

字
は
跡
形
も
な
い
が
、
手
に
し
た
時

の
感
激
は
言
葉
で
は
表
現
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
う
れ
し
か
っ
た
。
現

場
作
業
員
に
は
、
感
謝
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

公
平
（
佐
久
市
）

散
歩
し
な
が
ら
ナ
ズ
ナ
の
あ
る
畑

を
探
し
ま
す
。
去
年
一
面
び
っ

し
り
あ
っ
た
ナ
ズ
ナ
畑
が
今
年
は
枯

れ
草
で
真
っ
白
。
地
主
さ
ん
の
安
否

も
思
い
な
が
ら
畑
を
き
れ
い
に
保
つ

大
変
さ
を
思
っ
て
い
ま
す
。

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
高
校
・

中
学
・
保
育
園
と
孫
達
が
そ
れ

ぞ
れ
の
卒
業
を
迎
え
ま
し
た
。
未
来

に
幸
多
か
れ
と
祈
っ
て
ま
す
。

テ
ン
コ
（
佐
久
市
）

孫
が
高
校
受
験
に
合
格
し
ま
し

た
。
バ
バ
で
す
が
、
生
ま
れ
た

時
か
ら
ず
っ
と
一
緒
な
の
で
10
分
の

３
く
ら
い
は
母
の
気
分（
笑
）
で
す
か

ら
、
落
ち
着
か
ず
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。

こ
れ
で
一
段
落
、
ま
た
太
っ
て
し
ま

い
ま
す（
笑
）。

さ
ご
し
（
佐
久
穂
町
）

い
よ
い
よ
春
!!
Ｊ
Ａ
に
て
肥
料
を

購
入
し
ま
し
た
。
畑
の
準
備
を

チ
ャ
ク
チ
ャ
ク
と
進
め
ま
す
。

３
０
８
ボ
ス
（
佐
久
市
）

そ
ろ
そ
ろ
タ
イ
ヤ
交
換
の
時
期
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
雪
が
少
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
浅

間
山
の
雪
が
も
う
ほ
と
ん
ど
無
く
、

５
月
頃
の
様
な
山
肌
に
び
っ
く
り
で

す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

サザンカ（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

プルーン（御代田町）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

リンゴ（佐久市）

朝（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③「農を拓く」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①ナノハナと呼ばれることもあります
②○○○は流流仕上げを御覧じろ
③若いメンドリが生んだものには二つ入っている

ことも
④桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤竿や糸、針を使って楽しみます
⑦津軽、関門、ドーバーといえば
⑨セロリやミツバは○○科の野菜です
⑪うわ、服にコーヒーの○○がついちゃった
⑫北口榛花選手の専門種目
⑬お金を入れます。春に買うと「お金で張る」から

縁起がいいそうです
⑮○○○転換しようと散歩に出た
⑯田植えに向けて育てます
⑰酔っぱらって巻く人もいます
◇◆タテのカギ◆◇
①潮干狩りでよくとれる二枚貝
③ガソリンは○○○性の高い液体です
⑥海に浮かべて目印にします
⑦ゴロゴロゴロ…ピカッ !
⑧工事が終わり建物が完成すること
⑩相撲を取る人のこと
⑭連載ではありません
⑯伊勢神宮は○○○○と外宮に分かれています
⑱白神山地を象徴する木
⑲トランプの J、Q、K のこと
⑳唱歌「春の小川」に出てくる花

先月号の答えは 

『チラシズシ』
でした。

応募総数 115 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切4月24日㈮（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 4 名の方に
望月高原ヨーグルトを使用し
た「さわやかチーズケーキ、
濃厚チョコケーキ」各 3 個
セットを差し上げます。

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

眠
る
地
を
緑
に
染
め
る
春
の
雨

ミ
ニ
・
ト
ル
コ
（
佐
久
市
）

久
々
の
旅
は
雨
降
り
朝
帰
り

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

早
春
賦
う
た
い
な
が
ら
の
散
歩
道

山
ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

深
き
輪
型
の
水
温
む
風
日
和

竹
（
東
御
市
）

亡
き
友
の
荼
毘
の
頃
か
な
昼
霞ペー

タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

側
溝
の
泥
の
重
さ
や
あ
た
た
か
し花

木
槿
（
佐
久
市
）

畑
眺
め
何
か
ら
蒔
こ
う
風
光
る

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

耕
し
や
遥
に
白
き
浅
間
峰

か
ほ
（
佐
久
市
）

ラ
ン
ド
セ
ル
赤
青
黄
色
ラ
ン
ラ
ン
ト

赤
い
鳥
（
佐
久
市
）

ク
ル
ミ
置
き
脇
で
見
守
る
賢
ガ
ラ
ス

Ｙ
・
Ｍ
（
小
諸
市
）

春
め
く
や
田
で
立
ち
話
し
弾
み
笑
みね

こ
（
佐
久
市
）

咲
い
た
ぞ
と
父
の
一
声
春
来
た
る

Ｍ
子
（
東
御
市
）

小
諸
町
と
刻
み
し
塚
や
構
え
立
ち

綾
（
小
諸
市
）

番
猫
と
し
ば
し
戯
る
春
の
寺

深
山
の
家
（
佐
久
市
）

春
日
和 

あ
て
な
き
行
く
も 

香
坂
の

ダ
ム
の
底
と
て 

小
堰
の
ご
と
き

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

野
も
山
も 

枯
葉
を
落
と
し 

ま
だ
裸

視
野
は
広
々 

ど
こ
ま
で
も
見
ゆＨ

・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

「遊Ｙｏｕポスト」最多掲載者
　令和７年４月から令和８年３月号で、イラス
トや絵手紙、私の一句・一首に最も多く掲載さ
せていただいた方に粗品を贈呈いたします。
●イラスト・絵手紙
　ピー子ちゃんのママ（佐久市）、朝（佐久市）、
　リンゴ（佐久市）、Ｋ . ばあば（御代田町）
●私の一句・一首
　デブジ（佐久市）、Ｈ・Ｓ（佐久穂町）
　花木槿（佐久市）、仏の雅（佐久市）
　竹（東御市）、綾（小諸市）
今後も大勢の皆さんのお便りをお待ちしており
ます！

春
は
名
の
み
」
だ
が
福
寿
草
が
咲

き
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出

た
り
ス
イ
セ
ン
の
芽
も
出
て
き
て
と

て
も
楽
し
み
!!

琉
球
菊
（
御
代
田
町
）

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
”
は
佐
久

に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
ね
。
お
彼
岸

で
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
き
て
う
れ

し
い
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
と
ま

だ
高
値
が
続
き
そ
う
で
大
変
で
す
。

も
っ
と
暖
か
く
な
れ
〜
！

プ
ー
さ
ん
（
佐
久
市
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監事会　3 月 27 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③令和７年度内部監査年間業務報告について
④令和７年度内部監査品質評価結果について
⑤２月内部監査実施状況報告について

理事会　3 月 27 日開催
決議事項
第１号議案　自己改革工程表について
第２号議案　佐久浅間農業協同組合定款の変更について
第３号議案　宅地等供給事業実施規程の変更について
第４号議案　立科有線放送施設更新準備積立金規程の廃

止について
第５号議案　ＪＡ佐久浅間立科有線放送電話業務規程の

廃止について
第６号議案　固定資産取得について
第７号議案　目的積立金の取崩しについて
第８号議案　第 27 回通常総代会提出議案について
第９号議案　トップリスクの選定について
第 10 号議案 不良債権処理方針について
第 11 号議案 信用事業方法書金銭債権の取得または譲渡

及びこれに付帯する事業の改正について
主な報告事項
①決算状況について
②子会社事業報告について
③資産自己査定結果について
④総代懇談会開催について
⑤第２回 支所（店）運営委員会 開催結果について

⑥コンプライアンス・プログラム取組状況について
⑦コンプライアンス関連事案の対応状況について
⑧反社会的勢力等との取引排除および疑わしい取引の

防止に係る対応状況について
⑨第４四半期余裕金運用状況について
⑩有価証券の購入と売却について
⑪大口信用供与先の概況について
⑫第４四半期 購買未収金対策委員会について
⑬令和７年度ＪＡ佐久浅間燃料生産資材高騰対策総括

について
⑭決算監事監査実施について
⑮内部監査年間業務活動報告書について
⑯内部監査品質評価結果について
⑰令和８年度監事監査計画について
⑱内部監査実施状況について
⑲トップリスク第４四半期取組状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内

■相談日 5月 9日㈯ 佐久穂支所　12日㈫ 佐久野沢支所
　　　　 19日㈫ 立科支所　　26日㈫ 北御牧支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 前田 純
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610（本所金融部）

■相談日　5月20日㈬ 　午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　5月13日㈬   　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

「みどりのひろば軽井沢」がオープン
皆さまのお越しをお待ちしています

4月17日㈮ オープン
オープニングイベント
・管内産アルストロメリアをプレゼント※お１人様１本

・女性会「母の味」商品の販売
●営業時間　午前9時〜午後3時
●定　休　日　毎週水曜日（ＧＷは営業いたします）

スタッフ募集
●主な業務内容　レジ、商品の袋詰め、陳列など
　詳細は店舗に直接お問い合わせください。
■お問い合わせ　みどりのひろば軽井沢
　　　　　　　　TEL 0267ー45ー5086

ゴールデンウィークフェスティバル・佐久バルーンフェ
スティバル 2026 の協賛イベントを開催します
●開催期間：5月2日㈯ 〜5月6日㈬
●時　　間：午前9時〜午後6時
※詳細についてはホームページまたはFacebookへ
■お問い合わせ　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　　　　　　　　TEL 0267 ー 78 ー 3383

●総務・金融・共済業務・ＡＴＭの移転日：４月２７日㈪
●移転場所：小諸市赤坂１ー６ー３「旧ＮＴＴ小諸ビル１階」
●移転に伴う小諸支所ＡＴＭの休止：
　４月２４日㈮午後３時〜２６日㈰
※ＴＥＬとＦＡＸは移転前と同じ番号です
※新店舗の完成は令和10年3月を予定しています
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道の駅ヘルシーテラス佐久南イベントのお知らせ

資材店営業時間変更のお知らせ

日本農業新聞を購読しませんか

4月から営業時間が下記の通り変更になります
●ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300
　営業時間　午前8時30分〜午後6時30分
　4月から9月まで全日営業いたします
●アグリファームさくほ　TEL 0267ー86ー4683
　営業時間　午前8時30分〜午後6時
　4月から6月まで全日営業いたします

■お申し込み・お問い合わせ
　お近くのＪＡ支所・店窓口へ

日本農業新聞は、一般の新聞に掲載されていない
「食」と「農」の情勢と最新情報が満載の農業の専門
紙です。農産物の流通に携わる方や、食に関心のある
方にもお勧めです。

農業だけでなく生活に役立つ情報も満載！
●購読料（1カ月）

　紙　版 3,100円（税込）

　電子版 2,403円（税込）

ゴールデンウィーク営業予定表
各事業所の営業日は下記の
通りです。　　○＝営業日

金融・共済窓口

ローンセンター

ライフサポートセンター
ホームエネルギーセンター
ガス緊急連絡先 TEL 0267ー 78ー 3990

くらしのセンター

事業所名
29
水
30
木
１
金
２
土
３
日
４
月
５
火
６
水

ー

ー

ー

ー

ー

ー

○

ー

ー

ー

ー

○

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
●ＪＡファーム佐久店、アグリファームさくほ、道の駅ヘルシー
テラス佐久南、あぐりの湯こもろ、セレモニーセンターは全
日通常営業いたします。営農センター、生産資材店舗、オー
トパル（自動車センター）、農機センター、給油所について
は各窓口でご確認ください。

４月 ５月

小諸支所　店舗新築に伴う移転のご案内
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20kg
2,778円（税込）

15kg
980円（税込）

◆施肥基準等については、
　営農センター技術員へお問い合わせください。
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

佐久市協和の荻原健さんは５０ａの圃場で小菊と輪菊の栽培に取
り組んでいます。
愛知県でサービス業の仕事をしていた時「新しいことに挑戦した
い」と考えるようになりました。農業に興味はありませんでした
が実家で両親が菊を栽培しており、土地や機械など設備が整って
いたことからＵターンで就農し今年で５年目。病気にならないよ
うに肥料や灌水、消毒に気を使いながら、カメムシやダニの対策
もしています。また、高温の影響でお盆とお彼岸に合わせて出荷
をすることが難しくなっていますが、手を抜けないところにやり
がいを感じています。
荻原さんは「先人が積み上げたブランドを守るために一本一本、
品質の良い菊を栽培し、佐久浅間ブランドを広めていきたい」と
話しています。

佐久市協和　荻原 健さん（40）
佐久浅間ブランドを広げていきたい

7 月撮影


