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特 集 増加する特殊詐欺にご注意ください！
近年、当 JA 管内でもフィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺、電話でお金詐欺な
どの特殊詐欺が発生しております。特殊詐欺は年々多様化・巧妙化しており、どの世代でも特殊詐
欺の被害に遭う可能性があるため注意が必要です。警察や役所、実在する企業などから不安を煽る

電話やメールが来ていませんか？すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度化されていることから、新聞等で
の報道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思います。
　また、国際的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングおよび
テロ資金供与対策（以下「マネロン対策」）の重要性が益々高まりつつあり、マネロン・金融犯罪対
策に取り組むことは、信用事業を営む当ＪＡの責務でもあります。
　当ＪＡでは、金融機関としての信頼性を確保するため、また、お客様の大切な財産を金融犯罪から
お守りするために、マネロン・金融犯罪対策の取り組みを重要な経営課題と位置づけて、一層力を入
れて取り組むことにします。
　私を含め常勤理事はマネロン・金融犯罪対策がＪＡ内で徹底されるよう指揮のうえ、組合員・利用
者の方に安心して当ＪＡを利用いただけるよう取り組んでまいります。
　このたび、1 月 29 日に長野県警と当ＪＡの間で「電話でお金詐欺（特殊詐欺）等の被害防止にかか
る情報連携協定書」を締結しました。今後も県警との連携により、特殊詐欺等の被害拡大防止に向け
た取り組みを強化します。
　また、リスク統括部および金融部からマネロン・金融犯罪対策リーダーを選任し、ＪＡ全体として
の取り組みの定着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取り組みを進めます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年３月１日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐久浅間農業協同組合　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事組合長　髙栁 利道

被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼させ、指定した預貯金口座への振込みその他の方法
により、不特定多数の者から現金等をだまし取る犯罪を特殊詐欺といいます。

◦市役所（町役場）職員や警察官を名乗る電話で、お金の話になったら詐欺を疑ってください。
◦「助成金が出ます。口座番号や暗証番号を教えて…」などの電話や訪問には注意しましょう。
◦犯人と話をしないようにするため、自宅の電話を常に留守番電話に設定するなどの対策をとり
　ましょう。
◦疑わしいと思ったら家族や JA に相談しましょう。

※ 全国的に特殊詐欺が多発する中、ATM の操作に不慣れな高齢者を誘導して多額の貯金を振り込ませるなどの
被害がますます拡大していくことが懸念されます。そのため、一部のお客様を対象に、ATM での取引を制限
させていただいております。 

★当 JA では、マネロン・金融犯罪対策への取り組みとして、警察と連携し店舗や
お電話等での「声掛け」と「本人確認」の徹底に取り組んでいます。ご理解とご
協力をお願いします。

どんな特殊詐欺があるの？

特殊詐欺を防止する心得

マネロン・金融犯罪対策への取組強化について

詐欺に遭ってしまったかもと
おもったら
●警察相談専用窓口
　TEL  ＃ 9110
●国民生活センター消費者ホットライン
　TEL  188

JA ネットバンク緊急時の利用停止は
● JA ネットバンクヘルプデスク　TEL0120 ー 058 ー 098

※JA バンクを装ったフィッシングメールの中には、実際に
使用する「JA ネットバンクヘルプデスク」の問い合わせ
番号が記載されているケースが確認されています。十分に
ご注意ください。

オレオレ詐欺
親族、警察官、弁護士等を装
い、親族が起こした事件・事
故に対する示談金等を名目に
金銭等をだまし取る（脅し取
る）手口です。

預貯金詐欺
親族、警察官、銀行協会職員等を装い、あな
たの口座が犯罪に利用されており、「キャッ
シュカードの交換手続きが必要である」など
の名目で、キャッシュカード、クレジット
カード、預貯金通帳等をだまし取る（脅し取
る）手口です。

キャッシュカード詐欺盗
警察官や銀行協会、大手百貨店等の職員
を装って被害者に電話をかけ、「キャッ
シュカードが不正に利用されている」な
どの名目により、キャッシュカードを準
備させた上で、隙を見るなどし、キャッ
シュカード等を盗取する手口です。

出典：警察庁ウェブサイト　　https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/case/

架空料金請求詐欺
未払いの料金があるなど架空の
事実を口実とし金銭等をだまし
取る（脅し取る）手口です。

SNS型投資詐欺
相手方が、主として SNS その他の非対
面での欺罔行為により投資を勧め、投資
名目で金銭等をだまし取る詐欺です。

SNS型ロマンス詐欺
相手方が、SNS その他の非対面での連絡手段を用
いて被害者と複数回やり取りすることで恋愛感情や
親近感を抱かせ、金銭等をだまし取る詐欺です。

還付金詐欺
税金還付等に必要な手続きを装って被害
者に ATM を操作させ、口座間送金によ
り財産上の不法の利益を得る手口です。

その他の手口
融資保証金詐欺、金融商品詐欺、
ギャンブル詐欺、交際あっせん詐
欺などの手口もあります。

SNSを悪用した投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が全国的に急増しています。これらの詐欺は非常に巧妙で、
1 件当たりの被害額が 1,000 万円を超えるなど、被害が高額になる場合が多いのが特徴です。

SNS型

STOPSTOP
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フラワーアレンジで親睦を深める
営農指導員全体研修会 花き女性のつどい

福豆に手を伸ばす来館者

講義をする髙栁組合長 フラワーアレンジメントを楽しむ参加者

　当ＪＡが小諸市から指定管理を受け運営する日帰り温
泉施設「あぐりの湯こもろ」は２月３日、節分の豆まき
を行いました。利用者に季節のイベントを楽しんでもら
おうと企画。小山支配人が「病気や災いの『鬼』を追い
払い、たくさんの福を呼び込みましょう」とあいさつし
ました。年男と年女の職員が「鬼は外、福は内」の掛け
声で、ロビーの特設会場で入浴券やお菓子、ジュースな
どの引換券が入った福豆を約１２００袋まきました。

　当ＪＡは１月２２日、地域農業の振興を目的とした
営農指導員全体研修会を本所で開き、営農指導員ら
１３５人が出席しました。令和７年度から９年度の３
カ年計画の重点取り組み事項の確認や中核人材研修レ
ポートの発表、独禁法などの研修の他、髙栁組合長が
営農事業における経営戦略について講義。「１０年先
も元気なＪＡをつくるために、常に高みを目指す。学
ぶ事で自分をつくり、行動する事がつながりを広げて
いく。職員は常に学びあい組合員の所得向上に向けた
農業振興をしてほしい」と話しました。

　当ＪＡ花き専門委員会は１月２８日、本所で花き女
性のつどいを開き花き農家の女性５５人が参加しまし
た。日頃の会議や講習会は男性の割合が高いことか
ら、女性が参加しやすい場を提供し、フラワーアレン
ジメントで親睦を深めるとともに、今後の生産に役立
ててもらおうと開催。加藤生花店から講師を招き、管
内産のアルストロメリアや他産地の花に触れてもらお
うと、バラやガーベラ、カーネーションなど７種の花
を使い、花の生け方やバランスの取り方などを学びま
した。

　当ＪＡは２月５日、佐久市コスモホールで相続・遺
言セミナーを開き、組合員や利用者など３８人が参加
しました。組合員や利用者に相続や贈与に関する正し
い知識を身に付けて、遺言を活用するなど円滑・円満
に大切な資産を次世代に承継するための相続対策の一
環として開催。ＪＡ長野県信連ＦＰ一級技能士の宮川
ルリ子さんが「円滑な相続の実現のために遺言を活用
した相続」と題し、相続税や改正相続法などの基本的
なポイントや遺言の概要について説明しました。

　佐久農業農村支援センターと小諸市、佐久市、当Ｊ
Ａは１月２４日、三岡店で「ももセミナー」を開きま
した。もも栽培に興味がある人や新たに栽培を検討し
ている生産者が参加し、農薬の基礎や種類、散布時期
について学びました。セミナーは令和７年２月から８
年１月まで全６回で３０代から８０代までの３０人が
参加。摘蕾や摘果、収穫管理などの知識や技術を習得
しました。今回が６回目で閉講式も行いました。この
セミナーで３人が新規就農を希望しています。

　当ＪＡは１月１４日、女性理事７人が企画・運営し
た女性総代研修会を本所で開き、各地区の女性総代
３３人が参加しました。ＪＡ長野中央会から講師を招
き「総代の役割」について講義。グループワークでは
「好きなお店、お薦めしたいお店」を出し合いＪＡと
比較し、より良くするための改善点や要望など意見交
換した他、ＪＡ事業の紹介や管内で生産しているアル
ストロメリアやカーネーションの花を使ったフラワー
アレンジメントを楽しみました。

円滑・円満に相続を福呼ぶ豆まき

もも栽培を学ぶ地域農業の振興を 研修で理解深める

相続・遺言セミナーあぐりの湯こもろ

ももセミナー 女性総代研修会

相続の仕組みを説明する宮川さん

ももセミナー受講者ら

積極的に意見を出し合う女性総代ら

資金づくりを学ぶ
NISAの始め方講座

　当ＪＡは２月８日、自分らしい将来設計を育むため
の資産運用・資産形成を学ぶことを目的に「何から始
めたらいい？ＮＩＳＡの始め方講座」を佐久望月支所
と御代田支所で開催し、３９人が参加しました。農林
中金全共連アセットマネジメント（株）から講師を招
き、資産運用の必要性やＮＩＳＡ制度の活用方法など
を説明。「資産づくりで大切なのは、貯金・共済・投
資信託をバランス良くブレンド（組み合わせ）してお
金の置き場所を決めること」と話しました。

　営農１０プロジェクトの一つ「ぶどう栽培振興プロ
ジェクト」では生産、販売の普及拡大を進め令和６年ま
でに、４５人が４ｈａで栽培を始めています。１月２８
日、ぶどう新規栽培者募集説明会を本所で開き、栽培を
検討する６１人が出席。販売情勢や佐久地域における栽
培方法、営農支援体制、ＪＡ管内の情勢などを説明しま
した。営農経済部果樹振興センターの宮澤センター長は
「ぶどう栽培は自己流ではなくマニュアルに沿った技術
が必要。栽培技術を学び、一緒に佐久浅間のぶどうを盛
り上げてほしい」と呼び掛けました。

説明を聞く参加者ら

ＮＩＳＡを説明する講師

ぶどう栽培者拡大へ
ぶどう新規栽培者募集説明会
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ＪＡ女 性 会

息子の写真・動画撮影 犬との生活

　私のなかなかやめ
られない事は、息子
の写真や動画を撮る
ことです。気づけば
携帯のフォルダーは
いっぱい。本当は整
理をしないといけな
いのに、可愛すぎて
ついシャッターを押してしまいます。怒った顔、泣
いている顔、満面の笑顔に寝顔まで・・・。昨日で
きなかったことが今日は出来るようになり、成長を
そばで感じられる毎日が楽しくて嬉しくて、やっぱ
り今日も撮ってしまいます。
　息子大好き！これだけはやめられません。

　私が犬との生活を始めたの
は、２０代からでした。きっ
かけのひとつは、高校に小海
線で通学していた頃、視覚障
害者の方が盲導犬と一緒に乗
車して来ました。盲導犬は視
覚障害者の方が座るのを確認
すると、すぐ足元のゴミの置
いてあるシートの下に、下車するまで静かに伏せし
ていました。私は、ゴミのある場所でも人間に忠実
にしている姿が印象に残り、それから今日まで私の
そばにはいつも犬がいてくれます。
　この犬との生活がなかなかやめられません。

佐久市春日　武田 里香さん（40歳） 佐久穂町海瀬
相馬 弘美さん（58歳）

「なかなか
　やめられない事」

■お問い合わせ・お申し込み　企画総務部総務組合員課
　TEL 0267ー68ー1112   業務携帯 070ー4808ー7931まで

御代田町東原児童館「やしょうま」づくり

今月のレシピ今月のレシピ

今月の 体を動かすためのヒント　手軽に体操

親子で楽しく

　郷土食の伝承や多世代の触れ合いを目的に２月６日、御代田
町の東原児童館では「やしょうま」づくりを行い１４組の親子
が参加しました。
　会員５人の指導で、ブルーベリー・ゆかり・食紅黄色・ゴマ・
抹茶の５色の「やしょうま」をつくりました。

　年齢を重ねるにつれて背中の丸みが気になることは
ありませんか ? 高齢になると、背骨の変形や体幹の筋
力低下により、猫背（円背：えんぱい）になる場合が
あります。背中が丸まった姿勢になると、骨盤が後屈
し、膝を曲げたり、顎を出して体全体のバランスを取
ることになります。歩幅は制限され、小股やすり足で
歩くと転倒の危険があります。また誤嚥（ごえん）を

招く可能性もあります。猫背にならないように普段か
ら、いすに座るときも意識的に姿勢を整えましょう。
　さて今回は、足踏みと手拍子を繰り返しながらリズ
ミカルに体を動かします。いすに座った状態で体を動
かすときは、深く腰かけ過ぎず、やや浅めに座って無
理のない範囲で取り組んでみましょう。

猫背になっていませんか ?

レッツ、トライ !　足踏み + 手拍子

日本体育大学准教授●伊藤 由美子

1 いすに座って
　準備をします。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。
※ 慣れてきたら 6 の腕を上げる部分を、両肩など体をタッチする動作に置き換えてみましょう。

2 腕を振りなが
ら足踏みを 4
回します。

3 手拍子を 4 回
します。

4 腕を振りなが
ら足踏みを 4
回します。

5 手拍子を 2 回
します。

6 両腕を上げま
しょう。

2026　げんき塾・みのり塾受講者募集
ＪＡをよりどころに学習できる場として開講
します。
両塾共通事項
●募集条件　管内にお住まいの方で、家の光購読者または購読可能な方
●募集人員　各塾 20 名
●会　　場　本所（佐久市猿久保）、佐久岩村田支所ほか
●受　講　料　5,000 円（材料費等別途）、受講者が（正・准）組合員は 4,000 円
開講式はげんき塾・みのり塾合同開催
●日　時　3 月 30 日㈪午前 10 時〜 11 時 30 分（受付：9 時 30 分から）
●場　所　佐久市市民創錬センター大会議室（猿久保 165-1）
●内　容 『発酵など、食の安全・安心のはなし』・『野菜づくりなど
　　　　　のコツと裏ワザ』ほか
●講　師　農文協より

男女問わず
ご参加お待ち
しております

いろとりどりのやしょうま

※その他の講義については、ホームページをご覧ください

　みのり塾
テーマ『次世代へつなぐ』
●時　間　午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分
●全日程　9 回
●第 2 回講義
　4 月 25 日 草もちづくり

　げんき塾
テーマ『生涯現役！健やかな
　　　　毎日を送りましょう』
●時　間　午前 10 時〜 12 時
●全日程　9 回
●第 2 回講義
　5 月 9 日 相続のはなし
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販売価格（3月31日までの税込特価）
長さはいずれも120㎝
幅30㎝　304円、幅40㎝　398円
幅50㎝　696円、幅60㎝　778円

販売価格 2,165円（税込）

【
特
長
】

●
耐
候
性
が
あ
り
、
冬
季
の
取
外
し
が
不
要

　

約
10
年
〜
20
年
間
使
用
可
能
。

（
設
置
場
所
の
環
境
に
よ
り
、
異
な
り
ま
す
）

●
畦
畔
草
刈
り
時
、
刈
払
機
の
刃
が
当
た
っ

て
も
影
響
な
し
。

●
差
し
込
み
タ
イ
プ
の
為
、
田
ん
ぼ
に
限
ら

ず
畑
の
間
仕
切
り
と
し
て
も
使
用
可
能
。 

サンポリ
アゼ板なみパネル

【
期
待
で
き
る
効
果
】

●
小
量
な
畦
の
切
り
欠
き
で
設
置
が
可
能
。

●
水
量
の
調
整
板
が
二
重
構
造
で
、
調
整
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

●
サ
ン
ポ
リ 

ア
ゼ
板
な
み
パ
ネ
ル
と
連
結

　

可
能
。

※
注
文
を
受
け
て
か
ら
の
発
注
と
な
り
ま
す
の

で
あ
ぜ
づ
く
り
の
前
に
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

スイカ

畑
の
準
備

　

ス
イ
カ
の
根
は
、
生
育
初
期
は
主

に
横
方
向
に
伸
長
し
ま
す
が
、
そ
の

後
は
土
中
に
深
く
伸
び
る
の
で
、
乾

燥
に
強
い
も
の
の
、
多
湿
に
は
弱
い

性
質
が
あ
り
ま
す
。
日
当
た
り
が
良

く
、
排
水
が
良
い
壌
土
や
砂
壌
土
が

適
し
て
い
ま
す
。
連
作
障
害
を
避
け

る
た
め
、
５
年
以
上
同
じ
場
所
で
の

作
付
け
は
避
け
ま
す
。
同
様
に
、
前

作
で
ウ
リ
科
植
物
が
植
え
ら
れ
て
い

た
場
所
も
避
け
ま
す
。
つ
る
割
れ
病

等
の
土
壌
病
害
を
軽
減
す
る
た
め
に

接
木
苗
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
土
壌

病
害
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
、
連
作
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

甘
い
ス
イ
カ
を
つ
く
る
に
は
、
１

株
当
た
り
３
ｍ
四
方
の
場
所
が
必
要

で
す
。
１
株
当
た
り
堆
肥
２
㎏
、
化

成
肥
料
40
～
50
ｇ
を
土
と
よ
く
混

ぜ
、
畝
幅
３
ｍ
と
し
て
定
植
床
は
幅

１
５
０
㎝
で
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
て
地

温
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

定
植

　

種
か
ら
育
て
る
の
は
難
し
い
の
で
、

市
販
さ
れ
て
い
る
苗
を
利
用
し
ま
す
。

凍
霜
害
を
受
け
な
い
よ
う
に
対
策
し
、

で
き
る
だ
け
早
く
定
植
す
る
こ
と
で

８
月
中
旬
に
収
獲
で
き
ま
す
。

　

５
月
中
旬
頃
に
本
葉
４
～
５
枚
の

苗
を
大
玉
種
で
80
～
１
０
０
㎝
・
小

玉
種
で
60
～
80
㎝
の
株
間
で
、
根
鉢

の
表
面
が
少
し
出
る
く
ら
い
に
浅
め

に
植
え
ま
す
。
深
植
え
す
る
と
、
地

ぎ
わ
部
に
つ
る
枯
れ
病
が
発
生
し
た

り
、
接
ぎ
木
苗
で
は
穂
木
か
ら
根
が

伸
び
て
、
接
ぎ
木
の
意
味
が
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
風
が
な
い
暖
か

い
日
の
午
前
中
に
植
え
付
け
、
直
後

に
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
、
苗
を
寒
さ
や

強
い
風
か
ら
守
る
た
め
に
ポ
リ
ト
ン

ネ
ル
や
肥
料
袋
の
ア
ン
ド
ン
等
で
保

温
し
ま
す
。
株
元
や
つ
る
先
に
ネ
ギ

を
植
え
て
お
く
と
、
つ
る
割
れ
病
の

予
防
に
な
り
ま
す
。

整
枝

　

植
え
付
け
か
ら
２
週
間
経
つ
と
、

根
付
い
て
つ
る
が
伸
び
始
め
ま
す
。

親
づ
る
の
本
葉
が
５
〜
６
枚
で
摘
芯

し
子
づ
る
を
伸
ば
し
ま
す
。（
雌
花

は
親
づ
る
に
付
き
に
く
い
性
質
が
あ

り
ま
す
）
。
親
づ
る
か
ら
わ
き
芽
が

出
て
く
る
の
で
、
子
づ
る
が
30
～
40

㎝
に
な
っ
た
ら
株
元
に
近
い
も
の
を

１
～
２
本
残
し
、
親
づ
る
と
合
わ
せ

て
２
～
３
本
仕
立
て
に
す
る
か
、
本

葉
５
～
６
枚
で
摘
芯
し
、
長
さ
が
そ

ろ
っ
た
子
づ
る
を
３
～
４
本
残
し
て

４
本
仕
立
て
に
し
ま
す
（
場
所
が
狭

い
と
き
は
２
本
仕
立
て
）
。
子
づ
る

か
ら
出
る
孫
づ
る
は
着
果
節
（
18
～

20
節
）
ま
で
は
全
て
摘
み
取
り
、
こ

れ
以
降
は
放
任
し
ま
す
。

４
本
仕
立
て
の
整
枝
法
の
例

　

各
子
づ
る
の
６
～
７
節
目
に
最
初

の
雌
花
が
着
生
し
ま
す
。
１
番
花
は

変
形
果
に
な
り
や
す
い
た
め
、
草
勢

が
強
い
場
合
は
着
果
さ
せ
、
草
勢
を

落
ち
着
か
せ
て
か
ら
摘
果
し
ま
す
。

草
勢
が
弱
い
場
合
は
雌
花
を
摘
み
取

り
ま
す
。
最
初
の
雌
花
か
ら
５
～
10

節
目
に
着
生
す
る
２
番
花
も
果
皮
が

厚
か
っ
た
り
、
空
洞
果
に
な
り
や
す

い
の
で
、
着
果
し
た
も
の
は
摘
果
し

ま
す
。
株
元
か
ら
18
～
20
節
目
に
つ

く
３
番
花
に
人
工
受
粉
し
、
着
果
さ

せ
ま
す
。

人
工
受
粉

人
工
受
粉
の
方
法

　

自
然
に
受
粉
し
ま
す
が
、
人
工
授

粉
に
よ
っ
て
確
実
に
受
粉
で
き
る

上
、
受
粉
日
を
記
録
す
る
こ
と
で
収

穫
時
期
を
見
極
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
受
粉
作
業
は
、
晴
れ
た
日
の
早

朝
か
ら
午
前
９
時
頃
ま
で
に
雄
花
の

花
弁
を
取
り
、
雌
花
（
花
の
付
け
根

が
丸
く
膨
ら
ん
で
い
る
）
に
授
粉
し

や
す
く
し
て
こ
す
り
付
け
ま
す
。
受

粉
日
を
ラ
ベ
ル
に
書
い
て
立
て
て
お

く
と
収
穫
時
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

果
実
が
鶏
卵
ほ
ど
の
大
き
さ
に
な
っ

た
と
き
に
変
形
果
や
傷
果
を
摘
果

し
、
１
株
当
た
り
の
着
果
数
を
調
整

し
ま
す
。

着
果
の
ポ
イ
ン
ト

①
大
玉
ス
イ
カ
は
１
株
か
ら
２
果
取

り
、
小
玉
ス
イ
カ
３
～
４
果
取
り

②
１
～
２
番
花
は
摘
果
し
、
株
元
か

ら
18
～
20
節
目
に
つ
く
３
番
花
に

人
工
受
粉
し
て
着
果

追
肥

　

果
実
が
卵
大
に
な
っ
た
ら
畝
の
肩

か
通
路
に
追
肥
を
施
し
、
浅
く
土
と

混
ぜ
ま
す
。
追
肥
が
必
要
か
ど
う
か

は
、
定
植
後
30
日
頃
に
草
勢
を
観
察

し
、
雄
花
の
開
花
数
が
少
な
く
、
雌

花
か
ら
つ
る
先
ま
で
が
30
㎝
以
下
の

場
合
は
、
追
肥
を
施
し
て
落
果
を
防

止
し
、
果
実
の
肥
大
を
図
る
よ
う
に

し
ま
す
。
葉
が
縦
に
長
い
三
角
形
に

な
り
、
雌
花
か
ら
つ
る
先
ま
で
が
50

㎝
以
上
あ
る
場
合
は
追
肥
を
控
え
ま

す
。

病
害
虫
防
除

　

着
果
期
頃
か
ら
梅
雨
に
入
り
、
病

害
で
は
「
炭
疽
病
」「
う
ど
ん
こ
病
」

が
発
生
す
る
の
で
「
ベ
ル
ク
ー
ト
水

和
剤
」
の
１
０
０
０
倍
を
散
布
し
ま

す
。

　

害
虫
で
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
や
ウ
リ

ハ
ム
シ
等
が
発
生
す
る
の
で
「
マ
ラ

ソ
ン
乳
剤
」
の
１
０
０
０
倍
を
散
布

し
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
る
と
ハ
ダ
ニ

の
発
生
が
盛
ん
に
な
る
の
で
「
コ
ロ

マ
イ
ト
乳
剤
」
の
１
０
０
０
倍
で
早

め
に
防
除
し
ま
す
。　

収
穫
前
の
手
入
れ

玉
直
し
…
形
を
整
え
て
色
む
ら
を
な

く
す
た
め
、
直
径
15
～
20
㎝
に
な
っ

た
ら
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
果

実
の
座
り
具
合
を
直
し
ま
す
。

日
焼
け
防
止
…
収
穫
の
10
日
く
ら
い

前
に
ワ
ラ
等
を
掛
け
ま
す
。

収
穫

　

大
玉
ス
イ
カ
は
授
粉
日
か
ら
45
～

50
日
、
小
玉
ス
イ
カ
で
35
～
40
日
が

目
安
で
す
。
外
観
状
は
「
巻
き
ひ
げ

が
枯
れ
て
く
る
」
「
果
梗
部
の
産
毛

が
な
く
な
り
黄
色
み
を
帯
び
て
く

る
」
「
花
落
ち
の
部
分
が
へ
こ
み
、

果
実
に
ツ
ヤ
が
出
て
く
る
」
な
ど
で

判
断
し
ま
す
。

南アフリカ原産で、高温で日がよく当たり乾燥した気候を好みま
す。水分が 95％と豊富で、カリウムやアミノ酸の一種である「シ
トルリン」の作用により、むくみや利尿作用に効果があるといわれ
ます。また赤肉すいかの色素にはカロテノイドのβカロテンとリ
コピンが含まれていて、がん予防や老化を抑制する抗酸化作用があ
るとされます。果実の大きさによって、大玉種（5〜8kg）、中玉種（3
〜 4kg）、小玉種（1kg 前後）に分けられます。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

収穫

種まき

定植

150cm

プラスチック
フィルムトンネル

マルチ

トンネル用アーチ
（長さ 2 〜 2.3m）

くい
（竹串）

盛り土＝保温力を
高めるため、つる
先になる側の裾を
土で埋める

子づる

摘除

摘除

親づるは 5 〜 6 節
で摘心

着果
摘除

摘除

●別の株の雄花を用いる方が
着果率が高い

●雨天時は雄花・雌花ともに濡
らさないように気をつける

おしべ

花弁を
取る

雄花

柱頭

雌花

雌花の柱頭に雄花
の花粉を付ける

ラベルや案内棒に
交配日を記録して
おき、収獲日を決
める目安とする

受粉日を書いたラベルを付ける。
竹棒の先にも付けておくと見つけ
やすい

水田用 給排水溝 商品
水番　スマート
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日
脚
も
伸
び
て
、
夫
は
畑
に
行
っ

た
様
子
で
す（
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

で
も
蒔
い
た
の
で
し
ょ
う
か
）
。
な
ん

と
な
く
落
ち
着
か
な
く
な
り
ま
す
。

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

昨
年
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
位

寒
い
冬
で
、
電
気
代
が
大
変
な

こ
と
に
・
・
・
。
し
も
や
け
で
足
の

指
も
大
変
な
こ
と
に
・
・
・
。
早
く

暖
か
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

エ
リ
（
佐
久
市
）

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

南
側
の
日
に
当
た
る
庭
に
福
寿

草
の
黄
金
色
の
花
の
芽
を
見
つ
け
ま

し
た
。
草
花
は
春
を
知
っ
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
春
が
来
ま

す
。
畑
仕
事
も
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
今
年
も
色
々
な
野
菜
を
つ
く

り
た
い
で
す
。

さ
く
ら
（
佐
久
市
）

毎
日
、厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま

す
。春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

さ
ぶ
ち
ゃ
ん
（
軽
井
沢
町
）

今
年
も
“
お
そ
じ
も
”
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
農
家
の
心
配
事

の
一
つ
で
す
。
晩
霜
に
な
ら
な
い
よ

う
に
願
い
ま
す
。

Ａ
・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

こ
の
冬
は
、
降
雪
が
少
な
く
雪
か

き
の
苦
痛
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
田
植
え
時
期
の
水
不
足
が
心
配

で
す
。

サ
ク
ラ
サ
ク
（
小
諸
市
）

立
春
を
迎
え
ま
し
た
が
、
ま
だ
木

枯
ら
し
や
冷
え
込
み
、
降
雪
で

大
変
な
こ
の
頃
で
す
が
・
・
・
。
早

く
春
が
待
ち
遠
し
い
！
ふ
き
の
と
う

み
そ
が
食
べ
た
い
な
ぁ
！
春
の
花
が

庭
に
い
っ
ぱ
い
咲
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

あ
っ
こ
（
佐
久
市
）

寒
中
か
ら
少
し
春
め
い
て
き
ま
し

た
。

も
み
じ
ま
る
（
佐
久
市
）

市
販
の
米
麹
で
甘
酒
を
初
め
て
つ

く
り
ま
し
た
。
初
め
て
に
し
て

は
、
と
て
も
甘
く
で
き
自
分
で
も
ビ
ッ

ク
リ
で
す
。

り
ん
ご
（
佐
久
市
）

幼
な
じ
み
と
久
々
に
会
い
「
セ
リ

を
採
り
に
行
き
た
い
ね
」
と
話

が
決
ま
り
、
小
学
生
の
頃
遊
ん
だ
川

に
向
か
い
ま
し
た
。
私
の
小
学
校
に

は
低
学
年
の
時
に
は
プ
ー
ル
は
設
置

さ
れ
て
な
く
子
供
は
皆
、
川
で
泳
い

だ
り
カ
ニ
や
ド
ジ
ョ
ウ
を
つ
か
ま
え

て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
と
っ
て
も
な

つ
か
し
い
場
所
で
す
。
そ
こ
に
ク
レ

ソ
ン
が
青
々
と
茂
っ
て
い
ま
し
た
。

２
人
で
摘
ん
で
早
速
、
私
は
お
浸
し

に
し
て
春
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
近
々
ま
た
摘
み
に
行
き
ま
す
。

今
度
は
天
ぷ
ら
に
し
て
み
よ
う
か

な
ぁ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

だ
る
ま
（
御
代
田
町
）

今
の
と
こ
ろ
雪
は
田
や
畑
、
家
の

ま
わ
り
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
雨

も
少
し
も
降
り
ま
せ
ん
。
で
も
ま
だ

２
月
。
こ
れ
か
ら
百
姓
が
安
心
し
て
、

農
業
を
や
っ
て
い
け
る
よ
う
に
雨
の

恵
み
を
期
待
し
た
い
で
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

昨
年
、
父
が
高
三
の
私
の
息
子

と
そ
の
友
達
を
温
泉
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
た
。
日
々
大
学
受
験

に
向
け
て
頑
張
っ
て
る
息
子
た
ち
に

と
っ
て
、
つ
か
の
間
の
癒
し
に
な
っ

た
よ
う
だ
。
父
は
私
よ
り
も
子
ど
も

の
友
達
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。

元
旦
に
は
千
葉
か
ら
帰
省
す
る
弟
と

弟
の
友
達
と
毎
年
ゴ
ル
フ
に
も
行
っ

て
い
る
。
私
に
も
声
が
か
か
り
母
と

3
人
で
草
津
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。
父
っ
て
す

ご
い
な
っ
て
い
つ
も
思
う
。
感
謝
！

せ
い
じ
ぃ
の
娘
（
小
諸
市
）

畑
に
ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出
し
、

二
つ
ほ
ど
摘
ん
で
、
味
噌
汁
に

入
れ
て
い
だ
だ
き
ま
し
た
。
春
の
香

り
が
し
ま
し
た
！

も
め
ん
（
立
科
町
）

りんご（佐久市）

Ｄ
Ｉ
Ｙ
教
室
で
巣
箱
を
つ
く
り

ま
し
た
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
限

定
で
す
が
、
先
日
つ
が
い
が
見
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
楽
し
み
で
す
。

に
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

昨
年
の
漬
け
物(

キ
ム
チ
漬
け
や

辛
子
醤
油
漬
け
の
野
沢
菜)

も
、

食
べ
き
り
ま
し
た
。
１
月
か
ら
の
寒

波
で
漬
け
物
も
凍
っ
て
シ
ャ
リ
シ
ャ

リ
で
も
味
も
変
わ
ら
ず
美
味
し
い
ま

ま
。
来
年
は
、
も
う
少
し
漬
け
物
増

や
そ
う
と
思
い
ま
す
。

メ
リ
ー
（
軽
井
沢
町
）

毎
日
寒
い
日
が
続
き
、
風
邪
を
ひ

か
ぬ
様
に
と
適
度
な
運
動
と
栄

養
に
気
を
配
る
日
々
で
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
日
本
選
手
の
活
躍
、
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ー
ス
ケ
ー
ト
の
「
り
く
り
ゅ
う
」

三
浦
璃
来
・
木
原
龍
一
ペ
ア
の
演
技
、

何
度
見
て
も
感
動
で
す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
小
諸
市
） 朝（佐久市）

プルーン（御代田町）

Ｋ.ばあば（御代田町）

サザンカ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③「特集　増加する特
殊詐欺にご注意くだ
さい！」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。
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こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①お雛様にひな○○○をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦○○○は小説よりも奇なり
⑩○○○、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこない

ます
⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります
◇◆タテのカギ◆◇
②卒業生代表が壇上で卒業○○○○○を受け取った
⑥チューナーで選局して聞きます
⑧わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
⑨精算するために並びます
⑩アルファベットの 7 番目
⑪通知表ともいいます
⑮走ること。ウイニング○○
⑯日本庭園の池に似合う魚
⑱熱波師が活躍しているところもあります
⑳糖度計の○○○を読み取った
�夫婦○○○○○で旅行に行った

先月号の答えは 

『ゴウカク』
でした。

応募総数 84 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切3月27日㈮（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 10 名の方に
 「ＪＡ相模原市ゴロゴロ
   カレー（180g×2袋）」
　を差し上げます。 【

俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

立
春
を
待
っ
て
ま
し
た
と
福
寿
草

山
ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

本
当
か
今
朝
の
積
雪
は
っ
と
起
き

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

受
験
時
期
豪
雪
無
し
で
快
く

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

初
春
や
編
み
物
に
暮
れ
て
炬
燵
番

ス
ズ
ラ
ン
（
東
御
市
）

オ
ル
ゴ
ー
ル
人
形
見
上
ぐ
春
淡
し花

木
槿
（
佐
久
市
）

立
春
の
耕
地
風
化
し
魂
宿
る

竹
（
東
御
市
）

飛
沫
跳
ぶ
川
の
せ
せ
ら
ぎ
風
光
るす

ぐ
り
（
東
御
市
）

ス
ケ
ー
ト
は
涙
と
笑
顔
世
界
一ス

イ
ー
ト
（
佐
久
市
）

福
寿
草
心
寄
せ
合
い
自
生
か
な

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

豆
ま
き
や
夫つ
ま

の
背
中
へ
福
は
内

綾
（
小
諸
市
）

真
冬
日
と
知
れ
る
寒
気
に
芽
も
縮
む

Ｙ
・
Ｍ
（
小
諸
市
）

受
験
日
に
握
り
飯
二
個
カ
バ
ン
に
入
れ

深
山
の
家
（
佐
久
市
）

更
新
の 

免
許
賜
は
り 

老
妻
は

不
安
顔
に
も 

う
れ
し
さ
見
え
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

老
い
の
身
を 

知
る
由
も
な
し 

自
然
界

今
年
も
雪
は 

容
赦
な
く
降
る

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）
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令和８年度水稲育苗講習会参加者募集
●開　催　日　３月１７日㈫　
　　　　　　午前の部　１０時〜
　　　　　　午後の部　１時３０分〜
●場　　所　ＪＡ本所 4 階 401 会議室
●講習内容　①赤米対策について
　　　　　　②水稲育苗管理について
　　　　　　③その他
■お申し込み・お問い合わせ　さく営農センター
　TEL 0267 ー 68 ー 1150（担当：中山）

監事会　2 月 26 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③１月内部監査実施状況報告について
④令和８年度内部監査年間計画（案）について

理事会　2 月 26 日開催
決議事項
第１号議案　令和８年度事業計画および収支計画につ

いて
第２号議案　令和８年度賦課基準について
第３号議案　職制規程の改正について
第４号議案　就業規則の改正について
第５号議案　職員退職給与規程の改正について
第６号議案　令和８年度コンプライアンス・プログラ

ムについて
第７号議案　令和８年度余裕金運用方針について
第８号議案　令和８年度貸付金利率の最高限度及び借

入金の最高限度並びに同一人に対する信
用の供与等の最高限度額について

第９号議案　大口融資について
第 10 号議案　令和８年度内部監査計画について

第 11 号議案　出資金減口について
第 12 号議案　令和８年度役員報酬について
主な報告事項
①１月末部門別損益計算書について
②資産自己査定結果（11 月末基準）について
③令和７年度決算実施要領について
④令和８年度第 1 四半期余裕金運用計画について
⑤有価証券の購入について
⑥生産資材高騰対策について
⑦内部監査実施状況について
⑧令和８年度新採用職員について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内

■相談日 4月11日㈯ 御代田支所　14日㈫ 佐久望月支所
　　　　 21日㈫ 小諸支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 前田 純
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610（本所金融部）

■相談日　4月20日㈪ 　午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　4月13日㈪   　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

ヘルシーテラス佐久南
『春のお彼岸フェア』を開催します
毎年好評いただいております彼岸用切り花や天ぷら
商材などをご用意しておまちしております !!

●開催期間　３月１４日㈯ 〜２２日㈰

■お問い合わせ　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　　　　　　　　TEL 0267ー78ー3383
　　　　　　　　営業時間　午前９時〜午後６時

ＪＡ共済　自然災害への備えを
「共済」は「助け合い」。地震などの自然災害が多
発するなか、真価が発揮されています。
地震への備えは、万全
でしょうか。
建物はもちろん、家財
の被害にも備えておく
と日常を取り戻すのに
役立ちます。

令和6年度共済金支払
　2,415件　32億円
（令和8年1月末時点ＪＡ共済連調べ）

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ

新規出荷会員募集中
あなたのこだわり野菜・果物・
花などをＪＡ直売所で販売して
みませんか。少量でも大丈夫 !! 
会員登録をお待ちしております。

■さくさく市場
●募　集　期　間　通年
●店舗所在地　佐久市岩村田5502-21
　　　　　　  （Ａ・コープファーマーズ佐久平店内）
■お問い合わせ
　営農経済部直売課 TEL 0267 ー 68 ー 1117

■さわやかグリーンセンター
●募　集　期　間　４月１日〜４月３０日まで
●店舗所在地　佐久市猿久保27ー1
■お問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店 TEL 0267 ー 66 ー 3300

■あぐりの湯こもろ直売所
●募　集　期　間　通年
●店舗所在地　小諸市大字大久保1145ー1
■お問い合わせ
　あぐりの湯こもろ TEL 0267 ー 24 ー 4126

■みどりのひろば軽井沢
●募　集　期　間　3月〜12月
●店舗所在地　北佐久郡軽井沢町長倉2966ー1
■お問い合わせ 
　みどりのひろば軽井沢 TEL 0267 ー 45 ー 5086

こめ油　学習会・料理講習会
●期　日　3 月 24 日㈫
　　　　　午前の部　10 時〜正午
　　　　　午後の部　1 時 30 分〜
　　　　　　　　　 　　　3 時 30 分
●場　所　ＪＡ佐久岩村田支所２階
　　　　　　　　　　　　　多目的室
●定　員　各回　先着 15 名
●講　師　㈱つの（築野）食品専門講師
●材料代　組合員　200 円
　　　　　員　外　1,200 円
●持ち物　筆記用具・料理用の支度・
　　　　　飲み物
※ こめ油は、共同購入品目で一番人気
　です。一度使うと良さがわかります !!

「食」「農」の講演会
●期　日　3 月 30 日㈪
　　　　　（受付：9 時 30 分〜）
●時　間　午前 10 時〜 11 時 30 分
●場　所　佐久市創錬センター大会議室
　　　　　（猿久保 165 ー 1）
●参加費　組合員 無料　員外 1,000 円
●内　容　
『発酵など、食の安全・安心のはなし』
『野菜づくりなどのコツと裏ワザ』ほか
●講　師　農文協より
　農文協の月刊誌「現代農業」･ 季節誌

「うかたま」より、農業の技術、くら
しの知恵、産直・加工・地域づくりな
ど、農家とともにとらえ続ける創意あ
ふれる情報をお話いただきます。

2026　フレミズつなぐラボ
「第 17 期ＪＡ佐久浅間女性大学」
   受講者募集
〜ママ同士をつなぐ、食のこと、健康のこ
と、農のこと、環境のことを未来につなげて
いくを研究する〜をテーマに毎月学習しま
す。
●開講式　3 月 30 日㈪
　　　　　（受付：9 時 30 分〜）
●時　間　午前 10 時〜 12 時
●内　容　「食」「農」の講演会
　　　　　親子でおにぎりづくり
●参加条件　管内居住の４５歳位までの
　　　　　女性
●参加費　年会費 5,000 円
　　　　　（女性会会費含む）
 （別途、料理講習による材料費をいただ
　 きます）

■お問い合わせ　企画総務部総務組合員課 TEL 0267 ー 68 ー 1112

ＡＯＫＩ組合員優遇の手続き変更
４月１日より、ＪＡ＆ＡＯＫＩタイアップカードでの
組合員優遇割引がなくなります。
ＡＯＫＩ店頭にて組合員待遇割引を希望する場合は、
広報誌ＪＡＨＯＯに折り込まれている「ＡＯＫＩのチ
ラシ」を持参してください。
尚、ＪＡ＆ＡＯＫＩタイアップカードは引き続きポイ
ントカードとして使用できます。

㈱ＪＡ佐久浅間ライフナーからお知らせ

■お問い合わせ
　金融部融資課　TEL 0267ー67ー0610

■お問い合わせ  くらしのセンター TEL 0267ー22ー9417
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

就農７年目の甘利達也さんは軽井沢町でキャベツの栽培に取り組
んでいます。
小学生の頃から祖父の片山昇さんの圃場でキャベツの箱づくりや
トラックへの運び出しを手伝い、体を動かすことが嬉しく“いつ
か祖父と一緒に農業をやりたい”と意識していました。大学在
学中に祖父が亡くなり、一人でやっていく自信が持てず市場に就
職。その後、レストラン卸の会社に転職しましたが『いつかやら
ないと後悔する。やらない後悔はしたくない』と令和元年にＵ
ターンで里親研修を受け、翌年に独立して就農しました。２ｈａ
から始め、現在は３.２ｈａに規模を拡大し昨年は１２,０００ケー
ス（１ケース１０キロ）出荷しました。
甘利さんは「今後も産地の一員として、高品質な野菜づくりと安
定生産を心掛けて軽井沢ブランドの価値を高め、選ばれ続ける産
地を目指したい」と話しています。

小諸市与良町　甘利 達也さん（38）
選ばれ続ける産地を目指して

10 月撮影


