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第26回フォトコンテスト入賞作品 「力を合わせて」　 三石 敏郎さん（佐久市）

手足の体操　ピント合わ
せ体操で脳を鍛える

さくフレミズ
ちゃぐりんしらかば教室

ズッキーニ

家庭菜園

今月の

ＪＡ女 性 会

サツマイモの韓国風
肉じゃが

今月のレシピ今月のレシピ

1. 国消国産で
　いいこといっぱい！

2.　　　　　　開催
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　　さくあさマルシェ開催
実りの秋の大収穫祭！ 地元の「おいしい」が大集合！

御代田支所感謝祭

しらかば東部秋の収穫祭

農産物直売会（越冬野菜市）

軽井沢支所大感謝祭

あぐり祭
日時：令和 8 年 10 月 24 日㈯　午前 10 時〜午後 4 時
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 24 ー 4126
農産物販売など　　　　　　　　　　　  （あぐりの湯こもろ）

日時：令和 8 年 10 月 31 日㈯　午前 9 時〜午後 3 時
場所：軽井沢野菜集荷所（軽井沢町長倉）お問い合わせ：0267 ー 45 ー 5067（軽井沢支所）
地元野菜を主に、ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和 8 年 11 月 7 日㈯　午前 9 時〜午後 1 時 30 分
場所：伍賀野菜集送センター（御代田町草越）お問い合わせ：0267 ー 32 ー 3377（御代田支所）
地元野菜・ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和 8 年 11 月 14 日㈯　午前９時〜正午
場所：しらかば東部営農センター（佐久市春日）お問い合わせ：0267ー53ー3001（佐久望月支所）
長者原産ハクサイ・キャベツ・長いも・きのこセット販売など

日時：令和 8 年 11 月 14 日㈯　午前 9 時〜正午
場所：旧八千穂店（佐久穂町畑）お問い合わせ：0267 ー 86 ー 2025（佐久穂支所）
地元野菜やリンゴなどの販売

さくさく感謝祭（佐久岩村田支所・佐久野沢支所合同支所祭）
日時：令和 8 年 11 月 28 日㈯　午前 8 時 30 分〜午後 1 時
場所：ＪＡファーム佐久店特設会場（佐久市猿久保）お問い合わせ：0267ー62ー0047（佐久野沢支所）
キノコ汁の振る舞い・地元野菜やリンゴなどの販売

佐久うすだ支所農産物直売会
日時：令和 8 年 11 月 21 日㈯　午前 8 時 30 分〜正午
場所：みなみ北部営農センター（佐久市三分）お問い合わせ：0267ー82ー2111（佐久うすだ支所）
地元野菜やリンゴなどの販売

※農産物の生産状況等により内容に変更が生じた場合は、当ＪＡホームページ等で随時お知らせいたします。

たてしなサンふじ即売会
日時：令和 8 年 11 月 23 日（祝・月）　午前 8 時〜正午
場所：しらかば西部営農センター（立科町芦田）お問い合わせ：0267ー56ー2600（しらかば西部営農センター）
リンゴ・蓼科牛・ヨーグルトなどの販売

こもろサンふじ即売会
日時：令和 8 年 11 月 21 日㈯　午前 8 時〜正午
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 22 ー 9400（小諸支所）
リンゴや地元野菜などの販売

特集2 特集1
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大阪府でトップセールス 信州ブレイブウォリアーズ

活動の成果を発表する会員

小諸市とトップセールス

１４４人が参加したマレットゴルフ大会

　当ＪＡ女性会は９月９日、佐久平交流センターで
「女性会フェスティバル２０２６」を開きました。
フェスティバルでは歌やダンスなど７グループが日頃
の活動の成果を発表しました。会場では、会員手づく
りの小物などを展示したコーナーに加え、おやきや野
菜の販売も行い大盛況となりました。記念講演は立科
町介護予防ドクター鷹野和美さんが「１００歳ウォー
キング」と題して講演。さらに、佐久市出身の双子音
楽ユニットＡＬＬａＮＨｉＬＬＺ（アランヒルズ）の
コンサートも開催されました。

　当ＪＡは９月１５日、小諸市と連携し大阪府の大果
大阪青果株式会社でトップセールスを行いました。専
用ブースに最盛期を迎えたキャベツ、ハクサイ、ブ
ロッコリー、サニーレタスを並べ、小泉俊博市長と髙
栁組合長が産地のＰＲをしました。髙栁組合長は「安
全、安心で信頼のある野菜を安定的に出荷するため、
生産者は日々たゆまぬ努力で野菜づくりに取り組んで
いる」とあいさつしました。

　９月５日、軽井沢町風越公園総合体育館でプロバス
ケットチーム「信州ブレイブウォリアーズ」のプレ
シーズン軽井沢ゲームが開かれました。当ＪＡはゴー
ルドスポンサーを務め、加工品や果樹の販売をしま
した。軽井沢町での開催は初めてで対戦相手は日本
代表の富樫勇樹選手や渡邊雄太選手らが所属する千葉
ジェッツ。試合は９９対１０５と惜しくも勝利を逃し
たが大勢の来場者で賑わいました。髙栁組合長は「多

くの子どもが来場し、
楽しそうな姿を見るこ
とができた。これから
も地域貢献につながる
活動をしていきたい」
と話しました。

　当ＪＡは秋野菜の本格出荷を前に９月４日から１１
日にかけて、管内６カ所で荷づくり規格査定会を開き
ました。４日は、小沼中央集荷所で生産者や市場担当
者、ＪＡ関係者ら約６０人が出席し、秋作のブロッコ
リーやハクサイ、キャベツなどの規格や荷づくりを確
認しました。高山修浩部会長は「高く評価してもらう
ためには規格の統一と高品質な物がかかせない。生産
基準を共有し部会員一丸となって乗り切ろう」と呼び
かけました。

　当ＪＡカーネーション専門部は９月１６日、本所で
後期出荷目揃え会を開きました。生産者やＪＡ関係者
約２５人が参加しました。ＪＡ担当者が生育状況や出
荷実績を説明し、秋以降の出荷切り前を確認しまし
た。大矢志明専門部長は「産地を守るためにも、残り
の期間もしっかり管理を徹底し、高品質なカーネー
ションを出荷したい」と話しました。

秋野菜出荷最盛期に向けて 秋の味覚　小ブナ出荷活動の成果を発表

出荷規格統一を確認小諸市と野菜をPR プレシーズン軽井沢ゲームでPR

小沼野菜部会 さく営農センター女性会フェスティバル２０２６

カーネーション専門部

規格を確認する生産者

規格を確認する生産者

ゴールドスポンサーをPR

　さく営農センターは９月上旬、特産の小ブナを出荷し
ました。小ブナは、佐久平鮒部会の会員が５月下旬から
３カ月かけて水田で飼育します。水の流れをさかのぼる
習性を利用し、水を抜いた田からせきに集めて水揚げ
し、水揚げ後はいけすに放し泥を吐かせてＪＡに出荷。
ＪＡ職員が鮮度を保つため、水と酸素を入れたビニール
袋に詰めて、生きたまま販売します。佐久市内の学校給
食向けに約１９０㎏を提供しました。

袋詰めする職員

　当ＪＡ年金友の会協議会は９月２日、佐久市の鈴与
マタイスポーツパークで第２５回マレットゴルフ大会
を開きました。各支部の予選会を勝ち抜いた１４４人
が参加し上位１３人が、ＪＡの代表として１０月９日
に上田市で開催される第１７回長野県ＪＡバンク年金
友の会マレットゴルフ大会に出場します。
優　勝＝土屋 今朝孝（佐久岩村田）
準優勝＝石見 剛（中込）
第３位＝宮沢 重夫（中込）

県大会目指して熱戦
佐久浅間年金友の会マレットゴルフ大会

ＪＡブースをＰＲするブレアー（右）とジャンボくん
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ＪＡ女 性 会

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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今月の 脳トレ！ 手足の体操　さくフレミズ主催で、佐久岩村田
支所２階でＪＡ食農教育雑誌「ちゃ
ぐりん」のレシピを活用したお昼づ
くりをしました。普段料理をしない
子も、自分で包丁を握り、野菜を切
る体験をしました。見守る大人がハ
ラハラする場面もありましたが、参
加したみなさんからは「みんなで楽
しくつくることができてよかった」
「大人数でのご飯づくりは楽しかっ
た」「夏休みの１日だけでもみんな
でつくって食べる日があるとうれし
い」との感想をいただきました。料
理を始めるきっかけづくりになりま
した。

みんなで挑戦！アメリカザリガニ捕獲大作戦＆
おいしいザリガニカレー　ちゃぐりんしらかば教室
　９月６日、東御市の中八重原公民館のまわりにある田んぼで、アメリカザリガニ
の捕獲大作戦を行いました。参加者は親子や上田農業農村支援センター職員、長野
県議会議員の佐藤千絵さんが応援にかけつけてくださり総勢５１人。４日前に水切
りをした田んぼや用水路で、バケツとトングを持ってじっくり探検。「見つけた」
の声とともに、あっという間にバケツがザリガニでいっぱいになりました。１５
cm のビッグサイズから、４cm のかわいい脱皮したてのザリカニまで、１時間で
なんと約５００匹も捕まえることができました。
　捕獲後は、八重原公民館で上田地域振興局環境課の
職員より、アメリカザリガニについての話を聞き、女
性会の皆さんがつくった『ザリガニ入りカレー』をい
ただきました。カレーの中からザリガニを探しながら、
「エビみたいで美味しい」と、みんな笑顔で大喜びで

した。ＪＡの時間には、ＪＡの
業務やＪＡ食農教育雑誌『ちゃぐりん』の紹介を行いまし
た。大自然の中でたっぷり学び、美味しく食べる、最高の思
い出となりました。

カレー 豆腐サラダ

　ぼくのすきなおかずはカ
レーです。おかあさんのカ
レーはぐが小さくて、おば
あちゃんがつくったカレー
はぐが大きくてすきです。
１回カレーをつくると、カ
レードリア、カレーグラタ
ンがつづきます。チーズもすきなのでたくさんかけま
す。ふるこしさんのはたけでとれた大きいジャガイモ
（ぼくといもうととおかあさんでほった）を入れる
と、じぶんでとったものだとおもってうれしいです。
　ぼくもひとりでカレーをつくれるようになったので
またつくりたいです。

　夏から秋にかけての大好き
なご飯のお供は、採れたて
のキュウリとトマトに豆腐と
チーズを入れたサラダです。
そのドレッシングは梅のサシ
ス液に玉ねぎのみじん切りを
加えて、正油や蜂蜜・七味で
好みの味にしたものです。ここに青ジソやミョウガを
トッピングして、ユズ胡椒を添えていただくのが味の
決め手です。更に毎日の主食は米に少しの大豆と玄米
を加えてた大豆ご飯にして、タンパク質やミネラル・
繊維の入ったバランス主食です。
　肉の苦手な私には大豆ご飯にこの豆腐サラダが好み
の１品です。

御代田町塩野
栁澤 朔太さん（7歳）

佐久市塚原
横山 孝子さん（88歳）

「大好きなご飯のお供」

■女性会に参加したい、詳しく内容を知りたい方は
　企画総務部総務組合員課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで野菜を切る参加者 美味しくいただきました

捕獲したアメリカザリガニ

ピント合わせ体操で脳を鍛える 健康生活研究所所長●堤 喜久雄

　脳をしっかり使う体操です。指の形を素早く切り替えるときに、脳から指への指令が活発になるため、頭が
スッキリとさえます。会議前などにもお薦めです。
　メリハリをつけて指を動かすことが大切です。24 でフレームを作るときは、親指と人さし指を真っすぐ伸
ばし、中指・薬指・小指の 3 本はしっかりと握りましょう。

1 親指と人さし指で
眼鏡の形を作り、
穴から両目でのぞ
きます。

2 右手を上にして、顔の前でフ
レームの形を作ります。この
とき、人さし指が横になりま
す。親指と人さし指は伸ばし、
他の 3 本の指はしっかり握り
ましょう。

31 の状態に戻ります。 4 左手を上にして、顔の前で
フレームの形を作ります。
このとき、人さし指が横に
なります。親指と人さし指
は伸ばし、他の 3 本の指は
しっかり握りましょう。

※ 1 〜 4 を 10 回繰り返しましょう。
※ 初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

ピント合わせ体操

夏休みちゃぐりん食堂　さく地区
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営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

家
庭
菜
園

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

資
材
店
舗
へ

殺菌剤（普通物）
店頭価格
250 ｇ　1,342 円（税込）
333 ｇ　1,597 円（税込）
500 ｇ　2,431 円（税込）

【
特
長
】

●
ほ
と
ん
ど
の
殺
虫
剤
・
殺
ダ
ニ
剤
と
混
用
で

き
ま
す
。

●
強
い
浸
透
力
が
あ
り
、
植
物
体
に
侵
入
し
て

い
る
病
原
菌
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。

『トップジンＭ水和剤』Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

『なべ焼うどん』1 人前
　店頭価格 198 円（税込）

『焼うどんしょうゆ味』2 人前
　店頭価格 258 円（税込）

  『天ぷらそば』1 人前
　店頭価格 248 円（税込）

広
範
囲
の
作
物
の
病
害
に
高
い
防
除
効
果

秋
の
夜
長
。
お
夜
食
に
い
か
が
で
す
か
。

お
す
す
め
商
品

特
徴

　

カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
で
あ
る
「
ペ
ポ
カ

ボ
チ
ャ
」
の
一
種
を
若
取
り
し
た
も
の

で
す
。
普
通
作
型
は
マ
ル
チ
で
、
防
除

具
以
外
の
施
設
や
資
材
は
必
要
な
く
栽

培
的
に
も
比
較
的
容
易
な
た
め
、
気
軽

に
栽
培
で
き
ま
す
。
色
や
形
は
緑
で
細

長
い
も
の
が
お
な
じ
み
で
す
が
、
黄
色

や
丸
型
・
円
盤
型
も
あ
り
多
様
で
す
。

「
お
も
ち
ゃ
カ
ボ
チ
ャ
」
や
大
き
さ

が
競
わ
れ
る
「
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
カ
ボ

チ
ャ
」
も
こ
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

収
穫
開
始
か
ら
１
カ
月
程
度
で
収
穫

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
後
は
品

質
が
低
下
す
る
の
で
、
定
植
後
２
～
３

カ
月
で
収
穫
を
打
ち
切
り
ま
す
。
播
種

期
を
ず
ら
し
て
収
穫
期
間
を
分
散
し
ま

す
。

育
苗
・
直
ま
き
・
定
植

　

凍
霜
害
に
弱
い
の
で
、
ト
ン
ネ
ル
作

型
で
は
温
度
管
理
が
し
や
す
い
よ
う
に

ポ
ッ
ト
育
苗
し
ま
す
。
凍
霜
害
の
心
配

が
な
い
時
期
は
圃
場
に
直
播
し
ま
す
。

①
種
を
一
晩
水
に
浸
し
て
お
く
と
発
芽

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
ポ
ッ
ト
ま
き
…
９
㎝
ポ
ッ
ト
に
間
隔

を
と
っ
て
３
粒
ま
き
、
１
㎝
く
ら
い

覆
土
し
ま
す
。
発
芽
後
に
本
葉
が
出

始
め
た
ら
１
本
に
間
引
き
、
本
葉
３

～
４
枚
頃
ま
で
育
て
ま
す
（
育
苗
期

間
の
目
安
は
20
～
30
日
）
。

③
直
ま
き
…
根
は
浅
い
も
の
の
根
域
が

広
い
の
で
、
栽
植
間
隔
を
十
分
と
り

ま
す
（
１
株
当
た
り
１
ｍ
角
は
必

要
）
。
畝
幅
１
～
1.5
ｍ
、
株
間
80
㎝

～
１
ｍ
で
２
～
３
粒
ま
き
、
本
葉
３

～
４
枚
頃
１
本
に
し
ま
す
。
ポ
リ
マ

ル
チ
や
ホ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
プ
等
で
地
温

を
上
げ
る
工
夫
を
し
ま
す
。

④
定
植
…
根
鉢
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
静

か
に
抜
き
、
鉢
の
上
面
が
や
や
出
る

程
度
に
植
え
、
十
分
に
灌
水
し
ま

す
。
茎
や
葉
柄
は
組
織
が
も
ろ
く
強

風
で
折
れ
や
す
い
の
で
、
定
植
直
後

や
幼
苗
期
は
、
風
に
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
に
短
い
支
柱
を
立
て
ま
す
。

冷
た
い
風
を
防
ぐ
た
め
、
肥
料
袋
の

ア
ン
ド
ン
や
不
織
布
の
ト
ン
ネ
ル
を

使
い
ま
す
。

畑
の
準
備

①
吸
肥
力
が
強
く
過
繁
茂
に
な
り
や
す

い
の
で
元
肥
は
少
な
め
に
し
、
追
肥

で
調
整
し
ま
す
。

②
排
水
が
良
い
場
所
で
酸
度
矯
正
後
、

１
㎡
当
た
り
堆
肥
２
㎏
、
化
成
肥
料

50
～
60
ｇ
、
過
石
50
ｇ
を
よ
く
混

ぜ
、
や
や
高
畝
気
味
の
床
に
マ
ル
チ

を
し
ま
す
。

定
植
後
の
管
理

１　

受
粉
の
安
定

①
初
期
に
低
温
・
受
粉
が
正
常
に
行
わ

れ
な
い
と
、
曲
が
り
や
先
細
り
な
ど

の
変
形
果
が
多
く
な
り
ま
す
。

②
人
工
授
粉
…
雌
花
（
下
部
が
膨
ら
ん

で
い
る
）
の
開
花
当
日
、
雄
花
の
花

弁
を
取
り
花
粉
を
付
け
や
す
く
し
た

お
し
べ
を
、
め
し
べ
に
軽
く
こ
す
り

つ
け
る
。
雄
花
１
個
で
雌
花
４
～
５

個
に
で
き
ま
す
。

③
花
粉
の
発
芽
力
が
高
い
早
朝
か
ら
午

前
10
時
頃
の
涼
し
い
時
間
帯
に
行
い

ま
す
。

④
ホ
ル
モ
ン
剤
の
「
ト
マ
ト
ト
ー
ン
50

倍
液
」
を
開
花
後
に
１
回
だ
け
散
布

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

⑤
雄
花
・
雌
花
の
咲
く
時
期
が
違
う
の

で
、
受
粉
を
良
く
す
る
た
め
に
生
育

期
が
異
な
る
複
数
株
を
植
え
る
か
、

ポ
ッ
ト
で
や
や
老
化
さ
せ
た
苗
を
植

え
て
雄
花
の
数
を
増
や
す
工
夫
を
し

ま
す
。

２　

追
肥

　

開
花
や
実
が
付
い
た
と
き
に
肥
料
切

れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
適
度
に
肥
料

を
与
え
ま
す
（
追
肥
）
。
１
回
目
の
追

肥
は
、
植
え
付
け
か
ら
半
月
後
に
行
い

ま
す
。

　

２
回
目
は
収
穫
が
始
ま
っ
た
頃
に
行

い
ま
す
。
以
降
は
15
日
か
ら
20
日
お
き

に
追
肥
し
ま
す
。
肥
料
（
特
に
窒
素
成

分
）
が
効
き
過
ぎ
る
と
、
樹
ボ
ケ
し
て

樹
ば
か
り
が
盛
大
に
育
っ
て
実
の
付
き

が
悪
く
な
り
ま
す
。
過
繁
に
茂
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
肥
料
の
量
を
減
ら

す
か
、
肥
料
を
し
ば
ら
く
与
え
ず
に
様

子
を
見
る
な
ど
し
て
調
整
し
ま
す
。
株

元
に
肥
料
を
与
え
て
い
る
と
、
根
に
障

害
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

根
の
先
端
辺
り
に
肥
料
を
与
え
る
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

３　

病
気
予
防

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ウ
リ
ハ
虫
、
う
ど
ん

こ
病
の
防
除
を
し
っ
か
り
行
わ
な
い
と

長
く
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
病
害
虫
は
早
め
に
防
除
し
ま
す
。

４　

支
柱

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
少
し
ず
つ
背
丈
を
伸

ば
し
な
が
ら
育
ち
ま
す
。
支
柱
を
し
な

い
と
徐
々
に
横
た
わ
っ
て
這
っ
て
い

き
、
支
柱
を
立
て
る
と
上
へ
と
伸
び
て

い
き
ま
す
（
オ
ク
ラ
の
よ
う
に
高
く
は

伸
び
な
い
）
。
支
柱
を
立
て
な
く
て
も

育
て
ら
れ
ま
す
が
、
大
き
く
育
つ
と
葉

と
実
の
重
さ
で
主
枝
が
折
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
、
支
柱
を
立
て
た
方

が
安
心
で
す
。

　

横
た
わ
っ
て
い
る
茎
を
無
理
や
り
立

て
よ
う
と
し
た
り
、
支
柱
を
立
て
る
と

き
に
無
理
に
結
び
付
け
よ
う
と
す
る
と

折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
茎

が
折
れ
や
す
い
の
で
、
早
い
う
ち
か
ら

支
柱
を
立
て
て
結
び
付
け
る
こ
と
、
重

さ
が
か
な
り
あ
る
の
で
し
っ
か
り
し
た

支
柱
を
使
用
す
る
こ
と
、
無
理
に
茎
を

結
び
付
け
な
い
こ
と
が
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

の
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

収
穫

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
雌
花
が
開
花
し
て
か

ら
３
～
５
日
で
20
㎝
く
ら
い
の
実
に
な

り
ま
す
。
こ
の
頃
に
ナ
イ
フ
や
ハ
サ
ミ

を
使
っ
て
実
の
根
元
か
ら
切
り
と
っ
て

収
穫
し
ま
す
。

　

収
穫
が
遅
れ
て
実
が
大
き
く
な
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
こ
ま
め
に
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
実
が
ど

ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
数
倍
に
も
な
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
株
が
急
激
に
疲
れ

て
収
穫
期
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
幼
果
の
う
ち
に
収
穫

し
て
い
く
こ
と
が
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
長
く

収
穫
し
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
な

お
、
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
食
味

は
そ
れ
ほ
ど
落
ち
ず
、
20
㎝
前
後
の
幼

果
と
同
じ
よ
う
に
美
味
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ズッキーニ
「つるなしカボチャ」と呼ばれる北米原産の野菜で未熟果を収穫しま
す。ビタミンやカロテンなどミネラルが多く、カボチャに比べてカロ
リーが低いため、健康野菜としても人気があります。ウリ科の中では
低温に強い方なので、比較的つくりやすく場所をとらないため、家庭
菜園でも栽培が増えています。

４月3月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

種まき
トンネル

定植 収獲
普通作型

抑制作型

本葉 3 〜 4 枚の
苗に育てる

本葉が出始めの
頃に間引いて 1
本立てにする

株の周りにばら
まいて軽く土と
混ぜる

第 1回追肥 第 2回追肥

Ａ−ＣＯＯＰマーク品（国内製造）

〜安心と信頼のくらしの良品〜

・つくり方はとても簡単。お好み
　トッピングで自由にアレンジ。
・生めんタイプ。密封した袋に
　入っていて長持ち。
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今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

程
降
り
続
く
雨
。
体
は
楽
で
す

が
、
稲
刈
り
も
で
き
ず
、
太
陽
が
早

く
見
た
い
で
す
。田

舎
バ
ー
バ
（
立
科
町
）

サ
ツ
マ
イ
モ
ブ
ー
ム
で
シ
ル
ク
ス

イ
ー
ト
（
絹
）
の
サ
ツ
マ
イ
モ

を
つ
く
り
ま
し
た
。
苗
は
高
価
で
少

し
迷
い
ま
し
た
が
、
大
豊
作
や
っ
た
ぁ

と
思
わ
ず
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
食
味

は
味
よ
し
姿
よ
し
今
ま
で
食
べ
た
サ

ツ
マ
イ
モ
の
中
で
は
最
高
で
す
。
だ

か
ら
差
別
化
で
値
段
が
高
い
と
う
な

ず
け
ま
す
。
「
お
い
し
い
」
「
お
い

し
い
」
も
っ
と
も
っ
と
欲
し
い
、
お

す
そ
わ
け
の
人
達
か
ら
う
れ
し
い
声

が
届
き
、
又
来
年
も
シ
ル
ク
ス
イ
ー

ト
を
つ
く
る
と
決
め
て
い
ま
す
。

彼
岸
花
（
東
御
市
）

水
害
に
あ
わ
れ
た
農
家
の
様
子
が

放
映
さ
れ
る
た
び
に
言
葉
に
な

り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
農
業
離
れ
に
な

り
ま
せ
ん
様
に
。え

り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

私
は
年
甲
斐
も
な
く
、
食
欲
旺
盛

な
ん
で
す

(^o^;)　
焼
肉
屋
さ
ん
に

行
く
と
中
学
生
の
孫
に
驚
か
れ
る
ほ

ど
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

60
代
半
ば
を
過
ぎ
て
き
た
の
で
、
そ

ん
な
に
食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
！
と

思
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、
食
事
が

美
味
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

さ
ご
し
（
佐
久
穂
町
）

プ
ル
ー
ン
の
お
い
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
私
の
大
好
き
な
果
物
。
毎
日

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
で

も
食
べ
過
ぎ
な
い
様
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
ね
！

あ
っ
こ
（
佐
久
市
）

夏
野
菜
の
出
来
が
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
余
っ
た
も
の
は
加

工
し
て
き
た
の
で
す
が
、
収
穫
が
少

な
く
て
断
念
。
来
年
ま
た
つ
く
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

収
穫
の
秋
。
こ
れ
か
ら
各
地
で
イ

ベ
ン
ト
が
開
か
れ
る
。
お
い
し

い
も
の
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
楽
し
み

で
す
。
農
家
の
方
々
が
苦
労
さ
れ
て

つ
く
ら
れ
た
の
で
大
事
に
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

ま
ぁ
に
ィ
（
立
科
町
）

毎
日
雨
で
す
。
い
や
に
な
り
ま

す
。
青
空
が
恋
し
い
で
す
。
庭

の
花
も
雨
で
だ
い
ぶ
い
た
ん
で
い
ま

す
。

チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

ま
だ
頑
張
っ
て
い
る
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

く
も
（
佐
久
市
）

そ
ろ
そ
ろ
晴
天
続
い
て
く
れ
な
い

か
な
あ
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

ミ
ョ
ウ
ガ
が
大
好
き
で
す
！
細
か

く
刻
ん
で
ゴ
マ
油
と
か
つ
お
ぶ

し
、
し
ょ
う
油
で
い
く
ら
で
も
食
べ

ら
れ
ま
す
。

エ
リ
（
佐
久
市
）

数
カ
月
間
が
ん
ば
っ
て
育
て
て
き

た
小
鮒
を
収
穫
し
、
甘
露
煮
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と

苦
味
の
あ
る
こ
の
味
、
う
ー
ん
美
味

し
い
！
私
も
す
っ
か
り
「
佐
久
の
人
」

に
な
っ
た
な
ぁ
。

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
（
佐
久
市
）

東
京
に
住
む
息
子
が
、
近
く
の

ス
ー
パ
ー
の
野
菜
は
し
お
れ
て

し
ま
っ
た
の
が
売
ら
れ
て
い
る
。
長

野
か
ら
お
い
し
い
野
菜
を
送
っ
て
ほ

し
い
と
連
絡
が
来
た
。
近
く
の
道
の

駅
で
新
鮮
な
お
い
し
い
野
菜
が
毎
日

手
に
入
る
の
は
と
て
も
幸
せ
な
ん
だ

な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
す
ぐ
に
、
た
く

さ
ん
送
り
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

ア
ジ
サ
イ
が
今
頃
咲
い
て
い
ま

す
。
６
月
は
葉
っ
ぱ
き
り
で
咲

か
な
い
と
思
っ
て
い
た
ら
う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。

野
い
ち
ご
（
御
代
田
町
）

山
ほ
ど
採
れ
て
た
キ
ュ
ウ
リ
が
ほ

と
ん
ど
採
れ
な
く
な
っ
て
、
夏

の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
。
畑
の
上
を

無
数
の
ト
ン
ボ
が
飛
ん
で
い
て
秋
を

感
じ
ま
す
。

大
食
感
（
佐
久
市
）

９
月
に
入
っ
て
ミ
ョ
ウ
ガ
が
た

く
さ
ん
採
れ
る
の
で
販
売
し

た
り
、
刻
ん
で
か
つ
お
ぶ
し
と
し
ょ

う
油
を
か
け
て
食
卓
に
出
し
て
い
ま

す
。 

し
ー
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

孫
は
可
愛
い
、
目
に
入
れ
て
も
。

７
才
と
４
才
の
孫
娘
達
に
は
い

つ
も
お
揃
い
の
服
を
買
っ
て
し
ま
う
。

お
財
布
を
気
に
せ
ず
・
・
・
。
後
の

後
悔
。 

オ
ギ
ッ
チ
ョ
（
御
代
田
町
） Ｋ.ばあば（御代田町）

リンゴ（佐久市）

サザンカ（佐久市）

プルーン（御代田町）

朝（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③国消国産で取り組ん
でいること
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①○○食えば鐘が鳴るなり法隆寺（子規）
②ヒトコブだったりフタコブだったり
③味噌煮にしてもおいしい魚
④元のものから分かれ出ること。新たな問題が○○

○する
⑤橋につけられた柵
⑦油絵を描くのに使う布。画布ともいいます
⑨○○の上にも三年
⑪転居、屋移りともいいます
⑬漢字から作られました
⑮歯を抜くときにかけるもの
⑰付けている人は誰なのかが書いてあります
⑲寺院に入るときくぐることも
�彼はクラスで○○を抜いて足が速い
◇◆タテのカギ◆◇
①おでんにつける黄色い薬味
③アフリカ大陸北部に広がる○○○砂漠
⑥仏花によく使われます
⑦運動会の競技のひとつ
⑧小豆は昔、赤い○○○と呼ばれました
⑩えんぺらがある魚介類
⑫ダーウィンが提唱した○○○論
⑭夫の配偶者です
⑯皮がむきやすい黄色い果物
⑱秋桜ともいわれる花
⑳いざというとき、体を膨らませる魚
�酒などを買う前に、味や香りを確認
�『考える人』で知られる彫刻家

先月号の答えは 

『クツワムシ』
でした。

応募総数 112 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切10月28日㈬（消印有効）

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

に
ら
め
っ
こ
痛
む
手
足
湿
度
計

こ
こ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
穂
町
）

自
撮
り
す
る
友
の
笑
顔
と
秋
桜
と叔

母
子
（
佐
久
市
）

秋
あ
か
ね
季
節
到
来
告
げ
て
飛
ぶ

山
ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

黄
金
田
の
稲
穂
映
え
る
や
空
の
青

あ
お
ぞ
ら
（
佐
久
市
）

垂
れ
る
穂
に
ぴ
ん
と
首
出
す
白
鷺
や

Ｙ
・
Ｍ
（
小
諸
市
）

ボ
ラ
ゴ
イ
が
ダ
ー
ウ
ィ
ン
こ
え
た
佐
久
の
鯉

松
脂
（
佐
久
市
）

日
当
り
に
優
雅
華
や
か
秋
明
菊

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

作
物
は
雨
も
欲
し
い
が
陽
も
欲
し
い

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

仲
秋
の
月
も
隠
れ
る
異
常
雨

赤
い
鳥
（
佐
久
市
）

女
郎
花
の
園
主
留
守
や
気
品
の
眼

竹
（
東
御
市
）

今
日
も
行
く
老
体
ム
チ
打
ち
バ
イ
ト
先

と
っ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

孫
と
掘
る
泥
ま
で
い
と
し
芋
の
露

い
っ
ぱ
い
ほ
お
ず
き
（
佐
久
市
）

ヨ
ー
グ
ル
ト
食
べ
薬
飲
む
今
朝
の
秋

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

稲
刈
り
の
予
定
や
雨
と
睨
め
っ
こ花

木
槿
（
佐
久
市
）

長
年
の 

駆
使
に
耐
え
た
る 

胃
袋
に

謝
意
を
思
ひ
つ 

検
査
予
約
す

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

新
聞
の 

紙
面
一
面
に 

せ
ち
料
理

時
の
流
れ
の 

早
さ
が
憎
い

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

秋
雨
も
、
こ
ん
な
に
長
く
続
く
事

は
生
ま
れ
て
初
め
て
で
す
。
こ

の
長
雨
の
合
間
を
縫
っ
て
、
野
沢
菜

や
ダ
イ
コ
ン
の
冬
野
菜
の
種
を
蒔
き

ま
し
た
。
ほ
っ
と
し
て
い
る
今
頃
で

す
。 	

く
ろ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 人の方に
  「こだわりのかりんとう
　（70g×8 袋入）」
　を差し上げます。
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休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します
　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内

■相談日11月10日㈫ 佐久うすだ支所　17日㈫ 北御牧支所
 24日㈫ 佐久岩村田支所

■相談役　ＪＡ長野県信連 社会保険労務士
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610（本所金融部）

■相談日　11月20日㈮ 　午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階 201会議室
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　11月13日㈮   　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

令和 8 年産米概算金

品種名 等　級 令和8年産米
紙袋115円×２含

ＪＡ佐久浅間安心基準米概算金一覧

１等
２等
３等
１等
２等
３等

1.9㎜選別
上記以外
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等

コシヒカリ特Ａ

コシヒカリＡ
ミルキークイーン
コシヒカリⒷ
（70%以上75%未満・1等）

あきたこまち

風さやか

つきあかり

その他全銘柄

もちひかり・水もちその他
（令和8年11月30日集荷まで
　　　　　以降600円減額）

17,270円
15,830円
14,810円
16,730円
15,710円
14,690円
16,420円
16,120円
15,950円
14,930円
13,910円
15,830円
14,810円
13,790円
15,770円
14,750円
13,730円
15,230円
14,210円
13,190円
15,410円
14,390円
13,370円

※JA長野県安心基準米外の一般米は概算金支払時に1俵（60kg）マイナ
ス300円の価格差が生じます。
　（一般米とは、種子更新の確認ができない、栽培日誌が未提出の出荷米をいう）

※この一覧表価格は令和 8 年 9月～令和 8 年 12月11日の米穀
検査分までとし、以降の米穀検査分概算金単価は別途決定します。

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

全品種共通 等　級 令和8年産米
紙袋115円×２含

ＪＡ佐久浅間加工用米概算金一覧

１等
２等
３等

 加工用米（うるち米）
（集荷期限：令和8年11月30日）

12,590円
11,990円
11,390円

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

令和 8 年度ライスセンター利用料金のご案内
今年度のライスセンター利用料金は下記の通りです。
■ライスセンター利用料金表　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

籾摺料
精米料
乾燥料（個別張込）
乾燥料（共同張込）
半乾燥料
包装料
施設利用料（　　　　）

あさま地区は 900円

対象施設　※１
はぜかけ米：水分 16％以下のもの

対象施設　※２
※１：高瀬・中佐都・平賀・野沢・田口・中沢・芦田・北御牧
※２：平根・東・高瀬・中佐都・平賀・中込・野沢・田口・臼田・佐久穂・御代田
　　　・中沢 ・八幡・下原・芦田・北御牧

※３：一定量の雑草イネ（赤米）等の異物を確認した玄米 
※４：ＪＡ施設で籾摺調製品の場合は無料で再包装します

ＪＡ委託ライスセンター施設は利用料金が料金表と異なる場合があります

750 円
1,080 円
1,470 円
1,110 円
750 円
168 円
144 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■色彩選別料金　　　　　　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

選別料（ＪＡ出荷）
再包装料（ＪＡ外）

持ち帰りの場合 720円　※３
※４

216円
168 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■令和 8年度出荷経費  　 　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

検査施設利用料 出荷米の検査施設利用料72円
項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

色彩選別機
導入施設のみ

■お問い合わせ
  営農経済部米穀畜産課 TEL 0267ー68ー1117

「
収
入
保
険
」

増刊号として家計簿のみを販売します。家の光１２月号に別冊
付録としては付きません。ご希望の方はお申し込みください。

●定価６６０円（税込）
■お申し込みは　ＪＡ支所・店窓口へ

『家の光』増刊号 2027 家計簿の販売について

■お問い合わせ
  営農経済部米穀畜産課 TEL 0267ー68ー1117

監事会　9 月 29 日 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③８月内部監査実施状況報告について
④令和８年度内部監査総括（中間）報告について

理事会　9 月 29 日開催
決議事項
第１号議案　期中決算について
第２号議案　下期経営対策について
第３号議案　子会社等管理規程の改正について
第４号議案　当組合における取引のリスク評価書の定

例改正について
第５号議案　マネロン等対策にかかる改善計画の策定

について
第６号議案　出資金減口について
主な報告事項
①令和８年度 事業計画（上期）進捗状況について
②子会社期中決算について　　　　　　　　　　
③第２回 支所（店）運営委員会 開催について　　
④役員推薦委員について
⑤コンプライアンス・プログラムの進捗状況について
⑥第２四半期リスク管理状況について
⑦第２四半期（８月末）余裕金運用状況について
⑧有価証券の購入・売却について　　　　　　
⑨大口信用供与先の概況について　　　
⑩貸出金標準利率の改定について
⑪米概算金について

⑫生産資材高騰対策について
⑬第２四半期 購買未収金対策委員会報告について
⑭期中決算監事監査実施について
⑮内部監査総括（中間）報告について　　　
⑯内部監査実施状況について

第 8 回  　　　　 　コンテスト
応募要件
●参加資格　ＪＡ管内の米生産者　※参加費無料
　　　　　  （個人・団体は問いません）
●応募期間　令和８年１０月１日㈭〜１１月１０日㈫まで
　　　　　　※詳細はホームページをご覧ください。
審査方法
●１次審査　穀粒判別機と食味分析器によるスコア判定
　　　　　 （数値データの上位１５検体が２次審査へ）
●２次審査　味度メーターによる機械審査
　　　　　 （数値データの上位５検体が最終審査へ）
●測定した数値データ（審査結果）は後日、参加者に
　送付いたします

最終審査
●開催日：１２月５日㈯  午前１０時３０分〜　
●場　所：東御市北御牧公民館
　　　　　（旧北御牧村役場庁舎）
■お問い合わせ
　営農経済部米穀畜産課　TEL 0267ー68ー1117  
　または各営農センター・各店事務所まで

多くの米自慢の皆さんからご応募をお待ちしています。

　

個
人
経
営
体
は
、
令
和
８
年

12
月
28
日
ま
で
。
法
人
経
営
体

は
、
事
業
年
度
開
始
の
前
日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

中佐都選果所　よりお知らせ
ただいま規格外の袋詰めリンゴを販売中
※数に限りがあります
赤い旗が立っているときは販売を行っています
サンふじ直売
期間　１１月１６日頃から１２月上旬
※生産状況により期間は前後します。近くになりました
ら販売カレンダーを張り出しますのでご確認ください
■お問い合わせ
　中佐都選果所　TEL 0267ー68ー4899

ぷるるちゃん巨ん太くん
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

イギリス出身のラムさんと横浜出身の尚美さん夫婦は３年前に佐
久市印内に移住し、３０ａの圃場でズッキーニとジャガイモの栽
培をしています。
尚美さんの両親が家庭菜園でズッキーニを毎年つくっていたこと
がきっかけで、自分たちでつくっても美味しくつくれると手応え
を感じ、就農しました。先輩農家に教えてもらい実践する日々は
勉強の連続。朝夕収穫しないとすぐ大きくなってしまいますが、
１本１本手をかけるとしっかりと育つところは毎日見ていて楽し
く、感動しました。今後は栽培面積を広げ、本格的に栽培してい
く予定です。
ラムさんと尚美さん夫婦は「ヨーロッパの栽培方法を取り入れ水
耕栽培をし、美味しい野菜を楽しくつくっていきたい」と話して
います。

佐久市印内　ラム・ジョナサンさん（50）
佐々 尚美さん（48）

美味しい野菜を楽しくつくりたい


