
第25回フォトコンテスト入賞作品 「朝焼けの畑」　津金沢 周子さん（軽井沢町）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

  2025（令和 7 年）
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おうちでも実践！食中毒対策

食中毒を防ぐ六つのポイント

今月のレシピ
トウモロコシの
バターしょうゆご飯

今月の知っ得　
みんなの
ネットリテラシー講座
すまいる女性会　
あさま地区　　　　　
　　　　　　　　

家庭菜園便利帖
芽キャベツ
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２５周年記念イベント賑わう食と農業への理解を深める

花いっぱい運動 今季の放牧スタート

ＪＡ佐久浅間２５周年感謝セール各地で食農教育

ＪＡ佐久浅間㈱アメック 浅麓育成牧場

好評だった信州米豚とレタスの振る舞い
ちゃぐりんさく教室（５月２４日）

植栽をする社員 牧場に放される牛

　ＪＡ佐久浅間㈱アメックでは６月６日、立科町の
「がんばる地域応援事業交付金」を活用し立科給油所
前の花壇に植栽活動を行い、マリーゴールドとサルビ
ア、ペチュニア約６００本を植えました。立科町の東
玄関口に位置し、幹線道路に面していることから町民
や観光客にイメージアップを図るとともに、地域活性
化につながればと１０年前から毎年実施。今後も活動
を継続していきます。

　当ＪＡが運営管理する浅麓育成牧場で５月２０日、
今シーズンの放牧が始まりました。放牧は、乳牛のス
トレス軽減や体力づくり、農家の労力軽減などを目的
に毎年行われているもの。今年はＪＡ所有の種牛「花
力２５４４号」と共に２２頭を放牧しました。放牧中
は定期的に採血し、駆虫剤を塗布するなど衛生管理を
徹底。牛は涼しい高原で夏を過ごし、１０月下旬に農
家に戻す予定です。

　当ＪＡは６月７・８日の２日間、道の駅ヘルシーテラス
佐久南でＪＡ佐久浅間２５周年感謝セールを開催しまし
た。感謝セールでは、２５周年記念バケツに同道の駅の人
気商品の詰め合わせや信州蓼科牛を特価販売。先着１００
人限定で「ラディッシュの家庭菜園教室」、信州米豚の焼
肉とレタスの振る舞いなどの他、「ＪＡ共済プレゼンツ そ
れいけ！アンパンマンミニショー＆握手会」を開催し大盛
況でした。８日には、ＪＡ共済アンバサダーの飯野美沙子
さんが来場し、会場を盛り上げました。

　当ＪＡでは食や農業、ＪＡに対する理解・共感を促すこ
とを目的に食農教育活動に取り組んでいます。佐久岩村田
支所と佐久野沢支所が合同で「ちゃぐりんさく教室」、佐
久うすだ支所と佐久穂支所が合同で「ちゃぐりんみなみ教
室」、御代田支所が「御代田地区食農教育」、佐久望月支
所が「ちゃぐりんしらかば教室」を開催しました。各会場
では、サツマイモ苗の植え付けやサニーレタスの収穫など
を行いました。今後も定期的に開催する予定です。

　御代田支所は６月６日、電話でお金詐欺（特殊詐
欺）を未然に防いだとして、佐久警察署から感謝状を
受け取りました。詐欺は、窓口で定期貯金を解約した
いと申し出を受け、声をかけたところ「孫にコロナワ
クチン関係の売買でお金が必要と言われた」という話
から詐欺を疑い警察に通報しました。窓口対応した舟
田里奈さんは「初めてのことで最初は焦ったが、被害
を防ぐことが出来て良かった。今後もしっかりと利用
者の話を聞き、未然防止に努めていきたい」と話しま
した。

　当ＪＡさく営農セン
ターは５月２０日、
県水産試験場佐久支
場でフナ部会員や近隣
の生産者３１人に水田
養殖用の親ブナ４００
㎏を配布しました。親
ブナ２０㎏を購入した
岩下一郎部会長は「昨
年は、カワウに捕食さ
れ出荷量は平年に比べ
４分の３（１５０㎏）
だった。今年は、餌の
工夫や暑さ対策を行い
２００㎏の出荷量を目
標に大きく育てたい」
と話しました。

特殊詐欺を未然に防止 水田養殖用の親ブナ配布
御代田支所に感謝状 さく営農センター

家庭菜園教室 会場を盛り上げる飯野さん（左）と髙栁組合長ちゃぐりんみなみ教室（５月２４日） ちゃぐりんしらかば教室（６月７日）御代田地区食農教育（５月２５日）

感謝状を受ける舟田さん（左から２番目）

親ブナを配る担当者



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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ＪＡ女 性 会

友達 ひ孫

　ぼくのたからものは「友
達」です。毎日学校で友達
とサッカーをしたりゲーム
をしたりするのが楽しいか
らです。たまに友達の家へ
あそびに行ったり、友達が
ぼくの家にあそびにきてくれることもあります。一
緒にごはんを食べたりするのもうれしいです。家族
といるのも好きだけど、友達といるのはもっと楽し
いのは、ぼくが友達ともっとたくさん楽しい思い出
をつくりたいと思っているからだと思います。
　大きくなったら友達と一緒に旅行に行ってみたい
です。

　８カ月を迎えたひ孫（藍之）
のずり這いはワニさんの様。ス
リッパをソファの下に隠すと目
線が低いのでこれはしめしめと
ばかりにめざとく狙います。何
でも口に持っていくのです。マ
マが選んだおもちゃの一つ、黄色いピンポン玉は流石に
飲み込めないしお気に入りです。２〜３日前よりずり這
いからハイハイに成長。これもまた目が離せませんが、
会えば「ジージ、バーバ見て見て」とばかりに大声を出
し得意げです。
　さてさて今日のイタズラは何かしら。何をしてもかわ
いい我が家の宝物です。

佐久穂町高野町
三石 壮汰さん（9歳）

佐久市協和
木次 昌子さん（81歳）

「私の宝物」

■女性会に参加したい、詳しく内容を知りたい方は
　企画総務部総務組合員課　TEL 0267ー68ー1112 まで

あさま地区（小諸・御代田・軽井沢支部）

御代田家庭菜園教室も開催

今月の みんなのネットリテラシー講座
サポート詐欺に注意 !
　警視庁によると、2024 年はサポート詐欺が前年比
2.6 倍と急増しました。サポート詐欺とその対策につ
いて解説します。
◎偽の表示・警告音で不安にさせ金銭をだまし取る
　サポート詐欺とは、パソコンでインターネットを閲
覧中にウイルスに感染したような偽の画面を表示した
り、警告音を鳴らしたりして不安にさせる手口です。
警告画面が消せない、警告音が止められないなどの理
由でパニックになるユーザーは多いです。その結果、
画面に表示されたサポート窓口に電話して、サポート
の名目で金銭をだまし取られてしまうのです。支払い
方法は、クレジットカード決済の他、各種ギフトカー
ド、コンビニ決済、電子マネーなどが使われます。
　セキュリティーソフトを装った、遠隔操作ソフトの
インストールを指示されることもあります。インス
トールしてしまうとパソコンのアカウントを乗っ取ら
れ、不正送金などの被害に遭う恐れがあります。
◎電話、アプリ・ソフトウエアのインストールはしな
　いこと
　警告画面が表示された場合、画面に表示された電話

番号に電話をしたり、指示さ
れたアプリやソフトウエアを
インストールしないことが大
切です。警告画面を消すには、
ブラウザーを終了しましょう。
方法が分からない場合は、IPA
（独立行政法人情報処理推進機
構）のセキュリティ安心相談窓
口（03‒5978‒7509） に 相
談してください。
　万一指示されたソフトウエ
アなどをインストールしてし
まった場合は、ネットワークを
切断してウイルスチェックを行い、ソフトウエアを削
除しましょう。可能ならパソコンを初期化、パスワー
ドを変更するといいでしょう。
　このような詐欺を防ぐためには、パソコンのOS（基
本ソフトウエア）やその他のソフトウエアを最新の状
態にしておくことが大切です。ウイルス対策ソフトな
ども導入しておきたいですね。

成蹊大学客員教授／ IT ジャーナリスト●高橋暁子

今月のレシピ今月のレシピ

軽井沢支部ほほえみ広場

御代田支部モルック教室

頭も体も使うスポーツ
チームワークも必要…

スイカはどの
蔓を伸ばせば
良いのかしら？
家のスイカも
できそう♪

女性会御代田直売所オープン !!
６月１日から今年の営業を開始しました。新鮮な野菜
を求めて、たくさんのお客様が来店。「始まる日を心
待ちにしていた」と楽しみにしている方ばかりです。

営業期間：６月１日〜１１月２５日まで
　　　　　毎週火・木・土曜日  ※ ７〜９月は日曜日も営業
時　　間：１０時３０分〜１５時
場　　所：御代田町旧三ツ谷集荷所

久しぶりに
皆さんにお会い
できて楽しい
茶話会でした
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営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

家
庭
菜
園

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
普
通
化
成
肥
料
で
、
撒
き
ム
ラ
が
少
な

く
、
作
物
の
生
育
や
品
質
が
安
定
し
や

す
い
で
す
。

●
ア
ン
モ
ニ
ア
態
窒
素
を
8.0
％
。
即
効
的

に
作
物
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。

●
粒
が
揃
い
、
撒
き
や
す
い
。
機
械
散
布

に
も
適
し
て
い
ま
す
。

【
成
分
】

窒
素
８
％
・
リ
ン
酸
８
％
・
加
里
５
％

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

●
耳
に
か
け
て
後
ろ
で
止
め
る
だ
け

●
着
け
た
ま
ま
飲
み
物
が
飲
め
る

●
開
口
部
が
あ
り
息
苦
し
く
な
い

ヤケーヌ各種

店頭価格　2,145円（税込）
（ネイビーWH519の場合）
※絵柄や遮光率によって値段が異なります。
　詳しくは店頭窓口にてご確認ください。

『芽キャベツ』
の元肥には

くみあい化成
肥料７号

店頭価格　
20㎏　2,298円（税込）

特
徴

　

普
通
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
１
株
で
１
個
し

か
実
り
ま
せ
ん
が
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
１

株
で
40
～
60
個
ほ
ど
実
を
つ
け
ま
す
。

長
さ
50
㎝
く
ら
い
の
茎
に
沿
っ
て
び
っ

し
り
と
鈴
な
り
に
実
る
姿
は
、
大
き
な

ぶ
ど
う
の
よ
う
に
も
見
え
て
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
り
ま
す
。
食
感
や
味
も
普
通
の

キ
ャ
ベ
ツ
と
は
違
い
、
か
た
く
て
少
し

苦
味
も
あ
る
た
め
加
熱
調
理
す
る
の
が

基
本
。
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
煮
込
み
料
理

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

育
苗（
間
引
き
・
仮
植
）

　

育
苗
箱
に
８
～
９
㎝
間
隔
で
、
軽
く

溝
を
つ
く
り
、
１
㎝
お
き
に
す
じ
ま
き

し
ま
す
。
覆
土
は
浅
め
に
し
、
乾
燥
に

注
意
し
ま
す
。

●
第
１
回
間
引
き　

本
葉
が
出
始
め
の

頃
、
大
き
さ
が
揃
っ
て
い
て
形
の
良

い
物
を
残
し
ま
す
。

●
第
２
回
間
引
き　

本
葉
１
～
２
枚
の

頃
、
混
ん
で
い
る
所
を
中
心
に
行

い
、
調
整
し
て
最
終
的
に
５
～
６
枚

ま
で
育
て
ま
す
。

●
本
葉
２
枚
頃
に
苗
床
や
ポ
ッ
ト
に
移

植
し
本
葉
５
～
６
枚
の
苗
に
育
て
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
苗
床
に
移
植
す

る
場
合
は
12
×
12
㎝
間
隔
に
植
え
、

ポ
ッ
ト
へ
仮
植
す
る
場
合
は
10
～
12

㎝
ポ
ッ
ト
に
移
植
し
ま
す
。

　

ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
直
接
種
を
３
～
４
粒

播
い
て
、
本
葉
２
枚
で
１
本
に
間
引
き

本
葉
５
～
６
枚
の
苗
に
仕
上
げ
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。

●
育
苗
中
の
害
虫
予
防
の
た
め
防
虫

ネ
ッ
ト
で
被
覆
す
る
と
効
果
的
で
す
。

畑
の
用
意
・
定
植

　

連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
、
芽
キ
ャ

ベ
ツ
だ
け
で
な
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ

コ
ン
な
ど
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
を

１
年
以
上
栽
培
し
て
い
な
い
圃
場
を
選

ん
で
植
え
付
け
ま
す
。

●
酸
度
矯
正
し
、
元
肥
は
１
ａ
当
り
堆

肥
２
０
０
㎏
、
化
成
肥
料
５
～
６
㎏

（
低
度
化
成
８-

８-

８
）　

 

●
栽
培
間
隔　

う
ね
幅
80
㎝
、
株
間
30

～
40
㎝
で
定
植
し
ま
す
。

　

８
月
上
旬
～
９
月
上
旬
を
目
安
に
植

え
付
け
し
ま
す
。

●
定
植
時
、
ポ
ッ
ト
苗
は
本
葉
５
～
６

枚
、
セ
ル
苗
は
本
葉
２
～
３
枚
で
定

植
し
ま
す
。

●
苗
は
前
日
の
う
ち
に
灌
水
を
し
て
お

き
、
植
穴
に
は
定
植
前
と
後
に
十
分

灌
水
し
ま
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
方
法

　

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
畑
や
花
壇
以
外
に
、

大
き
め
の
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育

て
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

プ
ラ
ン
タ
ー

の
サ
イ
ズ
は
大
体
60
㎝
以
上
、
植
木
鉢

は
直
径
30
㎝
以
上
で
深
さ
も
同
じ
く
30

㎝
以
上
あ
る
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
芽

キ
ャ
ベ
ツ
の
株
間
は
30
㎝
～
40
㎝
以
上

必
要
と
な
る
の
で
、
小
型
プ
ラ
ン
タ
ー

や
植
木
鉢
の
場
合
は
１
つ
に
つ
き
１
株

で
育
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

プ
ラ
ン

タ
ー
に
入
れ
る
土
は
、
野
菜
や
花
用
の

培
養
土
を
使
う
と
手
軽
で
お
す
す
め
で

す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
場
合
は
灌

水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

置
き
場
所
の
乾
燥
具
合
に
よ
っ
て
水

や
り
頻
度
は
異
な
り
ま
す
が
、
基
本
的

に
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
多
湿
を
あ
ま
り
好
み

ま
せ
ん
。
乾
燥
気
味
で
よ
い
く
ら
い
な

の
で
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
水
や
り

を
し
ま
す
。
回
数
を
増
や
す
こ
と
よ
り

も
、
一
度
の
水
や
り
を
、
鉢
底
の
穴
か

ら
水
が
流
れ
出
る
く
ら
い
た
っ
ぷ
り
灌

水
し
ま
す
。
受
け
皿
な
ど
を
使
う
場
合

は
、
受
け
皿
に
水
が
溜
ま
っ
た
ら
す
ぐ

捨
て
ま
し
ょ
う
。
残
っ
た
水
を
ず
っ
と

置
い
て
お
く
と
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
が
苦
手

と
す
る
多
湿
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

追
肥
・
土
寄
せ
・
支
柱
た
て

●
生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
結
球
す
る

ま
で
に
し
っ
か
り
し
た
草
体
を
作
り

上
げ
、
倒
伏
し
な
い
よ
う
に
支
柱
を

立
て
ま
す
。
高
温
に
弱
い
の
で
敷
き

わ
ら
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
灌
水

し
ま
す
。

●
定
植
１
カ
月
後
を
目
安
に
第
１
回
目

の
追
肥
（
化
成
肥
料
１
株
10
ｇ
程

度
）
し
、
土
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
よ
う

に
し
て
土
寄
せ
を
行
い
ま
す
。
以
後

月
２
回
程
度
の
追
肥
を
行
い
ま
す
。

葉
か
き
・
わ
き
芽
整
理

　

日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
球
が
肥
大
す
る
環
境
と
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
作
業
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　

葉
か
き
の
時
期
は
、
10
月
頃
に
な
り

わ
き
芽
が
結
球
し
始
め
た
ら
下
葉
か
ら

順
次
摘
み
取
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
上

部
の
葉
頂
部
の
葉
を
10
枚
ほ
ど
残
し
、

そ
の
他
の
葉
を
す
べ
て
切
り
落
と
し
ま

す
。 

葉
か
き
は
一
気
に
葉
を
切
り
取
っ

て
し
ま
う
と
、
光
合
成
な
ど
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
り
、
株
や
芽
球
の
成
長
が

悪
く
な
る
た
め
、
少
し
ず
つ
お
こ
な
い

ま
す
。

　

植
え
付
け
後
、
老
化（
黄
化
）し
た
下

葉
は
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。

　

葉
か
き
の
際
に
注
意
す
る
こ
と
は
、

葉
を
茎
の
根
元
ギ
リ
ギ
リ
で
切
り
取
ら

な
い
こ
と
で
す
。
根
元
ギ
リ
ギ
リ
で
切

り
取
る
と
、
芽
球
を
傷
め
た
り
、
芽
球

が
取
れ
て
し
ま
う
の
で
、
葉
の
柄
を
少

し
残
し
て
切
る
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

収
穫

　

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
苗
の
植
え
付
け
か
ら

約
90
日
で
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
芽
球
は
大
体
直
径
２
～
３
㎝
で
硬

く
締
ま
っ
て
き
た
ら
ハ
サ
ミ
で
根
元
か

ら
切
り
取
る
か
、
手
で
直
接
も
ぎ
取
る

よ
う
に
し
て
収
穫
し
ま
す
。

　

収
穫
時
期
が
遅
れ
る
と
芽
球
が
開
い

て
し
ま
い
、
硬
く
な
っ
て
食
べ
に
く
く

な
り
、
見
た
目
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
を
目
安

に
収
穫
し
ま
す
。 

芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
下
の

方
か
ら
順
に
締
ま
っ
て
、
順
に
株
の
上

の
方
に
次
々
と
実
が
な
り
ま
す
。
栽
培

が
う
ま
く
い
け
ば
、
２
カ
月
ほ
ど
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

芽キャベツ
「芽キャベツ」は別名「子

こもちかんらん

持甘藍」ともいい、直径が２～３㎝ほどの
ミニキャベツです。キャベツといっても普通のキャベツとは種類が異
なり、成長してもキャベツのように大きくはなりません。茎の側面に
生える「わき芽」が結球したものを収穫します。太い茎の付け根に直
径 2 ～ 3cm のミニキャベツがびっしりとついた「芽キャベツ」。長
期間収穫を楽しむことができ、初心者の方にもおすすめの野菜です。 

４月3月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

種まき
寒冷地

温暖地

定植 収獲

セルトレー育苗

8～9cm

12～15cm
12～15cm

128 穴など

本葉 5～6枚の苗で掘り取り定植する
防虫ネット（トンネル全体を覆う）

そのまま本葉 2～3枚
の苗で定植してもよい

種まき育苗地床育苗

ポット育苗

本葉2枚の頃
移植する

本葉 2枚の頃
移植する間引いて

1本仕立て
にする

3～4粒
蕃種する

トンネル支柱

本葉 5～6枚の頃定植

少ない本数であれば
ポリ鉢に直接まいて
もよい

上のほうの葉 10 枚
くらいは最後まで
残す

下のほうの育ちの
悪いわき芽は早め
にかき取る

結球が進むにつれ
て、下のほうの勢
いの弱った葉から
順次摘み取る

10 月頃、下の方の劣化した
葉を 4 〜 5 枚かき取る

夏の日差しからあなたの
白さを守ります !!

30 〜 40cm

40cm

80cm
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私
の
一
首

梅
雨
の
日
曜
草
刈
る
は
勤
め
人

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

梅
雨
の
間
に
雨
が
上
が
り
て
蒸
し
暑
き

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

夏
め
き
て
野
菜
農
家
の
朝
早
し

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

シ
ラ
サ
ギ
や
田
ん
ぼ
に
エ
サ
を
食
べ
に
く
る

パ
ン
ジ
ー
（
東
御
市
）

田
植
直
後
荒
る
さ
ざ
波
早
よ
止
れ竹

（
東
御
市
）

鍛
え
る
と
思
え
ば
楽
し
農
作
業

く
ま
さ
ん
（
立
科
町
）

梅
雨
晴
れ
や
大
屋
根
リ
ン
グ
の
ぼ
る
子
ら

ス
イ
ー
ト
（
佐
久
市
）

鮒
の
田
や
今
年
青
田
に
な
り
に
け
り

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

作
づ
け
は
野
鳥
の
分
も
数
に
入
れチビ

（
佐
久
市
）

母
校
勝
つ
長
嶋
さ
ん
に
誓
う
夏Ａ

・
Ｉ
（
佐
久
市
）

畑
見
て
春
の
お
知
ら
せ
蕗
の
薹

ミ
シ
（
佐
久
市
）

夏
来
た
り
野
菜
勢
い
い
の
ち
喜
ぶ

み
っ
ち
ゃ
ん
満
ち
満
ち
（
佐
久
市
）

田
草
取
り
休
み
し
土
手
を
渡
る
風

花
木
槿
（
佐
久
市
）

夏
野
菜
植
え
て
毎
日
様
子
見
にあ

ざ
み
（
佐
久
市
）

幾
百
の
蛙
の
恋
の
青
田
か
な

綾
（
小
諸
市
）

新
宅
も 

完
成
し
た
が 

入
居
せ
ず

我
家
の
つ
ば
め 

ど
こ
で
子
育Ｈ・

Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

七
分
搗
き 

食
め
ば
滋
養
と 

思
い
つ
つ

備
蓄
米
よ
り 

見
た
目
悪
こ
き
しデブ

ジ
（
佐
久
市
）

今
日
も
ま
た　

朝
も
早
く
に
戸
を
叩
き

啼
け
れ
ど
も
飛
べ
ぬ
水く

い
な鶏
さ
は
が
し

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

友
人
宅
の
庭
に
枯
れ
た
花
が
あ
り

「
水
や
ら
な
い
の
？
」
と
聞
く

と
ご
主
人
が
植
え
た
が
、
世
話
を
し

て
な
い
と
言
い
ま
す
。
「
も
う
〜
主

人
は
植
え
た
花
に
は
水
は
や
ら
な
い
、

釣
っ
た
魚
に
餌
は
や
ら
な
い
の
よ
〜
」

と
。
「
あ
ら
あ
ら
、
そ
ん
な
事
を
し

て
い
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
世
話
し
て
も
ら
え
な
い
か
も
ね

〜
」
と
私
。
世
の
中
の
ご
主
人
様
方
、

釣
っ
た
魚
に
は
美
味
し
い
餌
を
あ
げ

て
お
い
た
方
が
良
い
か
も
で
す
よ
〜

将
来
の
た
め
に
・
・
・
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

最
近
花
の
名
前
が
気
に
な
り
、
調

べ
る
こ
と
が
日
課
に
な
り
ま
し

た
。
変
わ
っ
た
名
前
、
長
〜
い
名
前
、

ス
テ
キ
な
名
前
に
出
会
い
ま
す
。
義

母
が
植
え
た
と
思
わ
れ
る
「
み
や
こ

わ
す
れ
」
ス
テ
キ
な
名
前
だ
な
〜
と

思
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
台
所
に
飾

り
ま
し
た
。 

ち
ー
や
ん
（
佐
久
市
）

親
鳥
が
せ
っ
せ
と
餌
を
運
び
、
巣

が
狭
く
な
る
程
大
き
く
な
っ
て

５
羽
の
ツ
バ
メ
が
飛
び
立
っ
て
い
っ

た
。
近
く
の
電
線
に
並
ん
で
、
第
１

子
か
ら
順
番
に
羽
ば
た
く
姿
を
見

送
っ
た
。

オ
ス
カ
ル
（
立
科
町
）

す
ぐ
近
く
の
Ｊ
Ａ
御
代
田
支
所
の

若
い
職
員
さ
ん
が
、
詐
欺
防
止

に
一
役
か
い
、
警
察
に
表
彰
さ
れ
、
信

頼
感
が
更
に
あ
が
り
安
心
を
得
て
い
ま

す
！

リ
エ
マ
マ
（
御
代
田
町
）

小
２
の
孫
が
ス
イ
カ
の
種
を
ポ
ッ

ト
に
ま
き
ま
し
た
。
先
日
、
畑

に
植
え
か
え
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
大
き

く
な
っ
た
ス
イ
カ
を
見
て
は
食
べ
ら
れ

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ

食
べ
ら
れ
る
の
か
な
？

花
は
な
マ
マ
（
小
諸
市
）

Ｋ.ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

母
が
急
に
歩
け
な
く
な
り
、
大
好

き
だ
っ
た
畑
仕
事
が
で
き
な
い

と
切
な
が
り
、
車
椅
子
を
つ
い
て
畑

ま
で
連
れ
て
い
き
ま
し
た
が
、
畑
の

道
は
ガ
タ
ガ
タ
。
中
ま
で
連
れ
て
行
っ

て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ト
マ

ト
が
大
好
き
な
母
。
今
ま
で
、
色
ん

な
物
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
今
度
は
、
私
が
頑
張
っ
て
つ
く
っ

て
み
る
よ
。

ト
ト
ロ
大
好
き
（
御
代
田
町
）

物
価
高
の
状
況
ゆ
え
今
年
は
例
年

よ
り
も
力
を
込
め
て
野
菜
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
為

足
し
げ
く
畑
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

紫
陽
花
（
御
代
田
町
）

キ
ュ
ウ
リ
に
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ピ

ー
マ
ン
・
・
・
。
そ
の
数
は
年

々
増
え
、
今
で
は
40
種
類
近
く
の
野

菜
や
果
樹
を
育
て
て
い
ま
す
。
苗
や

種
、
肥
料
、
農
薬
、
資
材
・
・
・
。

に
か
か
る
費
用
を
考
え
る
と
、
買
っ

た
方
が
安
い
か
も
と
思
う
こ
と
も
。

で
も
、
育
て
る
こ
と
も
採
れ
た
も
の

を
味
わ
う
こ
と
も
、
す
っ
か
り
自
分

の
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。

イ
ワ
ナ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

草
退
治
、
竹
退
治
の
季
節
で
す
。

苦
し
み
で
は
な
く
楽
し
み
に

変
え
る
方
法
は
な
い
も
の
で
し
ょ
う

か
？

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
（
東
御
市
）

タ
マ
ネ
ギ
を
収
穫
し
た
ら
根
部
分

が
少
し
白
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
も
っ
た
い
な
い
の
で
ス
ラ
イ
ス

し
て
冷
凍
し
ま
し
た
。
冬
に
野
菜
が

な
い
時
サ
ラ
ダ
、
み
そ
汁
等
に
さ
っ

と
使
え
便
利
で
す
。Ｒ

・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

庭
の
梅
の
木
に
た
く
さ
ん
大
き
な

梅
が
な
り
ま
し
た
。
３
才
の
孫

か
ら
は
「
カ
リ
カ
リ
に
漬
け
て
ね
」
、

93
才
の
祖
母
か
ら
は
「
や
わ
ら
か
く

漬
け
て
ね
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
が
届
い

て
い
ま
す
。
暑
い
農
作
業
を
乗
り
切

る
に
は
梅
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
が
最
高
で

す
。
一
杯
飲
ん
で
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫

を
頑
張
り
ま
す
。ピ

ー
マ
ン
マ
ン
（
東
御
市
）

佐
久
に
越
し
て
き
て
一
番
驚
い
た

の
は
ス
ー
パ
ー
で
生
き
た
フ
ナ

が
売
っ
て
い
た
事
。
「
飼
う
の
か
な
」

と
思
っ
て
い
た
ら
「
食
べ
る
」
と
聞

い
て
２
度
も
ビ
ッ
ク
リ
!!
今
で
は
大

好
き
な
旬
の
味
で
す
。

え
だ
ま
め
（
佐
久
市
）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

プルーン（御代田町）

今
年
も
小
ブ
ナ
の
養
殖
が
始
ま
り

ま
し
た
。
親
ブ
ナ
を
田
に
入
れ

ま
し
た
が
、
予
想
外
に
気
温
の
低
い

日
が
続
き
あ
ま
り
卵
を
産
ん
で
い
な

い
よ
う
で
す
。
う
〜
ん
、
む
ず
か
し

い
・
・
・
。

シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
（
佐
久
市
）

ルピナス（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③特集「おうちでも実践！
食中毒対策　食中毒を防
ぐ六つのポイント」につ
いて
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
②早起きは三文の○○
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない飲み物
⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
⑩デジタル時代になり○○○の文字を見る機会が

減りました
⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てといえば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に○○吸いを注文した

◇◆タテのカギ◆◇
② 3 人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがある島
⑨浴衣を着て○○を締めた
⑩ショッピングモールには多くの○○○○が入っ

ている
⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である県
⑭糸を通して布を縫います
⑮ 1 とその数自体しか約数を持ちません
⑯俵万智の第一歌集『サラダ○○○日』
⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

●締切7月28日㈪（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 3 名の方に
  「Ａコープ手振りひや

むぎ（300 ｇ
×10 袋 )」
　を差し上げます。

先月号の答えは

『国消国産』
でした。

応募総数 292 通
●「特別企画プレゼントクイズ」当選者の

発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。ご了承ください。

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
と
運
気
が

上
が
る
ら
し
い
」
そ
ん
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
教
え
て
も
ら
っ

た
人
と
一
緒
に
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
浅
間
山
開
山
祭
な
ど

参
加
し
て
、
い
く
つ
か
山
登
り
も
し

ま
し
た
。
運
気
が
上
が
っ
て
い
る
か

は
ま
だ
不
明
で
す
が
、
色
ん
な
景
色

を
見
て
色
ん
な
経
験
が
自
分
の
成
長

や
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
秋
に

は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
も
挑
戦
す
る
予

定
で
す
。

全
力
母
さ
ん
（
小
諸
市
）

「

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

梅
雨
晴
間
茂
る
草
刈
り
一
休
み

ね
こ
（
佐
久
市
）

田
を
植
ゑ
る
園
児
の
声
よ
賑
や
か
に

か
ほ
（
佐
久
市
）
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㈱オートパル佐久浅間　８月お盆営業のお知らせ

ホームエネルギーセンター
自動車センター

事業所 営業日 8/17 ㈰
△
休

※農機センターにつきましては、各センターにお問い合わせいただくか、オートパル佐久浅間ホームページをご覧ください。

当社では、８月お盆中の営業を以下の通りとさせていただきます。ご不便をお掛け致しますが、何卒ご了承くださいます
ようお願い申し上げます。　　　　○…営業　△…当番対応　

8/16 ㈯
△
休

8/15 ㈮
△
休

8/14 ㈭
△
休

8/13 ㈬
△
休

8/12 ㈫
○
休

8/11 ㈪
△
休

8/10 ㈰
△
休

8/9 ㈯
△
休

■ガス緊急連絡先：TEL 0267ー 78ー 3990
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監事会　6 月 25 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③会計監査人との監査契約締結について
④５月内部監査実施状況報告について

理事会　6 月 25 日開催
決議事項
第１号議案　ディスクロージャーについて
第２号議案　出資金減口について
第３号議案　大口融資について
第４号議案　令和５年産米最終精算について
主な報告事項
①第１四半期（５月末）部門別損益計算書について
②行政庁報告徴求命令に基づくマネロン調査結果につ

いて
③マネロン等の防止にかかる対応状況について
④反社会的勢力等との取引排除にかかる対応状況につ

いて

⑤リスクマネジメントの取り組みについて
⑥第１四半期余裕金運用状況について
⑦有価証券の購入について
⑧令和６年産米追加精算について
⑨第１四半期購買未収金対策委員会について
⑩内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日　8月　5日㈫　小諸支所
　　　　　　　19日㈫　中込店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　8月20日㈬ 　午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　8月13日㈬  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

令和５年産米最終精算のお知らせＪＡスマホ教室参加者募集
スマホ教室を計画しました。希望者は申し込みをお願い
します。

※日程変更もしくは中止、内容変更になる場合もあります。

■お問い合わせ・お申し込み　企画総務部総務組合員課
　TEL  0267ー68ー1112　業務携帯  070ー4808ー7931

令和7年
8月6日㈬

期　日 時　間 教室番号

①

内　　容

午前10時～

午後2時～

午前10時～

午後2時～

基本編（60分）
インターネット検索、カメラ編

② 基本編（60分）
アプリのインストール、ＪＡアプリの導入

令和7年
8月20日㈬

③ 基本編（60分）
アプリを学ぶ、地図アプリ

④ 基本編（120分）
アプリのインストール、ＪＡアプリの導入

●場　所　①②ＪＡ本所 4 階（佐久市猿久保 882）

　　　　　③④ＪＡ佐久野沢支所 2 階（佐久市三塚 100）

●定　員　各教室　先着 20 名
●参加費　無料
●持ち物　スマートフォン
　　　　　水分補給の飲み物、筆記用具

アメック分譲地情報
佐久市長土呂字十二　
・建売分譲（建築業者指定なし）　
・全５区画　残り２区画！
・佐久平駅まで徒歩圏内
・通勤・通学に便利な分譲地です
【H５区画】面積：66.30坪　坪単価：215,000円
【H６区画】面積：66.79坪　坪単価：215,000円
　佐久平駅まで約0.7km
　佐久市立佐久平浅間小学校まで約0.3km
　佐久市立浅間中学校まで約1.5km

　詳細につきましては、当社までお問い合わせください。

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

●主要銘柄の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

コシヒカリ特Ａ
コシヒカリＡ
コシヒカリ○Ｂ
あきたこまち
つきあかり
その他うるち
もち全般

１等
１等
１等
１等
１等
１等
2等

銘　　柄 概算金 精算金
令和 5年産

最終価格等級

※概算金は令和５年産米の農産物検査後に振込みしております。
※精算金は全等級同一単価で、令和７年7月上旬に振込みをいたします。
※令和５年産米精算書と銘柄別価格表を7月にお届けいたします。詳細を
　ご確認ください。

●加工用米の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

加工用米 １等 10,7709309,840

銘　　柄 概算金 精算金
令和 5年産

最終価格等級

※概算金は令和５年産米の農産物検査後に振込みしております。 
※精算金は全等級同一単価で、令和７年7月上旬に振込みをいたします。

●令和５年産１俵当たりの主な控除内容（参考コシヒカリ）

流通・保管等に係る経費
生産・集荷・販売等に係る経費
需給調整に係る経費
全農全国本部手数料
全農長野県本部手数料
ＪＡ手数料
農産物検査手数料

943円
156 円
31円
38円
1％
4％
90円

控除内容 単　価

※全農手数料・ＪＡ手数料は販売金額に対する率です。

12,990
12,450
11,910
12,030
11,610
11,190
10,530

1,410
1,410
1,410
1,410
1,410
1,410
1,410

14,400
13,860
13,320
13,440
13,020
12,600
11,940

令和７年産　お米出荷のお願い
令和７年産米は概算金に加えて、状況により追加概
算金をお支払いします。ＪＡに出荷いただくことによ
り、ＪＡ佐久浅間米の安定供給を通じて、短期的では
なく長期的な生産者所得の向上を目指します。

■お問い合わせ
　営農経済部米穀畜産課　TEL 0267ー68ー1117
　またはＪＡ営農センターへ
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■ご注文・お問い合わせは、
　お近くのＪＡ営農センター、資材店舗へ
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

中国の黒竜江省出身の小根澤亮さんは３haの圃場でズッキーニの
栽培に取り組んでいます。
平成２７年に来日し熊本県で働いていましたが、伯母が佐久市に
住んでいたことから佐久市に移住し、スーパーで勤務していまし
た。しかし、令和２年に新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
勤務が不安定になり収入も減ったことで転職を考えていました。
伯母がズッキーニを栽培していたので、自分も農業をやってみよ
うと思い就農を決意。基本に忠実な作業を心掛け、昨年は約２
５,０００ケース（１ケース２㎏）出荷しました。
小根澤さんは「常に目標を高く持ち、現状に満足しないように心
掛けている。今後は、さまざまな栽培方法を取り入れ、安全で新
鮮なズッキーニを栽培していきたい」と話しています。

佐久市岩村田　小根澤 亮さん（36）
新鮮なズッキーニを栽培したい


