
第25回フォトコンテスト入賞作品 「凍てつく朝」　小平靖子さん（佐久市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

  2025（令和 7 年）

V o l . 3 1 0
12

サトイモと鶏肉の
みそグラタン

手軽に体操 ゆっくりと
胸を伸ばしましょう！

みなみ地区

リンゴ

家庭菜園

今月の

今月のレシピ今月のレシピ

ＪＡ女 性 会

佐久浅間の

「推しの花」
佐久浅間を彩る花たち！
一緒にキレイな花を
つくりませんか！
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特 集 佐久浅間の「推しの花」
佐久浅間を彩る花たち！ 一緒にキレイな花をつくりませんか！

佐久浅間の花き栽培は、長野県の中でもその歴
史は古く、全国的に知名度が高いです。特にキ
クやカーネーションについては佐久浅間の代表
品目として消費者に幅広く親しまれています。
近年はトルコギキョウやアルストロメリアなど
の洋花の生産も増え、全国各地へ佐久浅間の花
を届けています。
農業未経験の方や専業主婦の方など、どなたで
も大歓迎です。歴史ある佐久浅間の花き栽培を
一緒に始めましょう !!

カーネーション（50 坪ハウス）　生産量：約 17,000 本　売上：約 1,000,000 円

トルコギキョウ（50 坪ハウス）　生産量：約 3,600 本　売上：約 540,000 円

輪ギク・小菊（50 坪）　
生産量：約 4,200 本　売上：約 195,000 円（小菊）

姫ひまわり（50 坪）　生産量：約 3,600 本　売上：約 165,000 円

作業時間　　★☆☆☆☆
色の豊富さ　★★★★★
消毒回数　　★★☆☆☆
初期費用　　★★☆☆☆

1 年目の難易度
やや難しい

推しポイント
安定収入

作業時間　　★★☆☆☆
色の豊富さ　★★☆☆☆
消毒回数　　★☆☆☆☆
初期費用　　★★★★☆

★の見方
作業時間

色の豊富さ

消毒回数

初期費用

★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★★☆

★★★★★

作業時間　　★★★★★
色の豊富さ　★☆☆☆☆
消毒回数　　★★★★☆
初期費用　　★★★★★

作業時間　　★★☆☆☆
色の豊富さ　★★★★☆
消毒回数　　★★☆☆☆
初期費用　　★☆☆☆☆

1 年目の難易度
ふつう〜難しい

推しポイント
種苗費が比較的安い！！

1 年目の難易度
ふつう

推しポイント
植え替え４年に１度

アルストロメリア（50 坪ハウス）
生産量：約 11,000 本　売上……約 1,000,000 円（1 年目）

3 月・4 月‥‥
4 月‥‥‥‥‥
5 月〜‥‥‥‥
7 月〜 8 月‥‥

5 月‥‥‥‥‥
6 月‥‥‥‥‥
7 月〜 8 月‥‥
9 月‥‥‥‥‥

6 月〜 12 月‥‥
2 月〜‥‥‥‥‥
6 月〜 8 月‥‥‥
8 月〜 12 月‥‥
※ 通年作業‥‥‥４月‥‥‥定植

６月‥‥‥摘芯
７月‥‥‥出荷
防除は適宜行う

〜作業の流れ〜お盆向け

〜作業の流れ〜（9 月出荷）

〜作業の流れ〜

〜作業の流れ〜

畑の準備
定植
防除、芽整理
出荷

畑の準備
定植
防除、芽整理
出荷

出荷（2 回切り）
定植
出荷（1 番花）
出荷（2 番花）
消毒、芽整理

トルコギキョウからの一部転換品目として選びました。作
物が変わり、今までと比べると作業分散ができたことや管
理時間が比較的少なく、管理しやすい花でした。管理時間
が少なく栽培できたため、来年はほかのハウス２棟にも植
えて栽培をしていきたいです。

今年の５月から栽培を始め
ました。トルコギキョウは
花が大きく、きれいな花を
咲かせることができ、つく
り甲斐がありました。今年
は苗を買いましたが、来年
は種をまくところから挑戦
したいと思います。

畑が空いていたので、チラシを
見て露地でも栽培できる小菊を
選びました。ピーク時は忙し
かったものの 1 人でも５ａの栽
培ができました。農薬の種類も
教えていただき、被害も抑えら
れ、出荷ができました。来年も
同じ規模で栽培する予定です。

アルストロメリア（佐久市）

トルコギキョウ（軽井沢町） 小菊（御代田町）

「栽培の流れがわかる」説明会を開催します！

推し推し

レアレア

春夏秋冬

こんな人が
つくってるよ！

こんな人が作ってるよ！

こんな人がつくってるよ！

こんな人がつくってるよ！

・カーネーションが好き
・品質の良いものを届け
たい職人さん

・毎年工夫をし続けられ
る人

・専業農家さん

・きれいな花が好きな人
・細かな作業ができる人
・花づくりに全力になれ
る人

・水稲育苗の後のハウス
使ってる人

・空いている畑があった人もい
れば、専業で生計を立ててい
る人

・一年を通して管理できる人
・出荷目標から作業を逆算でき
てずくのある人

・少しでも楽に稼ぎたい
・畑空いてた
・黄色しかないけど飽きない人
・丁寧な管理ができる人

佐久市　望月　佐久穂町

管内全域

佐久穂町 佐久市 小諸市

佐久穂町　佐久市　望月

3 月‥‥‥‥‥‥
4 月〜 6 月‥‥‥
6 月〜１１月‥‥

〜作業の流れ〜（夏秋作型）

畑の準備、定植
芽摘み、防除
出荷

こんな人がつくってるよ！
・冬の出荷をメインにしたい人
・夏秋だけ出荷して冬は休みたい人
・ほかの品目と複合経営している人
・栽培者からおすすめされて始めた人

ストック（50 坪ハウス）　生産量：約 4,000 本　売上：約 300,000 円

作業時間　　★★★★☆
色の豊富さ　★★★☆☆
消毒回数　　★★★★☆
初期費用　　★★★★★
1 年目の難易度
かんたん
推しポイント
秋にもうひと稼ぎ

1 年目の難易度
やや難しい

推しポイント
なんといってもつくり甲斐

1 年目の難易度
かんたん

推しポイント
株分けして増やせる

7 月‥‥‥‥‥‥
7 月〜８月‥‥‥
7 月〜１０月‥‥‥
１０月 〜１１月‥‥

〜作業の流れ〜
（10 月以降出荷）

種まき
定植
防除
出荷

こんな人がつくってるよ！
・他品目のすきまを縫ってつくり
たい人

・9月末から時間に少し余裕のある
人

・手作業が細かくても気にしない人
・つくってよかった！
　来年も続けます佐久穂町 佐久市 御代田町

今、大 注目今、大 注目

第一回：１２月２５日（木）　第二回：１月１９日（月）　第三回：１月２４日（土）
午前１０時００分〜　JA 佐久浅間　本所　４階会議室
■お申し込み・お問い合わせ　営農経済部 花卉振興センター TEL：0267 ー 68 ー 1116

伝統伝統

作業時間　　★　☆☆☆
色の豊富さ　★★★★★
消毒回数　　★★☆☆☆
初期費用　　★★★★☆

猫の手猫の手

佐久穂町　佐久市
御代田町

高単価高単価

新規栽培者の声
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日頃のご愛顧に感謝を込めて「国消国産」をＰＲ
ＪＡ佐久浅間農産物販売１０月１６日は国消国産の日

１１月２２日　こもろサンふじ即売会１１月２２日　たてしなサンふじ即売会菊を鑑賞する観光客

国消国産をＰＲする髙栁組合長

　小諸城址懐古園で１０月２２日から１１月９日まで
第６０回東信菊花展が開かれました。菊花展は「小諸
城址懐古園紅葉まつり」の一環で、園内の特設会場に
は会員２３人が育てた白や黄色の鮮やかな大輪をつけ
た三本仕立てなど約５００点を展示。懐古園の秋の風
物詩として知られ、期間中は県内外の観光客で賑わい
ました。

　当ＪＡは１０月１６日、ＪＲ佐久平駅前で「国消国
産」への地域住民の理解醸成の取り組みとして街頭宣
伝活動を行いました。髙栁組合長と職員４人が参加
し、通学・通勤者らに国消国産ＰＲチラシと軽井沢産
キャベツを使用した「千切りキャベツ」を配布しＰＲ
しました。髙栁組合長は「地域住民に国消国産という
意味と意義をしっかりと理解してもらい、持続可能な
地域農業を実現したい」と話しました。

　当ＪＡは、組合員や地域住民に感謝を込めるとともに、
国消国産の理解促進や意識醸成に向けた取り組みとして
１０月下旬から１１月下旬にかけて、管内のＪＡ施設で感
謝祭と収穫祭を開催しました。今年はさくさく感謝祭を初
開催。各会場ではハクサイやキャベツ、リンゴ、望月高原
ヨーグルトなどを特価販売した他、牛乳の消費拡大運動の
一環で農協牛乳の無料配布、地元の野菜を使用したあった
か汁などを振る舞い、組合員や地域住民など大勢の来場者
で賑わいました。

　当ＪＡは１０月１９日、佐久市などが主催する「第
３回佐久平ハーフマラソン」で県内外から出場した
３７２５人に米やリンゴなどを提供し、管内農産物をＰ
Ｒしました。ハーフと５キロ、１マイル各部の入賞者に
同市産コシヒカリ「さくさく米」「五郎兵衛米」計１０２
㎏を贈り、完走したランナーにカットしたリンゴ「シナ
ノスイート」２４００玉分を振る舞い好評でした。ＪＡ
では今後も地域のイベントを通じて、管内農産物を広げ
るきっかけをつくり『佐久浅間ブランド』を広げていき
ます。

　当ＪＡ花き専門委員会トルコギキョウ専門部は課題
を共有し対応策や作型ごとに栽培のポイントを学び、
安定生産につなげようと１０月２２日、本所で栽培講
習会を開き、生産者ら約３０人が参加しました。担当
者が今年度の生産・販売経過と来年度の作付け計画に
ついて説明。「出荷率は栽培方法を見直せば向上す
る。一つ一つ確実な作業をすることが重要。今年を振
り返り、来年の対策を考えてほしい」と呼び掛けまし
た。

ランナーへ地元農産物をＰＲ５００点ずらり

課題を共有

第３回佐久平ハーフマラソン第６０回東信菊花展

トルコギキョウ栽培講習会

１０月２５日　あぐり祭

１１月１５日　越冬野菜市
（佐久穂支所）

１１月８日　　御代田支所感謝祭１１月１日　　軽井沢支所大感謝祭

１１月２２日　さくさく感謝祭（佐久岩村田・佐久野沢支所）

１１月１５日　しらかば東部秋の収穫祭
（佐久望月支所）

１１月２３日　佐久うすだ支所農産物直売会

ランナーに好評だったシナノスイート

栽培のポイントを学ぶ生産者
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Sakuasama Highlight

食と農業への理解を深める

彼岸向け菊本番

中学生が職場体験

シナノパール収穫へ

バスケ選手と農産物をＰＲ

２５周年記念イベント賑わう

秋野菜出荷最盛期へ

管内産農産物をＰＲ

「ＪＡ佐久浅間」をブランド化

ぶどう５トンの出荷を目指す

各地で食農教育

キク専門部

佐久穂中学校職場体験学習

適期収穫講習会・目揃え会

信州ブレイブウォリアーズ公開練習＆バスケ教室

ＪＡ佐久浅間２５周年感謝セール

荷づくり査定会

トップセールス

さくあさマルシェ

ぶどう栽培振興プロジェクト

JAHOO７月号から１１月号のSakuasama Topicsから厳選した話題をお届けします。

７月号

１０月号

８月号

１１月号

９月号

ちゃぐりんさく教室

出荷基準を確認する生産者

カーネーションを選花する生徒

出荷規格を確認する生産者

ドンリー選手（左）と生原選手（右）

好評だった信州米豚とレタスの振る舞い

小沼予冷庫

御代田町トップセールス

産地の魅力を伝えるシール

摘心の方法を学ぶ参加者

ＪＡ佐久浅間催し物カレンダー　12月～令和8年5月まで
２８日

２８日

「栽培の流れがわかる」説明会（花き）

ぶどう栽培説明会

相続・遺言セミナー （みなみ地区）

５
月 下　旬 第27回 通常総代会

12　

月

直売所「みどりのひろば軽井沢」CLOSE

東信地区中古農機展示会

3　日

19日・24日

道の駅ヘルシーテラス佐久南 初売り２　日

中　旬

女性会 第19回通常総会

年金友の会第21回俳句コンテスト表彰式中　旬

１１日

7　日

中　旬

下　旬 直売所「みどりのひろば軽井沢」OPEN

年金友の会 第21回俳句コンテスト募集開始

１　

月

中　旬
第26回フォトコンテスト表彰式

令和７年度第２回支所（店）運営委員会

家庭菜園教室開校

２　

月

３　

月

４　

月

※開催日時・場所等詳細についてはＪＡ佐久浅間ホームページでご確認下さい。

ＳＮＳで佐久浅間の情報を配信中
イベント案内や営農情報など楽しい情報を掲載しています！ ぜひご覧ください!!

1月・2月 女性会 各地区女性のつどい 春季農機展示商談会

あぐりの湯こもろ 節分豆まき
上　旬

道の駅ヘルシーテラス佐久南 南九州フェア

８　日

５　日

NISA始め方講座２
月



9 JAHOO
2025-12 8JAHOO

2025-12

営
農
経
済
部
営
農
企
画
課

家
庭
菜
園

生
態
・
特
徴

　

リ
ン
ゴ
の
ほ
と
ん
ど
の
品
種
は
、
自

分
の
花
粉
で
は
実
を
付
け
に
く
く
（
自

家
不
和
合
性
）
、
開
花
期
が
同
じ
時
期

の
他
の
品
種
と
混
植
す
る
か
、
人
工
授

粉
を
し
て
結
実
さ
せ
ま
す
。
家
庭
菜
園

で
植
え
る
場
合
も
親
和
性
が
よ
い
品
種

を
混
植
し
て
く
だ
さ
い
。
混
植
樹
の
組

み
合
わ
せ
は
「
ふ
じ
」「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー

ト
」
「
秋
映
」
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」

の
各
品
種
で
あ
れ
ば
、
い
ず
れ
の
品
種

も
実
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

栽
培
様
式
は
台
木
の
種
類
に
よ
っ
て

異
な
り
、
マ
ル
バ
カ
イ
ド
ウ
を
台
木
に

す
る
「
普
通
樹
栽
培
」
の
樹
高
は
約
５

ｍ
、
わ
い
性
台
木
を
台
木
に
す
る
「
わ

い
化
栽
培
」
の
樹
高
は
2.5
～
３
ｍ
に
な

り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
栽
培
様
式
も
一
長

一
短
な
た
め
、
植
え
付
け
場
所
の
広
さ

や
日
当
た
り
を
見
て
決
め
ま
す
。

　

リ
ン
ゴ
は
病
害
虫
の
感
染
や
寄
生
も

多
く
、
無
農
薬
で
の
栽
培
は
難
し
い
た

め
、
定
期
的
な
薬
剤
散
布
や
管
理
作
業

（
摘
花
・
摘
果
・
枝
整
理
）
な
ど
の
手

間
や
技
術
が
必
要
で
、
た
だ
植
え
て
お

く
だ
け
で
は
良
い
果
実
は
収
穫
で
き
ま

せ
ん
。

　

当
管
内
の
リ
ン
ゴ
の
収
穫
時
期
は
、

８
月
上
旬
の
早
生
種
か
ら
11
月
中
旬
頃

の
晩
生
種
ま
で
で
、
様
々
な
品
種
が
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
早
生
種
は

小
玉
傾
向
で
、
品
質
も
晩
生
種
に
比
べ

る
と
や
や
劣
る
傾
向
は
あ
り
ま
が
、
栽

培
は
早
生
種
ほ
ど
開
花
か
ら
収
穫
ま
で

の
期
間
が
短
い
た
め
栽
培
し
や
す
く
、

晩
生
種
ほ
ど
栽
培
し
に
く
い
と
い
え
ま

す
。

品
種
と
植
え
付
け

　

当
管
内
の
代
表
的
な
品
種
は
、
８
月

収
穫
は
「
シ
ナ
ノ
レ
ッ
ド
」
、
９
月

収
穫
は
「
つ
が
る
」
「
シ
ナ
ノ
ド
ル

チ
ェ
」
、
10
月
収
穫
は
「
秋
映
」
「
シ

ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」
「
紅
玉
」
、
11
月
収

穫
は
「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」
「
王
林
」

「
ぐ
ん
ま
名
月
」
「
ふ
じ
」
で
す
。

　

植
え
付
け
場
所
は
、
日
当
た
り
が
良

く
有
機
質
に
富
み
、
保
水
性
と
排
水
が

良
好
な
土
層
の
深
い
肥
沃
地
が
望
ま
し

く
、
酸
性
土
壌
で
も
生
育
し
ま
す
が
、

㏗
5.5
～
６
が
好
適
で
す
。
植
え
付
け
間

隔
は
樹
体
の
広
が
り
を
考
慮
し
、
普
通

木
栽
培
で
は
植
え
穴
を
中
心
に
半
径
４

ｍ
以
上
の
空
間
を
、
わ
い
化
栽
培
で
は

列
間
４
ｍ
、
樹
間
１
・
25
〜
２
ｍ
以
上

を
確
保
し
ま
す
。

　

植
え
付
け
時
期
は
、
秋
植
え
は
11
月

中
旬
～
12
月
中
旬
、
春
植
え
は
３
月
中

旬
～
４
月
上
旬
ま
で
の
根
が
動
き
出
す

前
に
植
え
付
け
ま
す
。
植
え
付
け
時
は

接
ぎ
木
部
分
が
地
上
に
出
る
よ
う
に
植

え
、
必
ず
植
え
水
を
し
て
根
と
土
が
密

着
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
植
え
付
け
後

は
、
地
上
部
60
～
80
㎝
の
充
実
し
た
芽

で
切
り
ま
す
。

結
実
確
保

　

リ
ン
ゴ
を
植
え
付
け
る
と
き
は
、
親

和
性
品
種
を
混
植
し
ま
す
。
開
花
期
が

低
温
や
強
風
の
と
き
は
人
工
授
粉
を
行

い
、
結
実
を
確
保
し
ま
す
。

摘
花
・
摘
果

　

隔
年
結
果（
果
実
が
た
く
さ
ん
な
る

年
と
少
し
し
か
な
ら
な
い
年
が
交
互
に

表
れ
る
こ
と
）
を
防
ぎ
、
果
実
の
品
質

向
上
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

●
摘
花

　

つ
ぼ
み
や
花
の
時
期
（
５
月
）
に
「
中

心
花
」
と
呼
ば
れ
る
真
ん
中
の
大
き
な

花
の
み
を
残
し
て
周
り
の
花
を
摘
み
取

る
一
輪
摘
花
と
、
不
要
な
「
花
そ
う
」

を
取
り
除
く
花
そ
う
摘
花
を
行
い
ま

す
。
早
い
時
期
に
摘
み
取
る
ほ
ど
樹
の

貯
蔵
養
分
の
消
耗
が
少
な
く
、
リ
ン
ゴ

の
品
質
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
摘
果

　

リ
ン
ゴ
は
１
つ
の
芽
か
ら
５
～
６
つ

の
花
が
咲
い
て
幼
果
が
で
き
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
が
樹
の
貯
蔵
養
分
を
取
り
合

う
た
め
、
す
べ
て
の
幼
果
が
大
き
く
な

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
真

ん
中
の
大
き
な
「
中
心
果
」
を
残
し
て

周
り
の
幼
果
を
摘
み
取
る
「
あ
ら
摘

果
」
（
満
開
後
30
日
ま
で
に
）
の
作
業

を
行
い
、
さ
ら
に
３
～
５
頂
芽
に
１
果

に
す
る
「
仕
上
げ
摘
果
」
（
満
開
後
60

日
後
ま
で
に
終
了
）
で
、
つ
る
が
太
く

て
長
く
果
形
が
良
好
な
果
実
を
選
ん
で

残
し
、
他
の
果
実
を
摘
果
し
ま
す
。

夏
季
剪
定
と
支
柱
立
て
誘
引

　

各
樹
齢
と
も
に
風
通
し
を
良
く
し
、

太
陽
の
光
が
内
側
に
も
届
く
よ
う
に
徒

長
枝
や
下
向
き
、
横
向
き
の
不
要
な
枝

を
間
引
き
剪
定
し
ま
す
。
実
施
時
期
は

６
～
７
月
で
、
支
柱
立
て
は
果
実
の
肥

大
と
枝
の
伸
長
に
伴
い
、
枝
折
れ
防
止

の
た
め
に
行
い
ま
す
。
誘
引
は
特
に
若

木
の
骨
格
枝
の
方
向
や
角
度
を
矯
正
し

た
り
、
樹
勢
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に

行
い
ま
す
。 

収
穫

　

お
よ
そ
の
収
穫
適
期
は
、
満
開
後
の

日
数
や
果
実
の
大
き
さ
、
硬
さ
、
果
皮

の
色
沢
で
判
断
し
ま
す
。
早
生
種
は
満

開
か
ら
１
１
０
日
以
下
、
中
生
種
は

１
４
０
日
、
晩
生
種
は
１
７
０
日
以
上

で
収
穫
で
き
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　

病
害
虫
防
除
は
予
防
防
除
に
努
め
、

年
間
13
回
程
度
の
防
除
が
必
要
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
防
除
暦
を
作
成
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
考
に
し
て
防
除
時
期
を
逸
し
な

い
よ
う
に
定
期
的
な
薬
剤
防
除
を
行
い

ま
す
。 

施
肥

　

11
月
下
旬
か
ら
翌
年
の
３
月
中
旬
ま

で
に
、
果
樹
専
用
肥
料
を
１
本
当
た

り
、
３
年
生
で
1.2
㎏
を
樹
冠
下
に
施
し

て
浅
く
耕
耘
し
ま
す
。
木
の
樹
齢
や
徒

長
枝
等
の
伸
び
方
、
果
実
の
肥
大
状

況
、
葉
の
大
き
さ
、
葉
色
等
に
よ
っ
て

施
肥
量
を
調
整
し
ま
す
。 

冬
季
剪
定

　

普
通
樹
栽
培
で
は
一
般
的
に
は
開
心

自
然
形
に
仕
立
て
て
い
き
ま
す
。
主
幹
・

主
枝
２
本
・
亜
主
枝
４
本
で
構
成
し
ま

す
。
わ
い
化
栽
培
で
は
主
幹
形
に
仕
立

て
て
い
き
ま
す
。

●
わ
い
化
栽
培
の
剪
定

植
え
付
け
時
…
主
枝
を
地
上
80
～
90
㎝

で
切
り
ま
す
。
接
ぎ
木
部
は
10
㎝
ほ
ど

地
上
に
出
る
よ
う
に
植
え
付
け
ま
す
。

２
年
目
の
剪
定
…
主
枝
の
先
端
は
切
り

返
し
、
主
枝
と
競
合
す
る
枝
は
間
引
き

ま
す
。

３
年
目
の
剪
定
…
主
枝
の
先
端
を
切
り

返
し
、
強
い
新
梢
は
切
り
つ
め
ま
す
。

４
年
目
以
降
の
剪
定
…
主
枝
と
競
合
す

る
枝
は
２
～
３
芽
を
残
し
て
切
り
つ
め

ま
す
。

植え付け時夏季の扱い方

充
実
し
た

芽
で
切
る

支
柱
を
添
え
る

摘
心

60～
80cm

30cmは
剪除する

摘果
中心果を残し、側果
をはさみで切り取る

中心果を残す

側果を取る

側花

中心花

短果枝に
着いた花

リンゴ
原産地は中央アジアで、日本には明治 4年に 75品種が導入されまし
た。中には現在も栽培されている「祝」「旭」「紅玉」「国光」なども含
まれていました。これらを交雑して昭和 37年に作出されたのが、世
界で最も多く栽培されている「ふじ」です。
原産地の平均気温は 7～ 12℃と涼しく、降水量が 300～ 1,000mm
の地域が適地とされています。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植付時期
開花時期
整枝剪定
収獲時期

２年目（冬）3年目（冬） 植え付け（12月または3月）

支柱
2.5～3ｍ

盛り土する

花芽

80～90㎝
で切る

10㎝
10㎝

50㎝

わい性台木

マルバ台

与えた水が流れない
ように盛り土する

新梢の先端 1/3
切りつめる

新梢の先端
1/3 切りつ
める

先端 1/3
切りつめる

先端 1/3 を
切りつめる

弱い新梢は先端
1/3 切りつめる

前年に果実が付いた
枝、弱った枝は間引く

強い新梢は
切りつめる

主幹と競合する上
部 3本の枝は 2芽
残して切りつめる

主幹と競合する
上部の枝は 2～
3芽残して切る

主幹と競合
する枝は 2
～3芽残し
て切りつめ
る

長く伸び過
ぎた側枝は
切りつめる わい性台木苗は接ぎ木部が10㎝

地上部に出るように植え、台木
から発根させる

元肥
  堆肥
  リン酸肥{

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
専
門
家
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
鍛
造
・
プ
ロ

仕
様
の
高
級
剪
定
鋏
。
ハ
ー
ド
ク
ロ
ー
ム

仕
上
げ
を
施
し
て
サ
ビ
・
ヤ
ニ
の
つ
き
を

抑
え
、
二
段
刃
付
の
採
用
に
よ
り
切
断
力

の
向
上
を
は
か
り
ま
し
た
。

【
取
扱
方
法
】

●
使
い
は
じ
め
は
、
軽
く
切
れ
る
も
の
か
ら
慣

ら
し
ま
す
。

●
太
く
切
り
に
く
い
も
の
は
、
力
ま
か
せ
に
切

ら
ず
、
回
す
よ
う
に
し
て
切
る
と
切
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

『各種アルス剪定鋏』

※写真の商品は120S-7
　全長180mm　質量210ｇ
店頭価格　4,310円（税込）

【
用
途
】

●
園
芸
刃
物
に
付
着
し
た
樹
液
（
ヤ
ニ
・

シ
ブ
）
汚
れ
の
洗
浄

【
特
徴
】

●
ア
ル
カ
リ
電
解
水
１
０
０
％
界
面
活
性

剤
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
リ
ン
、
酸
０
％
で

人
や
環
境
に
優
し
い
商
品
で
す
。

●
優
れ
た
除
菌
効
果
。

※
全
て
の
菌
を
除
菌
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん

清潔な刃物で
植物笑顔 !! 

除菌もできる
刃物クリーナー

正味量　300ｍｌ
店頭価格 1,090円（税込）

剪定をスムーズに !! 



共通のテーマで皆さんの声をお届けします
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ＪＡ女 性 会

がようし 人とのつながり「縁・円・宴」

　わたしが今一番ほしい
ものは「がようし」で
す。がようしがあれば大
すきなえを、クレヨンや
いろえんぴつでいっぱい
かけるからです。このまえも、一ねんまつぐみ
のみんなでおせわしているやぎさんのえをかき
ました。わたしが、くわのはをたべさせている
えです。まなびの日に、小がっこうにきたじぃ
じとばぁばが、きょうしつにはってあるわたし
のえをみて『やぎさんうれしそう、とてもよく
かけているね』ってほめてくれました。
　これからもいっぱいえをかいて、たくさんの
人にみせたいです。

　「今一番欲しいもの」考えてみ
ると現実的なもの、お金では買え
ないものと奥が深い。今年の夏は
猛暑など異常気象の影響でレタス
の規格外品が増え、出荷量と価
格が激減した。野菜の価格は30年前から同じであるが、輸送
費資材肥料の高騰が続き経費は3倍と跳ね上がった。生産性
向上のため「グローバルギャップ認証」を取得した。食品安
全、労働環境、環境保全に配慮した持続可能な農業を証明す
る国際的な制度です。野菜づくりは知識と経験と観察力、風
景写真からも予測もしている。常に「初心忘れべからず」毎
年1年生と思い仲間と一杯。スキーシーズンが到来すると軽
井沢のゲレンデに通い41年。管理運営を担う。また、子供の
クラシックバレエが縁でミュージカルに魅了された。
　人とのつながり「縁・円・宴」なのかもしれない。

佐久市中込
佐藤 陽菜さん（7歳）

小諸市塩野
塩川 隆雄さん（66歳）

「今一番欲しいもの」

■お問い合わせ・お申し込み　企画総務部総務組合員課
　TEL 0267ー68ー1112   業務携帯 070ー4808ー7931まで

みなみ地区（臼田・さくまち・八千穂支部）

今月のレシピ今月のレシピ

ちゃぐりん　みなみ教室

操作方法を知りたい
方は男女問わず
お申し込みください佐久穂小学校 2 年生大豆栽培

●参加費　無料　　●定　員　各回２０名
●持ち物　スマホ・筆記用具

『ＪＡスマホ教室』参加者募集 !!

1月 14日㈬
ＪＡ佐久野沢支所
2階会議室

1月20日㈫
ＪＡ中込店
2階会議室

期日・会場 時　間 内　　容

午前10時～

午後 2時～

午前10時～

午後 2時～

①LINE編（60分）
LINEをはじめよう、楽しもう
②応用編（60分）
アプリのインストール、ＪＡアプリの導入
③LINE編（60分）
LINEをはじめよう、楽しもう
④応用編（60分）
アプリのインストール、ＪＡアプリの導入

今月の 体を動かすためのヒント　手軽に体操

　早いもので今年も残り 1 カ月になりました。何かと
忙しさを感じることはありませんか ?
　前かがみ姿勢による農作業や、デスクワークなど、
長時間にわたって同じ姿勢を取り続けていると、肩や
腰、背中などに負担がかかります。血行を促し、疲労
が蓄積しないよう、仕事の合間に少しだけ体をほぐし
て気分転換を図りましょう。

　今回は、胸を伸ばす運動をご紹介します。胸を伸ば
すときには腕を同時に動かし、大胸筋や肋間（ろっか
ん）筋を伸展させます。息を吐いたり吸ったりしなが
ら、無理のない範囲で適宜繰り返しましょう。余裕が
ある方は、脚の開閉運動も組み合わせて実施してみて
ください。

ゆっくりと胸を伸ばしましょう !

レッツ、トライ !　胸を伸ばす運動

日本体育大学准教授●伊藤 由美子

1 いすに座って準備
　をします。

※初めは無理をせず、ゆっくりとできる範囲で続けましょう。

2 両腕を曲げて胸の前
に持っていき、息を
吐きながら背中を若
干丸めましょう。

3 息を吸いながら、
両腕を上げて胸を
伸ばします。この
とき、軽く上を見
ましょう。

4 両腕を曲げて胸の
前に持っていき、
息を吐きながら背
中を若干丸めます。
同時に脚を大きく
開きましょう。

5 脚を閉じると同時
に、息を吸いなが
ら両腕を上げて胸
を伸ばします。こ
のとき、軽く上を
見ましょう。

ＪＡ佐久浅間女性会　令和７年度　基本方針
「『あい♡』からはじまる　元気な地域を　みんなの力で」
重点取組事項の一つとして、ＪＡとともに、食農教育活動に取り組んで
います。

女性会公認グループ「豆の会」のご協力により、
11 月には豆の刈り取りと脱穀を行いました。 脱穀
作業では、新聞紙で作った手作りの棒を用いて大豆
をたたき、丁寧に仕上げました。

ＪＡとともに、女性会公認グループ「みなみサポーターの会」
のご協力をいただき、5 月から 11 月まで農育・食育活動を
実施しました。 10 月にはサツマイモの収穫を行い、11 月
には「しゃかしゃかおにぎりづくり」に挑戦し、みんなで楽
しくおにぎりを作って味わいました。



クロスワードクロスワードクロスワ ドクククロロロスススワワワードドド

13 JAHOO
2025-12 12JAHOO

2025-12

畑
も
少
し
ず
つ
片
付
け
を
し
て
い

て
寂
し
く
な
り
ま
す
。
あ
と
は

ダ
イ
コ
ン
と
ネ
ギ
を
取
っ
て
終
わ
り

で
す
。
来
年
は
ど
ん
な
畑
に
し
よ
う

か
な
？
・
・
・
。こ

ば
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

ハ
ク
サ
イ
の
収
穫
を
し
た
ら
虫
だ

ら
け
！ 

安
全
で
き
れ
い
な
野
菜

づ
く
り
は
難
し
い
で
す
ね
。

Ｍ
・
Ｏ
（
佐
久
市
）

タ
マ
ネ
ギ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

日
曜
日
と
い
う
と
雨
が
降
り
、

や
っ
と
の
思
い
で
３
０
０
本
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
条
件
が
悪
く
て
・
・
・

次
の
日
は
霜
が
降
り
心
配
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ギ
類
っ
て
丈
夫
な
ん
で
す
ね
〜
。

ビ
オ
ラ
（
東
御
市
）

先
日
、
北
向
観
音
の
御
柱
祭
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。
64
年
ぶ
り

だ
そ
う
で
す
。
善
光
寺
の
御
柱
は
７
年

に
一
回
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
観
る
機

会
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
北
向
観
音

の
御
柱
は
も
う
観
ら
れ
な
い
と
思
い

ゆ
っ
く
り
と
じ
っ
く
り
と
観
て
来
ま
し

た
。

ひ
で
ば
ぁ
（
佐
久
市
）

身
近
な
低
山
、
里
山
登
り
が
趣
味

で
す
が
、
今
年
は
熊
の
出
没
が

怖
く
て
行
か
れ
ま
せ
ん
。
悲
し
い
で

す
。

山
野
草
（
佐
久
市
）

思
っ
て
い
た
よ
り
秋
が
き
て
紅
葉

を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

も
み
じ
（
佐
久
市
）

じ
じ
と
ば
ば
で
ハ
ゼ
掛
け
米
を
収

穫
出
来
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
出

来
る
か
？
「
新
米
ウ
ン
マ
イ
な
ぁ
ー
」

と
の
笑
顔
が
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。

い
も
ね
え
（
佐
久
穂
町
）

こ
の
時
季
あ
ち
こ
ち
か
ら
、
は
ぶ

き
の
リ
ン
ゴ
を
た
く
さ
ん
頂
き

ま
す
。
シ
ナ
ノ
ド
ル
チ
ェ
、
シ
ナ
ノ

ゴ
ー
ル
ド
、
シ
ナ
ノ
デ
ィ
ッ
プ
、
ぐ

ん
ま
名
月
、
ふ
じ
と
続
き
、
う
れ
し

い
悲
鳴
で
す
。
本
当
に
お
い
し
い
リ

ン
ゴ
ば
か
り
有
難
く
味
わ
っ
て
い
ま

す
。
あ
〜
幸
せ
。し

ょ
う
子
（
御
代
田
町
）

最
近
時
々
、
料
理
教
室
に
参
加
し

て
い
る
。
参
加
者
の
多
く
が
私

よ
り
先
輩
の
方
々
。
先
生
は
も
ち
ろ

ん
、
参
加
者
の
方
も
手
際
よ
く
こ
な

し
て
い
く
。
先
日
は
「
30
代
!?
」
と

聞
か
れ
、
若
く
見
ら
れ
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
私
は
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら

否
定
。
い
や
、
待
て
よ
。
手
際
の
悪

さ
か
ら
主
婦
歴
が
長
く
な
い
と
見
破

ら
れ
た
の
か
・
・
・
。
ど
ち
ら
に
し

て
も
子
ど
も
か
ら
「
最
近
腕
あ
げ
た

ね
」
と
言
わ
れ
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

で
良
い
気
に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

全
力
母
さ
ん
（
小
諸
市
）

りんご（佐久市）

野
菜
が
何
も
な
く
な
っ
て
、
草
だ

け
残
っ
た
畑
の
草
の
中
に
ナ
ズ

ナ
を
発
見
!!　
草
の
中
に
あ
っ
た
の
で

ひ
ょ
ろ
っ
と
し
て
柔
ら
か
く
て
ク
セ

が
な
く
新
し
い
野
菜
の
よ
う
で
し
た
。

早
速
ご
ま
和
え
と
み
そ
汁
に
し
て
味

わ
い
ま
し
た
。
今
時
こ
ん
な
に
美
味

し
い
ナ
ズ
ナ
が
あ
る
な
ん
て
、
な
ん

て
幸
せ
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

収
穫
祭
で
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の

シ
ク
ラ
メ
ン
が
出
さ
れ
て
い
て

色
と
り
ど
り（
全
部
ほ
し
い
の
だ
け
れ

ど
）
ど
れ
を
選
ぼ
う
か
迷
っ
て
し
ま
う

程
。
隣
に
も
私
と
同
じ
く
迷
っ
て
い

る
方
が
い
て
、
会
話
が
は
ず
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
全
く
知
ら
な
い
方
だ

け
ど
お
花
好
き
と
い
う
点
で
す
ぐ
友

達
に
な
れ
る
の
は
不
思
議
で
す
。

ス
ナ
フ
キ
ン
（
立
科
町
）

お
隣
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ

ツ
と
て
も
美
味
し
く
立
派
で
何
も
つ

く
れ
な
い
私
に
は
神
技
と
し
か
思
え

ま
せ
ん
。
何
も
つ
く
っ
て
い
な
い
畑

が
家
の
周
り
に
山
ほ
ど
あ
る
の
に
情

け
な
い
我
が
家
で
す
。

わ
れ
も
っ
こ
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

急
に
朝
晩
が
寒
く
霜
が
お
り
る
日

も
あ
り
、
布
団
を
干
す
時
間
が

短
い
で
す
が
、
今
日
は
朝
か
ら
日
本
晴

れ
。
霜
も
お
り
て
な
く
て
絶
好
の
布
団

干
し
で
し
た
。
今
夜
は
ふ
か
ふ
か
の
布

団
で
ど
ん
な
夢
を
み
る
の
か
楽
し
み
で

す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

先
日
、
農
作
業
の
手
伝
い
に
娘
家

族
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
小
さ

い
孫
２
人
も
お
手
伝
い
す
る
！
と
張

り
切
っ
て
シ
ー
ト
を
た
た
ん
だ
り
ゴ

ミ
の
片
付
け
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

夕
食
の
時
に
孫
が
「
ば
ぁ
ば
の
ご
飯

は
い
つ
も
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
く

れ
て
、
涙
が
出
そ
う
な
ほ
ど
幸
せ
を

感
じ
ま
し
た
。
畑
で
目
い
っ
ぱ
い
小

さ
な
身
体
で
お
手
伝
い
し
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
で
す
。

自
然
薯
（
佐
久
市
）

冬
の
間
食
べ
る
ダ
イ
コ
ン
や
馬
鈴

薯
を
整
理
し
て
、
も
ろ
に
入
れ

ま
し
た
。
小
さ
い
馬
鈴
薯
は
、
茹
で

て
油
で
炒
め
て
砂
糖
と
、
味
噌
で
か

ら
め
ま
し
た
。
お
や
つ
に
も
っ
て
こ

い
で
し
た
！

メ
リ
ー
（
軽
井
沢
町
）

Ｋ.ばあば（御代田町）

メイチャン（佐久市）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

朝（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③特集　佐久浅間の
「推しの花」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。
◇◆ヨコのカギ◆◇
①サンタクロースが乗るソリを引きます
②練り物や大根などを煮込みます
③ごはんのこと。握り○○
⑤和服の袖の下、袋状の部分
⑥○○を憎んで人を憎まず
⑧南米の北端にある国。首都はボゴタ
⑫漢字では独活と書く山菜
⑬木を切り倒すときに使います
⑭ dB と表記される、音などの強さを示す単位
⑮暮れのあいさつとして贈ります
⑯人間は二足○○○をする生き物です
⑰疲れたときには出して、おいしいときには落ちる

もの
⑲泣き顔になること。○○をかく
◇◆タテのカギ◆◇
①夜目○○○笠の内
④足を中に入れて暖を取ります
⑦サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
⑨クリスマスツリーに使われる木
⑩日本酒を温めること
⑪じょうごとも呼ばれる道具
⑬忘年会で乾杯の○○○を取った
⑮高いところに載せたものを取るときの体勢
⑯クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
⑰青い染め物に使われる植物
⑱物ごとの順序などがさかさまになっていること
⑳ささがきにすることも多い根菜
�韓国の首都

●締切12月23日㈫（消印有効）

先月号の答えは 

『ブンカサイ』
でした。

応募総数 85 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

★クイズ正解者の中から
　抽選で 3 名の方に
 「望月高原ヨーグルト
（ファミリーセット）」
　を差し上げます。 【

俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

濡
れ
落
葉
ぴ
た
り
貼
り
付
く
朝
の
道

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）

脱
穀
の
終
わ
り
は
闇
の
訪
れ
り

花
木
槿
（
佐
久
市
）

露
霜
の
ピ
ー
マ
ン
菜
煮
る
母
の
味

竹
（
東
御
市
）

朝
霜
に
負
け
じ
と
立
て
り
大
根
は仏

の
雅
（
佐
久
市
）

湯
け
む
り
と
雨
に
霞
み
し
も
み
ぢ
か
な

Ｎ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

こ
の
冬
に
備
え
て
灯
油
２
０
０
キ
ロ

山
ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

夕
焼
に
染
ま
り
し
墓
碑
や
彼
岸
花

綾
（
小
諸
市
）

桜
紅
葉
や
ア
ル
プ
ス
に
陽
入
り
つ
つブ

ル
（
佐
久
市
）

団
栗
の
一
つ
も
見
え
ぬ
山
路
寂
し
き

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

冬
近
し
筋
ト
レ
続
け
元
気
か
な

Ｊ
・
Ｋ
（
東
御
市
）

松
茸
の
匂
い
定
か
に
土
瓶
蒸
し

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

四
方
の
峯 

薄
化
粧
し
て 

白
雪
を

見
れ
ば
冬
の 

足
音
を
聴
く

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

老
体
の 

余
力
の
限
り 

何
や
ら
と

腰
を
反
ら
せ
ば 

残
り
柿
落
つ

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

霜
月
と 

な
り
て
お
店
は 

早
ば
や
と

お
せ
ち
料
理
の 

散
ら
し
を
入
れ
る

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

秋
晴
れ
に 

た
わ
わ
に
実
る 

り
ん
ご
の
木

鹿
が
あ
ら
わ
れ 

な
す
す
べ
も
な
し

サ
ザ
ン
カ
（
立
科
町
）

　
年
続
け
て
き
た
佐
久
穂
の
選
花

（
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
）
が
今
年

で
最
後
と
な
り
ま
し
た
。
仲
間
と
会

え
な
い
の
が
さ
み
し
い
で
す
。

Ｍ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）
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監事会　11 月 28 日 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③１０月内部監査実施状況報告について

理事会　11 月 28 日開催
決議事項
第１号議案　令和７年度期中決算監事監査 整備改善指

示事項処理顛末書について
第２号議案　役員報酬審議会委員の選任について
主な報告事項
①１０月末 部門別損益計算書について
②令和７年度第１回支所（店）運営委員会開催結果につ

いて
③令和７年度版成り行きシミュレーションについて
④役職員大会の開催について
⑤年末一時金について

⑥有価証券の購入について
⑦令和７年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果につ

いて
⑧第７回一番うまい米コンテストの開催について
⑨内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日 1月20日㈫ 東店
　　　　 27日㈫ 御代田支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 前田 純
■お申し込み　支所金融窓口または本所金融部
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610（本所金融部）

■相談日　1月20日㈫ 　午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　1月13日㈫   　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

このたびＪＡ長野厚生連が実施する、人間ドック・Ｐ
ＥＴ / ＣＴ検査・がんドックおよび地域集団健診につ
きまして組合員割引 ( 助成 ) 対象者を見直すことにい
たしました。ご理解とご協力をお願いします。

1）変更内容
  　組合員割引（助成）の対象者が変更になります

  　現　行：正・准組合員ご本人 および
  　　　　　組合員のご家族（員外者）
　　　　　　　　　⇩
  　改正後：正 ･ 准組合員ご本人のみ

2）変更日
　  令和 8 年 3 月 1 日から

■詳しくはお近くのＪＡへ

【重要なお知らせ】
組合員割引（助成）の変更について

年末年始営業予定表 当ＪＡ・子会社各事業所の営業日は下記の通りです。〇＝営業日 ー = 休み △ = 短縮営業

金融・共済窓口

金融部ライフサポートセンター

ローンセンター 

オートパル（自動車センター）

ホームエネルギーセンター
■ガス緊急連絡先：TEL 0267ー 78ー 3990

農機センター

くらしのセンター

道の駅ヘルシーテラス佐久南

ＪＡファーム佐久店

アグリファームさくほ

あぐりの湯こもろ

27日

土

―

―

―

―

―

―

―

○

○

―

○

28日

日

―

―

―

―

―

―

―

○

○

―

○

29日

月

○

○

―

―

○

―

○

○

○

―

○

30日

火

○

○

―

―

―

―

○

△

○

―

○

31日

水

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

1日

木

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

△

2日

金

―

―

―

―

―

―

―

△

―

―

○

3日

土

―

―

―

―

―

―

―

△

―

―

○

4日

日

―

―

―

―

―

―

―

○

―

―

○

5日

月

○

○

○

○

○

○

○

○

―

―

○

●セレモニーセンターは全日営業いたします。営農センター、生産資材店舗は各窓口でご案内いたします。
　 営業時間など詳しくは各事業所にお問い合わせください。

事業所名

12月 1月

家庭菜園教室 受講者募集
当 JA 主催の「家庭菜園教室」の受講者を募集します。
●会　　場　ＪＡ本所 401 会議室（佐久市猿久保 882）
●時　　間　午前 9 時 30 分〜（約 2 時間）
●募集定員　50 名 ※ 定員になり次第締め切ります
●募集期間　12 月 10 日㈬〜 23 日㈫
●参　加　費　1,000 円（初回持参：全 9 回分）
●日程・内容

●申込方法　ＪＡ支所・店窓口に備え付けの申込書で
　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みください

■お問い合わせ　営農経済部営農企画課
　　　　　　　　TEL 0267 ー 68 ー 1114

  3 月 3 日 ㈫
  4 月 2 日 ㈭
  5 月 1 日 ㈮
  6 月 2 日 ㈫
  7 月 3 日 ㈮
  8 月 3 日 ㈪
  9 月 2 日 ㈬
10 月 2 日 ㈮
11 月 2 日 ㈪

土づくり・肥料の種類と特徴
作付け計画・連作障害
今月の作業・種まきと苗の定植
今月の作業・果菜類の整枝
今月の作業・農薬・病害防除
今月の作業・野菜の病害虫対策
今月の作業・発芽不良の原因
今月の作業
今月の作業・今年度の反省

開催日（令和8年） 内　　容

みすゞ学生会館 入居者募集
ＪＡ共済では東京都杉並区の「みすゞ学生会館」の入
居者を募集しています。万全のセキュリティを装備し
た快適なワンルームマンションタイプの施設です。
●所在地
　東京都杉並区久我山 1-5-10
●構　造
　鉄筋コンクリート造 7 階建て
●居　室
　ワンルーム（23.3 ㎡）
　浴室、トイレ、ミニキッチン、
　エアコン付き
●主な設備
　床（フローリング）、ＢＳ（衛星放送）
　受信可、各室に電話・インターネット
　回線（個別契約）、ＩＨクッキングヒーター完備
●アクセス　渋谷駅より「京王井の頭線」
　　　　　　久我山駅下車　徒歩約 8 分
●賃　料　室料 62,000 円・共益費 8,000 円（月額）
　　　　 （入居申込時に権利金 70,000 円、敷金（家賃
　　　　　　1 カ月分）が別途必要）
　※ 入居には所定の条件があります。詳しくはお問い合わせ
　　ください

■お申し込み・お問い合わせ
　共済部共済企画課　TEL 0267 ー 67 ー 7534

准組合員の皆さまへ
オリジナルカレンダー配布のお知らせ
毎年、ご好評いただいております
『ＪＡオリジナルカレンダー』を
今年度もご用意いたしました。ご
入用の方は最寄りの支所（店）窓口
までお越しください。
また、数に限りがございますので
無くなり次第終了となります。
お早めにご来店ください。

●間取り
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

就農４年目の井出真琴さんは２.５ｈａの圃場でハクサイの栽培
に取り組んでいます。
以前は東京で理学療法士をしていましたが、結婚して子供ができ
た時に父の喜芳さんが農業を辞めると話し『地元にいれば子育て
面が心強く、土地や機械など農業をする環境が整っているから
やってみよう』とＵターンで就農しました。今年から事業継承し
本格的に作業していますが、防除のタイミングが遅く虫の発生や
病気に気が付かなかった事や、猛暑などで栽培環境が毎年変わ
り、管理が難しいと感じています。
井出さんは「父の指導を受けながら一年間を振り返り、次の年で
は失敗した事を修正し、より高品質なハクサイをつくりたい」と
話しています。

佐久穂町千代里　井出 真琴さん（30）
高品質なハクサイをつくりたい


