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第24回フォトコンテスト入賞作品 「舞姫が走る」　今村 舜匡さん（軽井沢町）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ズッキーニキムチ
　麻婆茄子
■スマイルＪＡ女性会　みなみサポーターの会
■家庭菜園便利帖　ニンジン

1

2

体に良いこと今日から始める！牛乳習慣
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●望月高原ヨーグルト おすすめセット

　デラックスセット　4,020円（税込）
■しらかばアイス・ヨーグルト工場
　TEL 0267ー54ー2075
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生育初期の管理を学ぶ

交通事故を再現

水田除草機を実演

トルコギキョウ専門部

自転車交通安全教室

佐久地域水田除草機実演会

　当ＪＡトルコギキョウ専門部は５月２３日、管内２カ所
の圃場で現地栽培講習会を開き、生産者ら２７人が参加し
ました。圃場の準備や定植、生育初期の温度管理や水管
理、病害虫防除のポイントを確認しました。佐久穂町で開
いた講習会では、ＪＡ全農長野果実花き課の平谷敏彦技術
審議役が、定植後の管理や生育初期の管理について説明。
「地温が低い春定植作型では平らなベッド作りが重要。平
らにしないと低い部分に水が流れてしまい、過湿で生育不
良となってしまう」とアドバイスしました。

　ＪＡ共済連長野と長野県警察本部が連携し５月３０日、
野沢北高校で自転車交通安全教室を開き１年生から３年生
約５５０人が参加しました。プロのスタントマンが実際に
起きた自転車走行に伴う交通事故を再現。交通事故の恐ろ
しさを疑似体験し、事故に遭わない・起こさないための交
通ルールを再確認しました。この教室は、交通事故未然防
止活動に取り組むＪＡ共済が、自転車の利用頻度が高い高
校生に交通事故の危険性を理解してもらおうと毎年開催し
ています。

　佐久農業農村支援センターと当ＪＡ臼田有機米部会は６月
１３日、佐久市の圃場で水田除草機実演会を開催し、生産者
やＪＡ関係者ら４２人が参加。除草性能や走行性能などを確
認しました。実演したのは、農機メーカーの㈱オーレックが
開発した株間除草も可能な水田乗用除草機「ＷＥＥＤ ＭＡ
Ｎ（ウィードマン）」で、条間と株間の雑草も取りのぞける
のが特徴。条間の雑草は、除草刃ローターで刈り取り、株間
は、回転レーキと呼ばれる機構で雑草根のみを掻き取る仕組
みです。降ひょう被害を確認

圃場視察
　６月３日の降ひょうで被害を受けた野菜と果樹の状況を
確認しようと６月９日、地元選出の井出庸生衆議院議員が
佐久市と御代田町の圃場を視察しました。視察には髙栁組合
長の他、佐久市の圃場では市議会議員や生産者部会関係者、
御代田町の圃場では、小園拓志町長や生産者部会関係者も同
行し、ＪＡ担当者が被害状況を報告しました。髙栁組合長は
「生産意欲が低下しないよう、ＪＡがしっかりと支援し、販
売方法を工夫するなどの対策に全力で取り組む」と話しまし
た。

被害を確認する井出議員（一番右）ら

栽培管理を学ぶ生産者ら

御代田地区食農教育 ちゃぐりんさく教室ちゃぐりんしらかば教室

交通事故を再現するスタントマン

ウィードマンの実演を見学する参加者

食や農業への関心を高める

ブロッコリー本番
食農教育

販売目標２６億円
　当ＪＡでは、地域の食や農業への関心を高めるとともに
理解促進を図るため食農教育活動に取り組んでいます。５
月２５日、佐久うすだ支所と佐久穂支所が合同で「ちゃぐ
りんみなみ教室」、佐久野沢支所が「ちゃぐりんさく教
室」、御代田支所が「御代田地区食農教育」、佐久望月支
所が「ちゃぐりんしらかば教室」を開催しました。各会場
では、サツマイモ苗の植え付けやサニーレタスの収穫など
を行いました。今後も定期的に開催する予定です。

　ブロッコリーの生産量が長野県１位の当ＪＡ管内では出荷が本格化してい
ます。主な産地は小諸市、御代田町、東御市北御牧地区で、春作のピークは
６月中旬から７月上旬。生産者が持ち込んだブロッコリーは選果担当者が等
級ごとに選別し、共選用の発泡スチロール箱に詰め、薄く軽量な氷を敷き詰
めて鮮度を保持した状態で市場に配送します。連日１万ケース以上の出荷が
続き１１月末までに、市場販売額２６億円の達成を目指します。

ちゃぐりんみなみ教室
ブロッコリーを選別する担当者

Sakuasama Topics

今季の放牧スタート
浅麓育成牧場

放牧され伸び伸びと過ごす牛

　当ＪＡが運営管理する浅麓育成牧場で６月７日、今シーズ
ンの放牧が始まりました。放牧は、乳牛のストレス軽減や体
力づくり、農家の労力軽減などを目的に毎年行われているも
の。今年は育成牧区に乳牛１０頭、種付け牧区にはＪＡ所有
の種牛「花力２５４４号」と共に乳牛１６頭を放牧。放牧中
は定期的に採血し、駆虫剤を塗布するなど衛生管理を徹底
し、１０月下旬に下牧する予定です。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ 笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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スマイル
ＪＡ女 性 会

女性会公認グループ
みなみサポーターの会

開校式で自己紹介するサポーターら

畑の事前準備

家族 孫の笑顔

　ぼくのたからものは、家族で
す。それはなぜかというと、お
父さんとお母さんがやさしいか
らです。中２のお姉ちゃんと小
２の妹とけんかすることもある
けど、いっしょにわらって「ああ、姉弟だな」と思い
ました。ぼくはお姉ちゃんと妹といっしょに空手をし
ています。妹は長野県の大会の１位で夏に全国大会へ
行きます。妹ががんばれるようにサポートしていきた
いです。あと、犬のテトが去年の秋に家に来ました。
家族みんなでかわいがっています。
　そんな家族が、ぼくの１番のたからものです。

　「宝」といって一番に
思いつくものは、やはり
何と言っても「家族」で
す。でもそれは誰もが考
える事と思います。それ
以外にと考えた時、頭に浮かんだワードは「仲間」で
した。農業の仲間・スキーの仲間・ゴルフの仲間・夜
の飲み仲間。そこには必ず人がいて楽しく語らった
り、笑ったり、悩みを聴いてもらったり、聴いてあげ
たり・・・。時には帰る時間を忘れるほど飲んだりし
ながら、その時その瞬間が宝かな。
　しかしそう言いながらもやはり私にとっての宝は５
人の孫の笑顔である。それを糧に今日も私は仕事！ガ
ンバリます。

佐久市根々井
佐藤 大知さん（10歳）

小諸市塩野
塩川 利樹さん（63歳）

　みなみサポーターの会は、佐久うすだ支所と佐久穂支
所が企画する親子参加型体験会『ちゃぐりんみなみ教室』
を支援しています。５月から１１月まで毎月、畑の事前
準備や当日の作業の手伝い、収穫した野菜を使った料理
実習の指導をしています。
　今年は５月２５日に開校式を迎え、次代を担う７家族
１８人が参加し、種まきから収穫までの農業体験や採れ
たての野菜で料理実習などさまざまな体験を通して、生
きていくうえで欠かすことのできない食や農業、自然の

大切さを学べるようにサポートしていきます。
　そのほかにも、小学校での出前講座など、食育支援も行っ
ています。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

「わたしの宝」

●作り方
①ナスはヘタを取り、半分に切ったら斜めに 6等分に切る。
ショウガはみじん切りにする。

②フライパンに油をひき、弱火でナスをじっくり炒める。火が
通ったら皿に取り出しておく。

③もう一度フライパンに油をひき、ショウガを炒めて香りが出
たら、豚ひき肉を加えて炒める。肉に火が通ったらⒶを炒め、
②を加えて炒め合わせる。

④③に水を加え、煮立ったら水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
ける。お好みでごま油を回し入れると香りが良い。

麻婆茄子
切って炒めるだけ

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

ズッキーニキムチ
ピリリと辛い

●材料（３〜４人分）
・エーコープキムチ漬けの素……小袋1袋
・ズッキーニ………………………１本（200〜250g）

●作り方
①ズッキーニを縦半分に切り、斜め 1㎝くらいの厚
さに切る。

②①をポリ袋に入れ、エーコープキムチ漬けの素を
入れる。

③袋の空気を抜いて口を閉じ、冷蔵庫で漬け込む。
④半日ほど漬け込んだら、洗わずにそのまま器に盛
る。

●材料（３〜 4人分）
・ナス…………………3〜4本
・豚ひき肉……………100ｇ
・ショウガ……………1片
　　・赤みそ…………大さじ１
　　・砂糖……………大さじ１
　　・エーコープキムチ漬けの素………小袋1袋
・水……………………150㎖
・サラダ油……………適量
・片栗粉………………小さじ２
・ごま油………………お好みで

ナスとズッキーニはどち
らも水分が多く、焼く・
炒める・揚げるなどの調
理で油を含ませることで
おいしくなります。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープキムチ漬けの素 ( 浅漬用 )
刻んだ野菜に混ぜるだけでおいし
いキムチ漬けができます。
キムチを漬けるだけでなく、豚キ
ムチ炒めや麻婆茄子などお料理の
調味料としても利用できる商品で
す。
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特
徴

　

生
育
適
温
は
15
～
25
℃
で
、
冷
涼

な
気
候
を
好
み
ま
す
。
発
芽
適
温
は

15
～
20
℃
で
、
発
芽
に
要
す
る
日
数

は
８
～
10
日
で
す
。
種
ま
き
後
50
～

60
日
（
本
葉
７
枚
程
度
）
で
根
長
が

決
ま
り
ま
す
。

　

良
い
ニ
ン
ジ
ン
を
収
穫
す
る
に

は
、
本
葉
４
～
６
枚
頃
の
土
の
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。
生
育
の
後
半
に
湿
り

が
多
い
と
根
の
色
が
悪
く
な
っ
た

り
、
裂
根
（
根
割
れ
）
が
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
種
ま
き
直
前
の
未
熟
な

堆
肥
の
施
用
は
、
岐
根
（
ま
た
根
）

の
原
因
に
な
り
や
す
い
た
め
、
完
熟

堆
肥
を
２
週
間
以
上
前
に
施
し
ま

す
。

品
種

　

収
穫
作
業
が
容
易
な
短
根
種
の
栽

培
が
一
般
的
で
、
主
に
五
寸
ニ
ン
ジ

ン
が
周
年
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ

ン
ジ
ン
の
種
は
短
命
な
た
め
、
新
し

い
種
子
を
購
入
し
ま
す
。

短
根
種
…
黒
田
五
寸
、
黒
田
三
寸
、

向
陽
２
号
、
金
港
四
寸
な
ど

ミ
ニ
種
…
ベ
ビ
ー
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、

ピ
ッ
コ
ロ
な
ど

畑
の
準
備

　

元
肥
は
早
め
に
１
㎡
当
た
り
完
熟

堆
肥
３
㎏
、
炭
苦
土
１
０
０
ｇ
、
化

成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
全
面
散
布
し
、

耕
う
ん
し
て
お
き
ま
す
。
肥
沃
過
ぎ

る
と
根
が
浅
く
な
る
の
で
注
意
し
ま

す
。　
　
　

 

深
耕

　

根
が
深
く
伸
び
る
た
め
、
耕
土
が

深
く
、
排
水
性
、
保
水
性
が
良
い
場

所
を
選
び
ま
す
。

種
ま
き

　

ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培
で
失
敗
し
や
す

い
一
番
の
原
因
は
発
芽
不
良
で
す
。

順
調
に
発
芽
す
れ
ば
栽
培
の
半
分
は

成
功
で
す
。
春
ま
き
で
は
平
均
気
温

が
10
℃
に
な
っ
た
頃
で
、
夏
ま
き
で

は
平
均
気
温
が
18
～
20
℃
に
な
る
時

期
よ
り
50
日
遡
っ
た
頃
に
種
ま
き
し

ま
す
。

①
種
を
一
晩
水
に
漬
け
て
お
く
と
発

芽
が
そ
ろ
い
ま
す
。
ペ
レ
ッ
ト
種

子
は
、
ヒ
ビ
が
入
る
程
度
に
軽
く

潰
し
て
か
ら
ま
く
と
吸
水
し
や
す

く
な
る
の
で
、
毎
回
発
芽
に
失
敗

す
る
方
は
一
度
お
試
し
く
だ
さ

い
。

②
畝
幅
は
70
～
90
㎝
に
し
ま
す
。
土

壌
水
分
が
高
い
場
所
で
は
、
畝
を

高
く
し
ま
す
。
幅
20
㎝
で
深
さ
0.5

～
１
㎝
の
ま
き
溝
を
２
条
つ
く

り
、
１
～
２
㎝
間
隔
で
種
ま
き
し

ま
す
。
雑
草
防
止
と
生
育
促
進
の

た
め
、
穴
開
き
黒
マ
ル
チ
の
利
用

も
有
効
で
す
。

③
ニ
ン
ジ
ン
の
種
子
は
、
床
が
乾
い

て
い
る
と
発
芽
が
極
端
に
悪
い
た

め
、
降
雨
後
な
ど
土
が
十
分
に

湿
っ
て
い
る
と
き
か
、
前
日
に
十

分
灌
水
し
て
種
を
ま
き
ま
す
。

④
覆
土
は
種
子
が
隠
れ
る
（
３
㎜
）

程
度
に
し
、
表
面
を
手
の
ひ
ら
で

押
さ
え
る
か
、
板
な
ど
で
押
さ
え

て
土
と
密
着
さ
せ
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
（
好
光
性
種
子
の
た
め
、

覆
土
は
厚
く
か
け
過
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
）
。

⑤
発
芽
ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
に

切
り
ワ
ラ
や
モ
ミ
殻
を
上
に
ま
き

ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
ま
で
は
こ
ま

め
に
灌
水
し
ま
す
（
早
朝
に
行
い

夕
方
表
面
が
乾
く
程
度
に
し
ま

す
）
。

間
引
き
・
除
草

　

間
引
き
を
繰
り
返
し
て
徐
々
に
株

間
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
１
回
目
は

本
葉
２
～
３
枚
頃
に
株
間
６
～
７
㎝

と
し
、
併
せ
て
除
草
し
ま
す
。
最
初

の
間
引
き
後
は
、
手
で
静
か
に
土
寄

せ
し
ま
す
。
発
芽
後
60
日
く
ら
い
ま

で
は
生
育
が
ゆ
っ
く
り
な
た
め
、
草

に
負
け
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
除
草
し

ま
す
。
こ
の
時
期
は
特
に
乾
燥
と
肥

料
不
足
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

２
回
目
は
本
葉
５
～
６
枚
頃
に
株

間
10
～
12
㎝
程
度
に
間
引
き
ま
す
。

本
葉
６
～
７
枚
頃
に
な
っ
た
ら
最
終

間
引
き
を
行
い
、
少
し
広
く
感
じ
る

く
ら
い
の
株
間
15
～
20
㎝
に
し
ま

す
。

追
肥

　

２
回
目
の
間
引
き
終
了
後
、
畝
間

に
化
成
肥
料
１
㎡
当
た
り
30
～
50
ｇ

を
施
し
、
軽
く
中
耕
土
寄
せ
し
ま
す

（
本
葉
７
枚
以
降
は
中
耕
し
な
い
）
。

ま
た
、
根
の
主
部
の
緑
変
（
青
首
）

を
防
ぐ
た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま

す
。

生
理
障
害

裂
根
（
根
割
れ
）

　

一
般
的
に
裂
根
は
、
根
部
の
外
皮

と
内
部
の
生
長
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
裂
根
が
発
生
す

る
要
因
は
、
生
育
期
間
中
の
土
壌
水

分
と
根
部
の
肥
大
状
況
に
よ
り
ま

す
。
原
因
は
複
雑
で
具
体
的
な
防
止

対
策
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
生
し
や

す
い
状
況
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
環
境
で
の
激
変
の
少
な
い
土

づ
く
り
に
努
め
、
有
機
質
を
施
し
て

土
壌
の
物
理
性
（
保
水
・
排
水
性
）

を
改
善
し
ま
す
。
生
育
後
半
で
の
急

激
な
肥
大
を
避
け
る
た
め
、
追
肥
は

早
め
に
行
い
ま
す
。

ま
た
根

　

主
根
の
直
下
に
土
塊
や
多
量
の
未

熟
有
機
質
は
、
ま
た
根
を
誘
発
し
ま

す
。
ま
た
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
主
根
を

侵
す
こ
と
で
も
発
生
し
ま
す
。
対
策

は
土
づ
く
り
と
深
耕
で
す
。
堆
肥
な

ど
の
有
機
質
の
施
用
は
、
種
ま
き
の

１
～
２
カ
月
前
に
行
い
、
よ
く
分
解

さ
せ
て
お
き
ま
す
。
土
づ
く
り
に
は

緑
肥
作
物
の
輪
作
を
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

青
首

　

根
の
部
分
が
地
上
部
に
出
て
肩
部

に
光
が
当
た
る
こ
と
で
、
葉
緑
素
が

生
成
さ
れ
て
緑
色
に
な
り
ま
す
。
根

部
の
肥
大
が
活
発
に
な
る
最
終
間
引

き
の
後
は
、
し
っ
か
り
と
土
寄
せ
し

ま
す
。

収
穫
・
簡
単
な
貯
蔵
法

　

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間

は
、
主
に
根
長
に
よ
っ
て
異
な
り
、

短
根
種
（
五
寸
ニ
ン
ジ
ン
）
で

１
０
０
～
１
２
０
日
、
長
根
種
で
約

１
４
０
日
、
ミ
ニ
種
は
60
日
く
ら
い

で
収
穫
で
き
ま
す
。
収
穫
時
期
を
過

ぎ
る
と
、
裂
根
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
太
い
も
の
か
ら
順
に
抜
き

取
り
ま
し
ょ
う
。

　

貯
蔵
は
秋
に
掘
り
取
り
後
、
１
カ

所
に
ま
と
め
て
凍
み
な
い
よ
う
に
土

を
し
っ
か
り
掛
け
て
埋
め
て
お
く

と
、
鮮
度
が
保
た
れ
、
い
つ
で
も
取

り
出
せ
て
春
先
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。

ニンジン
中央アジア原産のセリ科の野菜で、βカロテンを多く含む野菜とし
て有名です。免疫力を高める効果や抗酸化作用があり、がんや生活
習慣病の予防に良いといわれています。日本には１６世紀に中国か
ら東洋系品種（中・長根種）が渡来しました。昭和初期までは、中・
長根種の夏まき栽培が主流でしたが、次第に収穫作業が容易な短根
種の栽培が広がり、近年では主に五寸ニンジンが周年栽培されてい
ます。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

収穫種まき

夏まき

春まき

覆土後、板などで
よく鎮圧

20㎝

70～90㎝

1～2㎝

本葉 2 〜 3 枚本葉 5 〜 6 枚

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
う
ど
ん
こ
病
・
さ
び
病
・
灰
色
か
び
病
等
の

す
ぐ
れ
た
防
除
剤
で
す
。

●
人
や
環
境
に
や
さ
し
い
病
害
防
除
剤
で
、　

Ｊ
Ａ
Ｓ
（
日
本
農
林
規
格
）
が
定
め
る
有
機

農
産
物
に
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
バ
ッ
テ
リ
ー
動
噴
10
ℓ
ク
ラ
ス
最
軽
量
モ
デ
ル
！

●
使
え
る
除
草
剤
散
布
用
噴
口
が
充
実
！
ギ
ヤ
ポ
ン

プ
搭
載
で
圧
力
0.3
Ｍ
Ｐ
Ａ
の
散
布
が
可
能
で
す
。

●
バ
ッ
テ
リ
ー
は
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
で
簡
単
に
着
脱

で
き
ま
す
。

●
充
電
は
バ
ッ
テ
リ
ー
を
専
用
充
電
器
に
差
し
込
む

だ
け
で
継
ぎ
足
し
充
電
も
可
能
で
す
。

●
40
分
の
充
電
で
50
〜
90
分
の
散
布
が
可
能
で
す
。

除草剤専用散布機
『希』

店頭価格　250g  1,096円（税込）
　　　　　500g  2,008円（税込）

『ニンジン』
の病気には

カリグリーン

型式 BPー10LiーRW
店頭価格 33,000円（税込）
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

父
の
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
届
く
娘
か
ら

Ｓ
・
Ｉ(

佐
久
市
）

足
抜
き
つ
苗
植
え
直
す
田
圃
か
な花

木
槿
（
佐
久
市
）

筍
狩
髄
食
う
群
れ
や
皮
散
ら
し

竹
（
東
御
市
）

気
温
高
野
菜
の
異
変
引
き
起
こ
し仏

の
雅
（
佐
久
市
）

夏
燕
子
育
て
せ
わ
し
軒
下
や

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

キ
ャ
ベ
ツ
巻
く
農
の
籠
っ
た
固
い
芯Ｔ

子
（
佐
久
市
）

次
々
に
咲
く
花
を
見
て
い
や
さ
れ
る

花
大
好
き(

佐
久
市
）

彼
が
撮
る
う
す
紅
ほ
っ
ぺ
と
紫
陽
花
と

Ｍ
子
（
東
御
市
）

桜
草
庭
で
盆
ゴ
ザ
祝
宴
会

Ａ
・
Ａ(

佐
久
市
）

懐
か
し
く 

青
田
に
み
ゆ
る 

蛍
火
の

儚
き
恋
は 

年
毎
に
減
り

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

県
人
と 

信
濃
の
国
を 

東
京
で

歌
い
し
時
の 

年
月
遠
く

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

穏
や
か
な 

川
面
を
掠
め 

燕
は

餌
を
採
り
て
は 

子
育
て
忙
わ
し

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

道
端
の 

名
も
知
れ
ぬ
花 

健
気
に
も

踏
ま
れ
て
も
な
お 

懸
命
に
生
くＨ

・
Ｓ(

佐
久
穂
町
）

霜
に
あ
っ
た
苗
も
お
陰
様
で
今
は

青
々
と
育
っ
て
い
ま
す
。
で

も
山
か
ら
鹿
が
下
り
て
き
て
田
の
中

を
か
け
っ
こ
で
も
し
た
か
の
よ
う
に

踏
ま
れ
て
困
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

田
の
回
り
を
キ
ン
キ
ラ
キ
ン
の
テ
ー

プ
で
囲
い
ま
し
た
。
主
人
は
「
こ
れ

で
大
丈
夫
だ
な
」
な
ん
て
言
っ
て
い

ま
す
が
、
は
た
し
て
ど
う
で
し
ょ
う

か
??

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

今
年
も
ツ
バ
メ
の
子
が
先
日
巣
立

ち
ま
し
た
。
５
羽
の
子
に
親
ツ

バ
メ
が
エ
サ
を
運
ん
で
与
え
て
い
る
様

子
を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
元
気
で
来

年
も
お
い
で
！

Ｓ
・
Ｈ
（
佐
久
市
）

せ
っ
か
く
根
付
い
た
夏
野
菜
の
苗

が
根
切
虫
に
食
わ
れ
倒
れ
て
い

ま
す
。
農
薬
不
使
用
の
た
め
困
っ
て

い
ま
す
。

チ
ャ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

先
日
の
雨
と
一
緒
に
降
っ
た
雹

は
、
小
さ
い
け
ど
沢
山
降
っ
て

き
た
の
で
野
菜
に
影
響
あ
り
ま
し
た
。

雨
上
が
り
の
ダ
ブ
ル
の
虹
は
、
綺
麗
で

し
た
が
気
持
ち
は
、
複
雑
・
・
・
。

メ
リ
ー
（
軽
井
沢
町
）

南
の
塀
の
際
に
、
い
つ
の
間
に
か

ア
ス
パ
ラ
の
芽
が
出
て
三
年

目
。
陽
当
た
り
が
良
い
せ
い
か
何
の

肥
料
も
与
え
て
な
い
の
に
今
年
は
、

立
派
な
ア
ス
パ
ラ
が
4
本
も
取
れ
ま

し
た
。
来
年
も
取
れ
ま
す
よ
う
に
！

感
謝
で
す
。

お
こ
っ
ぴ
（
立
科
町
）

昨
年
夏
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
剪
定

が
成
功
し
た
の
で
、
今
年
は
摘

み
採
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
剪

定
が
本
当
に
大
事
で
す
。

ペ
ー
タ
ー
（
佐
久
穂
町
）ピー子ちゃんのママ（佐久市）

朝（佐久市）

サザエ（佐久市）プルーン（御代田町）

Ｋ . ばあば（御代田町）

つくし（東御市）

昨
年
黒
マ
ル
チ
を
張
り
タ
マ
ネ
ギ

の
苗
を
植
え
初
ど
り
の
新
タ
マ

ネ
ギ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
タ
マ
ネ
ギ

の
苗
は
中
玉
と
大
玉
が
あ
る
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。
大
玉
苗
を
植
え

付
け
る
と
見
事
な
大
玉
に
な
り
ま
し

た
。
サ
ラ
ダ
に
し
た
り
、
煮
物
や
焼

肉
の
お
供
、
カ
レ
ー
と
用
途
も
広
く

子
供
や
知
人
に
お
す
そ
わ
け
、
満
足

し
て
い
ま
す
。
毎
年
作
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
作
付
け
を
増
や
し
ま
す
。

ク
ジ
ャ
ク
サ
ボ
テ
ン
（
立
科
町
）

昨
年
植
え
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
の
新
芽
が
出
て
棚
に
絡
み
つ

い
て
き
ま
し
た
。
い
つ
に
な
っ
た
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
か
？
楽

し
み
で
す
。
孫
が
美
味
し
そ
う
に
食

べ
る
姿
を
夢
見
て
待
っ
て
い
ま
す
。

モ
コ
（
佐
久
市
）

６
月
１
日
に
６
年
生
の
孫
が
小
学

校
生
活
最
後
の
運
動
会
を
頑
張

り
ま
し
た
。
全
部
の
種
目
で
ケ
ガ
無

く
無
事
終
わ
っ
た
事
に
安
堵
し
ま
し

た
。
特
に
組
体
操
は
立
派
に
出
来
て

思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ
て
両
手
が
痛
く

な
る
ほ
ど
拍
手
し
ま
し
た
。
６
月
１

日
だ
け
晴
天
の
中
、
運
動
会
が
出
来

た
事
は
空
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
た

ん
だ
よ
ね
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

未
だ
梅
雨
入
り
前
だ
と
い
う
の
に

真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
で
身
体
が

参
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
で
も
庭

の
草
花
は
一
生
懸
命
花
を
咲
か
せ
て

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
様
で
何
と
か
こ
の
暑
さ
も
乗

り
越
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

チ
ャ
コ
（
小
諸
市
）

６
月
の
某
休
日
に
、
ニ
ン
ニ
ク

を
収
穫
し
て
皮
む
き
を
し
ま

し
た
。
「
ニ
ン
ニ
ク
」
は
越
冬
す
る

野
菜
で
す
が
、
人
間
も
生
き
て
い
れ

ば
冬
の
時
代
と
い
う
事
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
「
ニ
ン
ニ
ク
」
の
よ

う
に
耐
え
て
実
の
な
る
人
生
を
過
ご

し
た
い
と
作
業
し
な
が
ら
思
い
ま
し

た
。

Ｎ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

今
年
は
キ
ュ
ウ
リ
の
値
段
が
高
く

な
か
な
か
安
く
な
ら
な
い
け
れ

ど
我
が
家
の
キ
ュ
ウ
リ
が
例
年
よ
り

早
く
採
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③2・3ページ特集
　「体に良いこと今日
から始める！牛乳習
慣」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

こちらの
QRコード
からも応募
できます

柏
の
木
が
あ
り
葉
が
だ
い
ぶ
大
き

く
な
っ
て
き
た
の
で
柏
餅
を
毎

年
作
っ
て
い
る
の
で
今
年
も
又
楽
し
み

に
家
族
に
作
っ
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
い

る
。

や
ま
び
こ
（
御
代
田
町
）

今
年
は
急
な
暑
さ
で
畑
の
野
菜
も

思
う
よ
う
に
育
た
な
く
て
苦
労

し
て
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『サルスベリ』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①トマトやスイカに含まれる赤い色素
②海で水上○○○を楽しんだ
③独特の香りから香魚とも書く川魚
④無駄遣いをすること
⑤セーラー服のものは大きめ
⑦孫悟空の乗り物です
⑨酒などを入れる四角い容器
⑪ザーザー、しとしとと降ります
⑫夏にはくズボン下
⑬アップの反対語。イメージ○○○
⑮パンダの遊具にも使われるゴム製品
⑯小さな船を数えるときに使う言葉
⑰ MB= ○○バイト、GB= ギガバイト

◇◆タテのカギ◆◇
①文系より○○○系の教科の方が好きです
③医者いらずと呼ばれることもある植物
⑥数え年 70 歳の祝い
⑦精霊馬に使われる野菜の 1 つ
⑧肉詰めにするのも定番の夏野菜
⑩コンビニエンス○○○、チェーン○○○
⑭関西国際空港や中部国際空港は、○○○○地に

造られています
⑯夏場によく食べられる麺
⑱○○座は 蠍

　さそり

座と山
や ぎ

羊座の間にあります
⑲パナマやスエズのものが有名
⑳エビに見た目が似ているすしネタ

応募総数 95 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切7月29日㈪（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 3 名の方に
 「手振りそうめん１箱
（３００ｇ×１０袋）」
　を差し上げ
　ます。

田
植
え
も
終
わ
り
青
田
に
変
わ
っ

た
。
ホ
タ
ル
の
季
節
だ
が
、
昔

は
近
く
で
も
見
ら
れ
た
が
、
環
境
の

変
化
か
も
う
ず
い
分
と
長
く
こ
こ
ら

辺
で
は
見
な
く
な
り
ま
し
た
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

庭
の
豊
後
梅
が
遅
霜
の
被
害
に
あ

い
、
昨
年
は
40
キ
ロ
も
収
穫
で

き
た
の
に
、
今
年
は
10
粒
程
度
に
な
っ

て
し
ま
い
、
と
て
も
残
念
で
す
。

ベ
ッ
ト
コ
（
小
諸
市
）
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監事会　6 月 25 日開催 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③会計監査人との監査契約締結について
④５月内部監査実施状況報告について

理事会　6 月 25 日開催
決議事項
第 1 号議案　ディスクロージャー誌について
第 2 号議案　職制規程の改正について
第 3 号議案　コンプライアンス基本方針の改正につ

いて
第 4 号議案　出資金減口について
第 5 号議案　組合と理事との契約の承認について
第 6 号議案　大口融資について
第 7 号議案　令和４年産米最終精算について　
主な報告事項
①第１四半期（５月末）部門別損益計算書について
②行政庁報告徴求命令に基づくマネロン調査結果に

ついて
③マネロン等の防止にかかる対応状況報告書について

④反社会的勢力等との取引排除にかかる対応状況報
告書について

⑤有価証券の購入について
⑥災害緊急資金の取扱いについて
⑦第 1 四半期購買未収金対策委員会の報告について
⑧降雹被害について
⑨内部監査実施状況の報告について
⑩訴訟等事案について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（8月）
　 1日㈭　小諸支所
　15日㈭　中込店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　7月26日㈮ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　7月19日㈮  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

夏休みこども体験教室
『ちゃぐりんフェスタ』開催

「ガス器具展示会 in
Ａ・コープ佐久平店」開催のお知らせ

●実施期間：7 月 12 日㈮〜 7 月 21 日㈰
●展示会場：長野県Ａ・コープ
　　　　　　ファーマーズ佐久平店内
●企画内容：ガス器具展示による受注販売
　　　　　　（キッチンコンロ、衣類乾燥機他）
●特典内容：ガス器具特価販売、ご成約特別特典
　　　　　　およびプレゼント品進呈

■お問い合わせ　㈱オートパル佐久浅間
　ホームエネルギーセンター　TEL 0267 ー 78 ー 3990

ちゃぐりんを活用した国消国産の学習会を行います。
1．こどもクッキング
●開催日　❶ 8 月 6 日㈫・❷ 8 月 20 日㈫
●時　間　午前 9 時〜午後 1 時頃
●会　場　道の駅ヘルシーテラス佐久南　加工室
●内　容　直売所の見学・買い物＆お弁当づくり
●定　員　各回 10 名　●参加費　500 円（材料費）

2．ＪＡグループ探検隊
●日　時　8 月 9 日㈮　午前 9 時〜午後 2 時頃
●見学場所　アイスヨーグルト工場・佐久市望月土づくり
　　　　　センター・佐久医療センター（ドクターヘリ）
●定　員　20 名　●参加費　2,000 円（バス・昼食代他）
●対象者　いずれも管内の小学４〜６年生
●募集期間　7 月 16 日㈫〜 24 日㈬

■お問い合わせ
　企画総務部ふれあい広報課 TEL 0267ー68ー1112

降雹被害の災害緊急資金を創設
令和６年６月の降雹被害に対する「ＪＡアグリマイ
ティーローン（災害緊急資金）」の取り扱いを開始
しました。被害に遭われた農業者の皆さまの一刻も
早い再建に向けて、金融面でのサポートに取り組み
ます。

●資　金　名  「災害緊急資金」
●対　象　者　令和６年６月の降雹被害を受けた
　　　　　　組合員
●資金使途　被害を受けた農業者で生産等の立て
　　　　　　直しを図るための資金
●貸付金額　５００万円以内
●貸付期間　最長５年以内（据置２年以内）
●保　　証　長野県農業信用基金協会

■詳しくはお近くのＪＡ融資取り扱い店舗へ

取扱い商品
①スーパー定期貯金（ＡＴＭでの定期貯金預入）
　金　　利：年0.20％（税引後年0.159%）
　預入金額：個人の方で30万円以上500万円以内
　預入期間：1年
※ＡＴＭの操作はお客様ご自身で行っていただきます。
※１９時以降のＡＴＭ定期貯金の預入はできません。
※定期貯金通帳をお持ちでないお客様は、貯金窓口で口座開設手続

きが必要となります。

②ＪＡカード
　契約対象：新規申込者
　特　　典：ＱＵＯカード1,000円分

③小口ローン（マイカー･教育･カード）
　契約対象：本申込者または成約になった方
　特　　典：ＱＵＯカード1,000円分
期　間　　2024年7月1日㈪〜8月30日㈮まで

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店金融窓口へ

サマーキャンペーン 2024 令和 4年産米最終精算のお知らせ
●主要銘柄の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

コシヒカリ特Ａ
コシヒカリＡ
コシヒカリ○Ｂ
あきたこまち
その他うるち
もち全般

１等
１等
１等
１等
１等
2等

銘　　柄
概算金 精算金

令和 4年産
最終価格

等級

※概算金は令和４年産米の農産物検査後に振込みしております。
※精算金は全等級同一単価で、令和６年7月上旬に振込みをいたします。
※令和４年産米精算書と銘柄別価格表を7月にお届けいたします。詳細を
　ご確認ください。

●加工用米の価格（ＪＡ佐久浅間統一精算）　単位：円 /60 ㎏（俵）

加工用米 １等 9,4804809,000

銘　　柄
概算金 精算金

令和 4年産
最終価格

等級

※概算金は令和４年産米の農産物検査後に振込みしております。 
※精算金は全等級同一単価で、令和６年7月上旬に振込みをいたします。

●令和４年産１俵当たりの主な控除内容（参考コシヒカリ）

流通・保管等に係る経費
生産・集荷・販売等に係る経費
需給調整に係る経費
全農全国本部手数料
全農長野県本部手数料
ＪＡ手数料
農産物検査手数料

999円
214 円
5円
38円
1％
4％
88円

控除内容 単　価

※全農手数料・ＪＡ手数料は販売金額に対する率です。

11,936
11,396
10,856
10,976
10,256
9,476

1,440
1,440
1,440
1,440
1,440
1,440

13,376
12,836
12,296
12,416
11,696
10,916

■お問い合わせ
　営農経済部営農企画米穀課　TEL 0267ー68ー1117
　またはＪＡ営農センターへ

お申し込み QR コード
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ

「さくっとカート」が
　  　LINE からでも登録可能に !!
「さくっとカート」が
　  　LINE からでも登録可能に !!

いつでも・どこでもお手軽に生産資材商品を購入できる
ＪＡ佐久浅間
生産資材
e-shop
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

地
域
農
業
を
支
え
て
い
き
た
い

地
域
農
業
を
支
え
て
い
き
た
い

佐
久
市
塩
名
田
の
丸
山
訓
由
さ
ん
は
水
稲
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

以
前
は
、
製
造
関
係
の
仕
事
を
し
な
が
ら
田
植
え
や
稲
刈
り

な
ど
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
母
が
体
調
を
崩
し

父
一
人
で
は
大
変
だ
と
思
い
就
農
を
決
意
。
現
在
は
父
の
博

康
さ
ん
と
受
託
管
理
を
含
め
約
17
　ha
の
水
田
で
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
と
「
風
さ
や
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旧
浅

科
地
区
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
「
信
州
あ
さ
し
な
99
」
の
活
動

に
参
加
し
、
試
験
栽
培
や
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
生
産
技
術

の
向
上
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

丸
山
さ
ん
は
「
毎
年
一
発
勝
負
で
や
り
直
し
が
き
か
な
い
。

苗
づ
く
り
か
ら
水
の
管
理
な
ど
を
徹
底
し
、
品
質
や
収
穫
量

が
ど
う
な
っ
た
か
秋
が
楽
し
み
。
信
州
あ
さ
し
な
99
の
仲
間

と
勉
強
会
を
し
て
意
識
を
高
め
、
地
域
農
業
を
支
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（47）
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