
よりそい、見つめ合います

  2024（令和 6 年）

V o l . 2 9 1

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 5

第24回フォトコンテスト入賞作品 「なにぶん初心者でして」　小林 理さん（佐久市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　トマトドレッシング／トマトのキーマカレー
■スマイルＪＡ女性会　フレミズつなぐラボ2024
■家庭菜園便利帖　サツマイモ

1
2
組合員の負託に応えるＪＡを目指して
営農経済部にＤＸ推進課を新設しました
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組
合
員
の
負
託
に
応
え
る

　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

令
和
５
年
度 

支
所（
店
）運
営
委
員
会

主
な
ご
意
見
・
ご
要
望
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

　

２
月
15
日
か
ら
20
日
に
か
け
て
14
会

場
で
第
３
回
支
所（
店
）運
営
委
員
会
を

開
き
、
委
員
２
７
０
人
（
出
席
率
72
・

４
％
）が
出
席
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご

意
見
や
ご
要
望
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に

反
映
し
、
期
待
に
応
え
る
事
業
展
開
を

図
り
ま
す
。

営
農
指
導
員
に
よ
る
訪
問
活
動
に
つ
い
て

営
農
指
導
員
に
よ
る
訪
問
活
動
と
は
、

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
形
で
行
わ
れ
て
い

る
の
か
。

資
材
担
当
者
同
伴
で
、
土
壌
診
断
結
果

に
基
づ
く
肥
料
等
の
営
業
・
指
導
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
先
は
主
に
、
販
売

実
績
に
対
し
て
資
材
等
の
購
入
実
績
が
少

な
い
農
家
を
「
重
点
的
農
業
者
」
と
位
置

づ
け
、
年
３
回
の
訪
問
を
基
本
と
し
て
取

り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

ぶ
ど
う
栽
培
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い

て
ぶ
ど
う
栽
培
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ

り
栽
培
を
拡
大
し
て
い
く
と
説
明
が
あ
っ

た
が
、
専
門
の
技
術
員
は
在
籍
し
て
い
る

の
か
。
栽
培
面
積
を
増
や
す
た
め
に
も
技

術
員
を
ど
の
よ
う
に
育
成
し
て
い
く
の

か
。令

和
４
年
よ
り
他
Ｊ
Ａ
で
ぶ
ど
う
の
技

術
指
導
を
行
っ
て
い
た
技
術
員
を
招
聘
し
て

指
導
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
と
し
て

現
在
の
栽
培
面
積
は
１
１
３
ａ
（
1.1　
ha
）
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
一
昨
年
は
２
０
代
の

技
術
員
１
人
を
１
年
間
、
栽
培
技
術
習
得

の
た
め
に
県
果
樹
試
験
場
で
研
修
を
行
い

ま
し
た
。
栽
培
面
積
の
拡
大
に
対
応
す
る

よ
う
に
技
術
員
を
増
や
す
計
画
で
す
。

ド
ロ
ー
ン
運
用
に
つ
い
て

有
機
圃
場
等
も
あ
る
が
近
隣
圃
場
に
対

す
る
対
応
を
含
め
た
法
的
な
制
限
は
あ
る
の

か
。有

機
農
業
圃
場
と
依
頼
さ
れ
散
布
を
行

う
圃
場
が
隣
接
し
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す

が
、
法
令
で
運
用
要
件
は
定
め
ら
れ
て
お

り
、
長
野
県
病
害
虫
防
除
所
へ
の
申
請
（
日

時
・
場
所
）
を
行
い
、
近
隣
圃
場
所
有
者
へ

の
事
前
連
絡
も
行
っ
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

農
業
の
高
齢
化
、
農
地
の
荒
廃
化
に
つ
い
て

早
急
な
対
応
・
対
策
を
お
願
い
し
た

い
。国

民
の
食
料
安
全
保
障
か
ら
も
、
今
以

上
の
生
産
者
・
生
産
面
積
の
減
少
は
許
さ
れ

ず
、
政
府
主
導
で
再
生
産
に
見
合
う
価
格
形

成
を
行
う
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
が
急
務

で
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
農
政
活
動
を

通
じ
、
新
た
な
「
食
料
農
業
農
村
基
本
法
」

へ
の
制
度
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

電
子
化
に
つ
い
て

園
芸
販
売
代
金
振
込
明
細
書
を
電
子
化

し
て
く
だ
さ
い
。
Ｐ
Ｄ
Ｆ
も
し
く
は
Ｃ
Ｓ

Ｖ
形
式
で
の
提
供
を
望
み
ま
す
。

現
在
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
各
事
業
の
Ｄ
Ｘ
化

を
進
め
て
お
り
、
次
年
度
以
降
「
組
合
員
マ

イ
ペ
ー
ジ
（
仮
称
）
」
と
い
う
Ｗ
ｅ
ｂ
上
の

デ
ジ
タ
ル
接
点
ツ
ー
ル
の
開
発
・
導
入
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
当
該
シ
ス
テ
ム
導
入
後

は
、
販
売
代
金
明
細
書
や
購
買
代
金
請
求
書

等
の
各
種
帳
票
を
電
子
化
し
て
提
供
で
き
る

他
、
簡
単
な
事
務
手
続
等
も
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
完

結
で
き
る
よ
う
に
な
る
予
定
で
す
。
シ
ス
テ

ム
導
入
後
は
、
是
非
ご
登
録
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

今
後
の
農
協
の
運
営
に
つ
い
て

今
後
、
２
０
２
４
年
問
題
や
円
安
等
の

影
響
で
コ
ス
ト
が
高
く
な
る
一
方
で
す
。

野
菜
等
の
価
格
は
大
き
く
上
が
る
事
は
無

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
農
協
の
運
営
・

あ
り
方
な
ど
、
気
を
引
き
締
め
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
在
の
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
悪
化
や
円
安
等
の
影
響
に

よ
る
飼
料
・
肥
料
、
燃
油
な
ど
生
産
資
材
の

高
騰
、
働
き
方
改
革
に
伴
う
輸
送
関
係
の

２
０
２
４
年
問
題
、
地
球
温
暖
化
等
の
影
響

に
よ
る
自
然
災
害
の
多
発
化
・
激
甚
化
な
ど

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
情
勢
下
、
引
き
続
き
地
域
農
業
の
振
興

と
農
家
所
得
増
大
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
第

二
次
３
ヵ
年
プ
ラ
ス
２
ヵ
年
計
画
の
着
実
な

実
践
を
通
じ
て
不
断
の
事
業
改
革
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

小
規
模
農
家
・
家
族
経
営
へ
の
支
援
に
つ

い
て組

合
員
の
減
少
等
な
ど
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
小
規
模
農
家
・
家
族
経
営
の
組
合

員
が
元
気
に
農
業
従
事
で
き
る
よ
う
、
Ｊ

Ａ
と
し
て
支
援
を
お
願
い
し
た
い
。

正
組
合
員
数
の
減
少
は
Ｊ
Ａ
の
根
幹
に

か
か
わ
る
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
の
で
、

第
二
次
３
ヵ
年
プ
ラ
ス
２
ヵ
年
計
画
の
着
実

な
実
践
を
通
じ
、
農
家
所
得
の
増
大
・
魅
力

あ
る
農
業
の
提
案
に
よ
り
正
組
合
員
数
の
増

加
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
小
規
模

農
家
も
含
め
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
農
家
・
組
合

員
の
皆
様
が
安
定
的
に
農
業
従
事
で
き
る
よ

う
、
引
き
続
き
地
域
農
業
の
振
興
・
支
援
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

特集1
特集2

佐久望月支所運営委員会（2 月 16 日）

当ＪＡでは、農業の成長と効率化、省力化を目的に営農経済部ＤＸ推進課を新設しました。
ＤＸ推進課では、デジタル化を推進することで生産者やＪＡなどの負担軽減を目指します。

私たちがＤＸを推進します
営農経済部ＤＸ推進課の職員

主査　竹内 一貴

■お問い合わせ　営農経済部ＤＸ推進課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

課長　荻原 文彦 係　土屋 勉

生産者とＪＡをつなぐ仕組みを構築します
生産者とＪＡとの情報共有の仕組みとして、これまで職員の手配布や電話、ＦＡＸ、
有線等で情報のやり取りをしていたものを「あい作」（あい作は、「食」と「農」に関わ
る皆さまをつなぎ、生産者や産地全体の業務改革を支援するプラットフォーム）を導
入し、モバイル端末で確認できる仕組みを推進します。現在は、しらかば果樹部会で
先行導入しました。まずは、スマートフォンなどのタブレット端末でのやり取りに慣
れていただき、慣れてきたところで次のステップとして栽培履歴を圃場ごとに作成し
てもらうなどし、最終的には圃場管理や出荷予約、資材発注等のデジタル化を進め、
農家所得に貢献できる効果的な営農支援体制につなげます。
また、部会ごと既に取り組んでいるデジタル化も支援していきます。

ＤＸ推進課 トピックス 「あい作」操作説明会を開催
しらかば果樹部会を対象に４月１６・１７
日、しらかば西部営農センターであい作操
作説明会を開き、約70人が参加しました。
説明会では、システムの概要や基本的な操作方法、栽培
管理機能を紹介しました。ＪＡでは、定期的に研修会を
開き利用者支援を行っていきます。

操作方法の説明を受ける参加者

営農経済部にＤＸ推進課を新設しました

ＤＸとは？
ＤＸとはデジタルトランスフォーメーションの略です。
企業がビジネス環境の厳しい変化に対応し、データとデジタル技術を活用
して、顧客や社会のニーズを基に、製品やサービス、ビジネスモデルを変
革するとともに、業務そのものや、組織、プロセス、企業文化・風土を改
革し、競争上の優位性を確立することです。
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200点の食料品を寄付

畜産事業の発展と安全を願う
水稲種もみ１７トンを処理

女性会フードドライブ活動

畜魂祭
温湯消毒作業

　女性会では家庭で使いきれない食料品を集め必要な人
に寄付するフードドライブ活動に取り組んでいます。４
月３日、黒沢久枝会長らがあいとぴあ臼田を訪問し調味
料や缶詰、レトルト食品など２００点を佐久市社会福祉
協議会に寄付しました。黒沢会長は「総会で会員に呼び
かけ１２０人から多くの食品が集まった。地域で役立て
てほしい」と話しました。女性会では今後も定期的に活
動し、近隣市町の社協などに寄付をする予定です。

　当ＪＡと畜産協議会は３月２８日、しらかば西部営農セ
ンターで畜魂祭を開きました。家畜の魂を供養し、畜産事
業の発展と安全を祈願しようと、畜産農家や行政、取引業
者、ＪＡ関係者ら４８人が参列しました。同センターの畜
魂碑の前で神職による神事が行われ、髙栁副組合長らが玉
串をささげ、家畜の魂を供養しました。今後も防疫対策を
強化し、安全・安心な生産物の供給を通じて消費拡大に取
り組みます。

　当ＪＡさく水稲育苗センターで、２月下旬から４月中旬か
けて水稲種もみの温湯消毒作業を行いました。減農薬栽培や
廃液処理対策などの環境に配慮した取り組みで、管内の生産
者から注文を受けた「コシヒカリ」「つきあかり」「あきた
こまち」などの種もみ約１７トンを処理しました。担当者は
「育苗時の病害発生を抑制する環境にやさしい良質な種もみ
を提供したい」と話しています。

Sakuasama Topics

集荷目標１５万俵ＪＡの理念を学ぶ
米穀専門委員会定期総会新採用職員研修会

あいさつする浅沼組合長

　当ＪＡ米穀専門委員会は、令和６年産米の集荷目標を
１５万俵（１俵６０キロ）に決めました。「消費者に選ばれ
る特徴ある高品質な米づくり」を目標に、日本穀物検定協
会食味ランキング「特Ａ」の獲得、「一番うまい米コンテス
ト」の継続など、適正生産を進めながら良食味米産地として
他産地と差別化を図り、農家所得の維持・確保に取り組みま
す。３月２３日、本所で開いた通常総会には専門委員やＪＡ
関係者ら５０人が出席。役員改選では専門委員長に、佐久市
の小林利國さんが選ばれました。

　当ＪＡは３月下旬、令和６年度新採用職員６人を対象に
研修会を開きました。研修会では、協同組合の理念やコン
プライアンス（法令遵守）、就業規則、各事業部の取り組
み内容を学びました。また、２カ所のＪＡ施設で現地実習
を行い、ＪＡファーム佐久店では、農産物や加工品など直
売所で販売する商品管理を中心に学びました。新採用職員
の竹花皓平さんは「研修を通して社会人としての心構えや
ＪＡ事業を学び、業務も体験することができた。研修で学
んだことを今後の業務に生かしたい」と話しました。 作業を学ぶ新採用職員

小林光男会長(右)に食料品を手渡す黒沢会長

玉串をささげる髙栁副組合長 水稲種もみを温湯消毒する職員

ＪＡ間連携を目指して
東信３ＪＡ営農部門推進協議会
　当ＪＡとＪＡ信州うえだ、ＪＡ長野八ヶ岳は令和５年１
月に設立した「東信３ＪＡ営農部門推進協議会」で３ＪＡ
連携に向けた協議を進め３月１８日、各分科会による最終
報告会を当ＪＡ本所で開きました。共選所でのＪＡ間連携
を基に輸送の効率化や規格の統一、広域化も見据えた営農
指導の統一など今後検討する課題も確認。協議会委員長の
髙栁副組合長は「生き残るＪＡを目指して県域で連携を強
化する取り組みを期待したい」と話しました。

あいさつする髙栁副組合長

人工授粉で結実確保
スモモ「シナノパール」人工授粉講習会

毛ばたきを使用した受粉の方法を学ぶ参加者

あいさつする浅沼組合長

　当ＪＡは、長野県オリジナル開発品種「シナノパール」の
生産振興に力を入れています。安定生産に向けた活動として
４月８日、「シナノパール」の人工授粉講習会を佐久市下平
尾の圃場で開き１３人が参加しました。講習会では授粉の特
性や結実対策について実技を交えて説明。佐久農業農村支援
センターの内田飛鳥技師は「今年は生育がやや遅れ気味。結
実を確保するには満開期に毛ばたきで軽くなでる程度に授粉
を行ってほしい」と呼び掛けました。

野菜販売１１６億円を目指す
野菜専門委員会通常総会
　当ＪＡ野菜専門委員会は、令和６年度の生産販売目標を
１１６億円に決めました。主力品目の作期拡大と安定生産、
新規振興品目の推進に取り組み、新たな販売企画と顧客開拓
により需要の創出を図り「指名される産地」「彩ある産地」
を目指します。４月９日、ベルウィンこもろで通常総会を開
き、専門委員やＪＡ関係者ら約６０人が出席。役員改選では
専門委員長に、主にレタス類を栽培する御代田町の土屋俊成
さんが選ばれました。



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①フライパンにエーコープこめ油を熱し、タマネギを炒める。
薄く焼き色がついたらⒶを加え弱火でじっくり炒める。

②①にトマトを加え、つぶしながら炒め水分を飛ばす。Ⓑを入
れてさっと混ぜる。

③②に牛ひき肉を加え、中火で炒め火が通ったらⒸを加えて沸
かした後、ふたをして弱火で１０分煮る。

④ミニトマトを加え、５分程煮詰めガラムマサラを混ぜる。

トマトのキーマカレー
さっぱりでちょっとピリ辛

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

トマトドレッシング
焼きナスにもよくあう

●材料（作りやすい分量）
・エーコープこめ油……………大さじ２
・トマト…………………………1個
・タマネギ………………………1/8個
・塩………………………………小さじ１/２
・粗挽き黒コショウ……………小さじ１/４
・エーコープらっきょう酢……大さじ１と1/2

●作り方
①トマトはヘタをとり１/３個をすりお
ろし、残りはさいの目に切る。

②タマネギはみじん切りにし、キッチン
ペーパーで水気を切る。

③すべての材料をよく混ぜあわせる。

●材料（３〜 4人分）
・エーコープこめ油………………大さじ５
・タマネギのみじん切り…………1個
・トマトのざく切り………………1個
・牛ひき肉…………３００ｇ
・ミニトマト８等分………８個
・ガラムマサラ……小さじ１/２
　　・ショウガのみじん切り……2片
　　・おろしニンニク……………小さじ３
　　・塩……………小さじ1　・カレー粉…………大さじ３
　　・プレーンヨーグルト………大さじ４
　　・水……………………………３００ml

第15 期ＪＡ佐久浅間女性大学
「フレミズつなぐラボ 2024」

子育て応援講演会

親子でおやきづくり

女性会の託児サービス

ポケットモンスター コダック 楽しく過ごせる家

　わたしがいまほしいもの
は、ポケットモンスターのコ
ダックのお人ぎょうがほしい
です。ポケットモンスターと
は、いろいろなところをぼう
けんしてモンスターをつか
まえるアニメです。どうしてほしいのかというと、ポ
ケットモンスターのお人ぎょうがすきだからです。コ
ダックは「かものはし」で、わたしは「みずタイプ」
がすきだからです。コダックのかわいいところは、コ
ダックが川をスイスイおよぐところがすきです。
　コダックのお人ぎょうがきたらいっしょにねたいで
す。

　現在進行形でリノベーショ
ン中の我が家。１０年前に古
民家を購入し、農閑期、農作
業の合間などコツコツと作り
続けてきて、もうすぐ完成！？に近づいてきた。
あったかい部屋、使いやすいキッチン、子供部
屋・・・夢は広がるが自分の実力や金銭面。やれば
やる程に本職の方の技術や知恵の深さを痛感する。
そんな中でも「自分で出来ることは自分でやってみ
る」の思いでもうすぐ完成。
　農作業も忙しくなってきた「楽しく過ごせる家」
を目標に農業もリノベーションもコツコツと積み上
げていきたいと思う。

軽井沢町茂沢
藤巻 柚希さん（7歳）

東御市八重原
菅谷 惣さん（39歳）

　45 歳以下の女性を対象に『ママ同士をつなぐ・食の
こと・健康のこと・農業のこと・環境のこと』を未来に
つなげていく事を皆で学ぶ場として 3 月 12 日に開校し、
30 人が受講しています。
　年間を通して料理講習会や子育て講演会、大豆の種ま
きからみそづくり、旬の素材を使った加工品づくり等、
安全・安心な食を次世代に伝える活動をしていきます。
　また、女性会「フレミズ応援サポーター」が栽培指導（農

育）やＪＡ農産物加工所等での調理実習指導（食育）、託児
サービスあるので、気軽に参加できます。

トマトに豊富に含まれて
いるリコピンやβ‐カロ
テンは油に溶ける特性を
もっているため、オリー
ブ油やこめ油など抗酸化
作用をもつ油と一緒に摂
取することで体内へ効率
的に吸収することができ
ます。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

エーコープこめ油　こめ油は、玄米を削って精白米にす
るときに出来る「米ぬか」を原料とした植物油で、オレイ
ン酸とリノール酸をバランスよく含んでいます。また、抗
酸化作用により体内の脂質を酸化から守り、細胞の健康維
持を助けるビタミンＥも豊富で、スーパービタミンＥと呼
ばれる「トコトリエノール」も含まれています。

「今一番欲しいもの」

Ⓑ

Ⓒ

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
速
効
性
の
農
薬
で
、
早
い
場
合
は
散
布
し

て
翌
日
に
効
果
が
出
ま
す
。

●
直
接
殺
虫
剤
が
か
か
っ
た
害
虫
の
駆
除
と

食
害
す
る
害
虫
駆
除
に
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。

セ
ー
ル
期
間　

令
和
６
年
５
月
31
日
ま
で

美
味
し
い
・
病
気
に
強
い
野
菜
を
栽
培
す

る
に
は
堆
肥
が
と
っ
て
も
大
事
で
す
。

堆
肥
の
力
で
収
穫
量
も
Ｕ
Ｐ
！

特
別
価
格
で
の
販
売
で
す
。
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

『エダマメ』の
害虫には

店頭価格　100㎖　  335円（税込）
　　　　　500㎖  1,226円（税込）

マラソン乳剤

通常店頭価格　1,350円
特別店頭価格  980円

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材

　

取
扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

もちづき
有機ペレット 農

繁
期

お
す
す
め
セ
ー
ル

特
徴

　

ダ
イ
ズ
は
栄
養
豊
富
で
、
夏
の
代
表

的
な
野
菜
の
一
つ
で
す
。
東
ア
ジ
ア
に

自
生
し
て
い
る
マ
メ
が
原
種
と
い
わ

れ
、
そ
れ
が
中
国
東
北
部
で
分
化
し
て

誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中

国
で
は
約
４
０
０
０
年
前
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
た
と
い
わ
れ
、
日
本
に
は
縄
文

時
代
も
し
く
は
弥
生
時
代
に
伝
来
。
未

熟
な
ダ
イ
ズ
を
エ
ダ
マ
メ
と
し
て
食
べ

始
め
た
の
は
意
外
と
新
し
く
、
江
戸
時

代
か
ら
で
す
。
そ
の
後
、
徐
々
に
ダ
イ

ズ
用
と
エ
ダ
マ
メ
用
の
品
種
が
分
か
れ

て
専
用
種
が
育
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
花
期
に
乾
燥
が
続
く
と
落
花
が
多

く
な
り
、
空
ザ
ヤ
が
発
生
し
ま
す
。
肥

沃
す
ぎ
る
畑
や
窒
素
過
多
は
徒
長
し
や

す
く
、
着
ザ
ヤ
数
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
、
２
～

３
年
輪
作
し
ま
す
。

作
型

　

育
苗
や
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
の
早
ど
り

作
型
や
マ
ル
チ
栽
培
か
ら
の
露
地
栽
培

で
、
作
期
を
何
回
か
に
分
け
て
栽
培

し
、
収
穫
期
間
を
長
く
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

元
肥
は
余
り
多
く
せ
ず
畑
の
肥
沃
度

に
よ
り
加
減
し
、
窒
素
過
多
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
１
㎡
当
た
り

堆
肥
２
㎏
、
炭
苦
土
１
５
０
ｇ
、
化
成

肥
料
50
～
80
ｇ
、
ケ
イ
酸
カ
リ
と
過
リ

ン
酸
石
灰
を
各
50
ｇ
施
し
ま
す
。
ま

た
、
カ
リ
と
リ
ン
酸
を
多
め
に
す
る
と

サ
ヤ
付
き
が
良
く
な
り
ま
す
。
追
肥
の

際
は
リ
ン
酸
や
カ
リ
肥
料
を
中
心
に
施

し
ま
す
。

※
マ
メ
科
の
植
物
は
根
に
寄
生
す
る
根

粒
菌
が
窒
素
分
を
つ
く
る
た
め
、
窒

素
成
分
が
多
い
肥
料
を
与
え
る
と
、

茎
葉
ば
か
り
が
茂
っ
て
サ
ヤ
の
実
付

き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

育
苗

　

早
ど
り
す
る
に
は
、
4
月
中
旬
頃
育

苗
用
土
を
入
れ
た
3
号
ポ
ッ
ト
に
2
～

3
粒
を
2
㎝
の
深
さ
に
ま
き
、
し
っ
か

り
と
灌
水
し
て
ポ
ッ
ト
を
温
床
に
並
べ

ま
す
。
発
芽
す
る
ま
で
は
温
床
を
25
～

30
℃
、
発
芽
後
は
20
～
25
℃
に
保
ち
ま

す
。
本
葉
が
開
い
た
頃
に
2
本
に
整
理

し
ま
す
。
複
葉
が
出
る
頃
か
ら
最
低
気

温
を
15
℃
程
度
ま
で
下
げ
て
管
理
し
、

第
一
複
葉
が
完
全
に
開
い
た
頃
が
植
付

け
適
期
で
す
。

　

育
苗
本
数
が
多
く
必
要
な
場
合
は
、

72
～
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
が
お
勧

め
で
す
。
こ
こ
に
育
苗
用
の
培
養
土
を

敷
き
詰
め
、
穴
に
１
つ
ず
つ
種
を
ま
い

て
土
を
満
遍
な
く
敷
き
詰
め
ま
す
。
種

子
が
大
粒
に
な
る
の
で
、
上
に
土
が
5

～
６
㎜
ほ
ど
被
る
よ
う
に
し
て
指
で
押

し
込
ん
で
い
き
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
灌
水
し
、
上
を
新
聞
紙

や
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
覆
っ
て
お
け
ば
、

乾
燥
予
防
や
保
温
が
で
き
、
し
っ
か
り

と
発
芽
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
葉

が
出
そ
ろ
い
、
混
み
始
め
て
き
た
ら
引

き
抜
い
て
み
ま
す
。
根
に
な
る
部
分
が

成
さ
れ
て
い
れ
ば
畑
に
定
植
し
ま
す
。

直
ま
き

①
５
月
中
旬
～
６
月
中
旬
頃
種
を
ま
き

ま
す
。
発
芽
適
温
は
25
～
30
℃
と
高

い
の
で
、
低
温
・
過
湿
で
は
腐
敗
や

発
芽
不
良
に
な
り
や
す
く
、
天
候
が

不
安
定
な
時
期
は
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ

ル
等
で
地
温
確
保
対
策
を
施
し
ま

す
。

②
床
幅
60
～
70
㎝
、
株
間
は
早
生
種
20

㎝
、
晩
生
種
25
～
30
㎝
、
肥
沃
で
徒

長
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
や
や
広
く

し
ま
す
。

③
種
は
重
な
ら
な
い
よ
う
に
１
カ
所
に

３
～
４
粒
ま
き
、
約
２
～
３
㎝
覆
土

し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。
必
要
に
よ

り
灌
水
し
ま
す
が
、
種
ま
き
後
の
過

湿
に
注
意
し
ま
す
。

④
強
い
光
を
好
む
の
で
除
草
を
励
行
し

ま
す
（
弱
光
…
実
が
小
さ
か
っ
た

り
、
な
い
も
の
が
多
く
な
る
）
。

品
種
の
選
び
方

　

早
晩
生
・
草
型
・
茎
葉
の
生
育
の
仕

方
や
子
実
の
形
や
色
が
異
な
る
な
ど
、

多
く
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

夏
ダ
イ
ズ

成
熟
す
る
の
が
夏
で
、
感
温
性
が
強
く

生
育
日
数
は
80
～
１
３
０
日
で
早
生
種

で
す
。

秋
ダ
イ
ズ

成
熟
す
る
の
が
秋
で
、
感
光
性
が
強
く

生
育
日
数
は
１
７
０
日
以
上
で
晩
生
種

で
す
。

中
間
ダ
イ
ズ

夏
ダ
イ
ズ
と
秋
ダ
イ
ズ
の
中
間
的
性
質

で
、
生
育
日
数
は
１
４
０
～
１
７
０
日

で
中
生
種
で
す
。

※
感
温
性
…
高
温
に
反
応
し
て
花
芽
分

　
　
　
　
　

化
す
る
性
質

※
感
光
性
…
日
長
に
反
応
し
て
花
芽
分

　
　
　
　
　

化
す
る
性
質

　

品
種
特
性
を
確
認
し
、
極
端
な
遅
ま

き
や
晩
生
種
の
早
ま
き
は
花
芽
の
着
生

が
悪
か
っ
た
り
、
子
実
の
付
き
が
不
良

に
な
り
ま
す
。

鳥
害
防
止

　

苗
床
に
ま
と
め
て
種
ま
き
し
て
網
や

不
織
布
を
掛
け
ま
す
。
直
ま
き
の
場
合

は
全
面
に
掛
け
ま
す
。

間
引
き
・
土
寄
せ
・
追
肥

①
直
ま
き
は
草
丈
10
㎝
く
ら
い
の
頃
ま

で
に
１
カ
所
２
本
に
し
ま
す
。

②
本
葉
５
～
６
枚
頃
摘
芯
し
て
ワ
キ
芽

を
伸
ば
す
と
、
株
全
体
の
サ
ヤ
の
付

き
方
や
実
の
入
り
が
そ
ろ
い
ま
す
。

③
種
ま
き
後
１
カ
月
頃
葉
色
が
薄
い
場

合
は
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
を
20

～
30
ｇ
追
肥
し
、
裸
地
で
は
土
寄
せ

を
し
て
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

④
開
花
期
か
ら
着
ザ
ヤ
期
に
追
肥
す
る

と
、
実
の
太
り
や
サ
ヤ
の
色
が
良
く

な
り
ま
す
。

⑤
窒
素
過
多
や
開
花
期
の
乾
燥
は
、
サ

ヤ
付
き
不
良
に
な
り
ま
す
。
盛
夏
期

の
灌
水
は
、
葉
で
つ
く
っ
た
養
分
の

移
動
が
盛
ん
に
な
る
の
で
実
入
り
が

良
く
な
り
ま
す
。

収
穫

　

良
質
な
エ
ダ
マ
メ
を
収
穫
す
る
た
め

に
適
期
収
穫
を
心
掛
け
ま
す
。
適
期
幅

は
3
～
５
日
と
狭
い
の
で
、
下
の
方
が

あ
る
程
度
太
っ
た
ら
収
穫
期
で
す
。
サ

ヤ
の
温
度
が
上
が
ら
な
い
午
前
中
に
株

元
か
ら
切
り
取
り
収
穫
し
ま
す
。
太
っ

た
サ
ヤ
か
ら
順
次
摘
ん
で
い
く
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
サ
ヤ
や
マ
メ
が
傷
つ
く

と
呼
吸
が
盛
ん
に
な
り
養
分
減
少
が
進

む
た
め
、
株
ご
と
収
穫
す
る
の
が
最
良

で
す
。

害
虫

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
カ
メ
ム
シ
、
マ
メ
シ

ン
ク
イ
ガ
（
サ
ヤ
内
に
食
入
し
子
実
を

食
害
す
る
）
。
薬
剤
防
除
は
「
マ
ラ
ソ

ン
乳
剤
１
０
０
０
倍
」
収
穫
７
日
前
ま

で
、
使
用
回
数
は
３
回
ま
で
、
ま
た
は

「
ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤
２
０
０
０
倍
」
収

穫
前
日
ま
で
、
使
用
回
数
は
３
回
ま
で

で
す
。

エダマメ
夏の風物詩として人気のエダマメは、塩茹でする
だけで美味しいおつまみになるのが魅力。大人は
もちろん、子どもも大好きな野菜です。
未成熟な状態ではエダマメですが、完熟すると
「ダイズ」になります。一般的なエダマメのほか、
茶豆や黒豆のエダマメもあります。

直まきの場合
1 カ所に 3 〜 4 粒
まきとし、発芽後
2 本残してほかは
間引く

育苗の場合
早生種は密植、
中・晩生種は粗
植にする

60 〜 70cm

（中・晩生種）

25 〜 30cm

（早生種）

20cm

本葉 5 〜 6 枚
の頃、摘心し
てわき芽の伸
びを促す

第一複葉

初生葉

第一複葉の 3 枚
の葉が完全に開
いた頃が植え付
け適期

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

収穫種まき
育苗

定植
直まき
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

花
見
旅
渋
滞
さ
え
も
声
は
ず
む

Ｍ
子
（
東
御
市
）

苗
床
の
並
び
し
箱
に
注
ぐ
水

花
木
槿
（
佐
久
市
）

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
初
め
て
と
笑
む
さ
く
ら
客

竹
（
東
御
市
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
畝
立
て
終
わ
り
腰
立
た
ず

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

も
の
の
芽
の
出
て
一
日
に
二
セ
ン
チ
も

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

雨
あ
が
り
黄
砂
と
花
粉
に
気
を
つ
け
て

春
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

た
て
半
分
ホ
ク
ホ
ク
で
じ
ま
芋
を
蒔
く

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

美
し
い
桜
の
花
が
満
開
だ

た
ん
ぽ
ぽ
（
東
御
市
）

墓
守
り
の
白
蓮
の
花
匂
い
た
つ

綾
（
小
諸
市
）

快
晴
の 

空
の
高
き
に 

飛
ぶ
と
ん
び

気
持
ち
よ
さ
そ
に 

ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
と
鳴
き

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

雪
は
解
け 

日
を
増
し
若
葉 

陽
に
光
り

隣
の
軒
に 

早
燕
来
る

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

牧
場
の 

枝
垂
れ
桜
も 

咲
き
誇
り

桜
並
木
の 

仔
山
羊
も
浮
か
れ
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

愛
猫
の 

逝
き
て
悲
し
や 

我
が
胸
よ

春
爛
漫
も 

ど
こ
吹
く
風
ぞ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

気
温
が
上
が
り
暖
か
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
山
菜
の
季

節
。
タ
ラ
ノ
芽
や
コ
シ
ア
ブ
ラ
楽
し

み
で
す
。

き
よ
ち
ゃ
ん
（
御
代
田
町
）

露
地
栽
培
の
作
物
は
遅
霜
に
心
配

で
す
。
暖
冬
が
裏
目
に
出
る
か

今
年
も
心
配
で
す
。Ａ

・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

今
朝
の
寒
さ
よ
晩
霜
被
害
が
出
ま

せ
ん
よ
う
に
。Ｙ

・
Ｋ
（
佐
久
市
）

５
月
か
ら
佐
久
穂
の
給
油
所
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
良
か
っ

た
！
み
な
さ
ん
待
ち
わ
び
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

Ｒ
・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

今
年
も
又
畑
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
や
る
気
を
出
し
て
が
ん
ば

ろ
ー
と
毎
年
思
う
今
日
こ
の
頃
。

Ｙ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

い
よ
い
よ
農
作
業
も
本
格
的
。
長

い
冬
休
み
も
終
了
し
、
ね
じ
り

鉢
巻
き
強
く
し
て
、
い
ざ
出
陣
。
田

畑
が
ま
っ
て
い
る
。

マ
ッ
サ
ン
・
ス
（
佐
久
穂
町
）

娘
が
20
歳
（
成
人
式
）
の
着
物
の

前
撮
り
を
し
ま
し
た
。
時
の
流

れ
を
実
感
し
、
成
長
し
た
姿
に
涙
が

出
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
素
敵
な
女
性

と
思
わ
れ
る
人
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
で
す
。あ

み
ち
ゃ
ん
マ
マ
（
御
代
田
町
）

庭
に
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
20
株

く
ら
い
あ
り
ま
す
。
と
て
も
き

れ
い
で
す
。
毎
日
い
や
さ
れ
て
い
ま

す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲
い

て
き
ま
し
た
。
春
で
す
ね
。

チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

小
さ
い
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
夏
野

菜
を
１
本
ず
つ
位
し
か
作
っ
て

い
な
い
の
で
す
が
、
毎
年
な
か
な
か

腰
が
重
く
、
ま
だ
全
く
手
づ
か
ず
で

草
だ
け
が
伸
び
て
き
て
い
ま
す
。
少

し
耕
さ
な
い
と
・
・
・
あ
せ
っ
て
い

る
う
ち
に
人
の
畑
で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
芽
が
出
始
め
る
ん
で
す
・
・
・
。

今
年
も
ま
た
出
遅
れ
て
る
〜
。

Ｔ
・
Ｎ
（
佐
久
市
）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

サザエ（佐久市）

Ｋ . ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

退
職
し
て
数
年
、
畑
仕
事
を
し
な

が
ら
、
一
人
で
の
ん
び
り
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
畑
で
は
御
近
所
さ
ん

か
ら
野
菜
の
作
り
方
の
コ
ツ
や
漬
物

の
仕
方
な
ど
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、

別
の
御
近
所
さ
ん
か
ら
は
「
あ
る
か

い
？
」
と
山
の
物
が
届
い
た
り
、
私

も
作
っ
た
も
の
の
お
す
そ
分
け
。
支

え
ら
れ
た
り
支
え
た
り
し
な
が
ら
こ

の
地
で
生
き
て
い
く
ん
だ
な
ぁ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

畑
が
ぬ
か
る
ん
で
い
て
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
植
え
付
け
が
出
来
ま
せ

ん
。
様
子
見
で
す
。
雨
の
日
は
少
し

ゆ
っ
く
り
し
て
家
の
中
の
片
づ
け
で

す
。
今
を
大
切
に
時
間
を
大
切
に
使

い
た
い
で
す
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

夫
と
些
細
な
事
で
ケ
ン
カ
し
て
、

他
の
部
屋
に
自
分
の
布
団
を

持
っ
て
い
っ
て
寝
た
ら
何
の
遠
慮
も

せ
ず
自
分
の
自
由
の
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
て
50
年
ぶ
り
に
ル
ン
ル
ン

気
分
で
最
高
の
毎
日
に
乾
杯
で
す
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

五
稜
郭
の
桜
が
１
〜
３
部
咲
き
に

な
り
、
毎
日
観
光
客
で
銀
座
の

様
な
人
が
集
ま
り
、
小
学
校
の
閉
校

が
ウ
ソ
の
様
な
賑
わ
い
が
続
い
て
少

し
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）

冬
越
し
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
と
っ
て

も
お
い
し
い
。
お
店
に
は
新

ジ
ャ
ガ
が
出
回
っ
て
い
る
が
、
冬
越

し
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
売
っ
て
い
な
い

の
で
、
職
場
の
方
に
教
え
て
あ
げ
て

家
の
も
の
を
あ
げ
た
。
こ
の
美
味
し

さ
を
知
る
人
を
一
人
で
も
増
や
し
た

い
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

あ
と
２
日
程
す
る
と
（
４
／
14
）

苗
代
に
苗
ふ
せ
で
す
。
子
供
達

孫
達
に
協
力
を
し
て
も
ら
っ
て
こ
こ

数
年
は
ジ
ジ
バ
バ
は
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
が
、
老
体
に
は
限
度
が
あ
り
、

ジ
ジ
は
苗
代
作
り
は
「
今
度
で
終
わ

り
だ
な
」
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。
孫

達
と
泥
ん
こ
に
な
り
大
騒
ぎ
を
し

て
や
っ
て
き
た
の
に
淋
し
い
限
り
で

す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

ハ
ウ
ス
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
種

（
野
菜
・
花
）
を
ま
き
、
レ
タ
ス
・

キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
苗
を

植
え
た
。
夏
が
楽
し
み
!!

琉
球
菊
（
御
代
田
町
）

昨
年
は
梅
が
霜
で
な
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
今
年
は
花
が
沢
山
咲

い
た
の
で
実
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

梅
酒
を
待
っ
て
い
る
人
が
い
る
の
で

頑
張
っ
て
作
り
た
い
で
す
。

せ
り
ち
ゃ
ん
バ
ー
（
小
諸
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③3ページ 特集2
  「ＤＸ推進課を新設
   しました」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

こちらの
QRコード
からも応募
できます

息
子
の
子
供
に
昨
年
３
人
目
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
１
女
２
男
で
五

月
人
形
の
か
ぶ
と
が
２
つ
と
鯉
の
ぼ

り
が
１
家
族
分
と
思
っ
て
買
い
ま
し

た
。
庭
で
大
き
く
泳
い
で
い
ま
す
。

み
ん
な
元
気
で
大
き
く
な
れ
よ
!!

Ｓ
Ｈ
Ｍ
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

落
花
生
の
種
を
も
ら
い
家
庭
菜
園

便
利
帖
が
大
変
参
考
に
な
り
感

謝
で
〜
す
。

い
も
ね
え(

佐
久
穂
町
）

昨
年
生
ま
れ
た
ひ
孫
の
初
節
句
。

日
々
表
情
が
豊
か
に
な
り
楽
し

み
で
す
。

ケ
イ
チ
ャ
ン
（
小
諸
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ピクニック』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱歌の

曲名にもなっています
②いとこのお母さんです
③空き店舗に○○○○募集の看板が付いた
④野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作りま

す
⑥ 6 月の第 3 日曜日は○○の日です
⑨ポシェットやリュックもこの一種
⑩梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこうな

ることも
⑪テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
⑬倉敷市の○○○地区を歩いて回った
⑭足が 8 本あります
⑯手前の反対側

◇◆タテのカギ◆◇
②うちの○○○○○は稲、裏作はキャベツです
⑤時には相手の○○○になって考えることも大切

だ
⑦シカと大仏が有名な県
⑧耕したり肥やしたりします
⑨カウボーイが首に巻きます
⑪スポーツ紙では打棒と書かれることも
⑫ LDK の L です
⑭たる、おけにはめられています
⑮部屋の模様替えのときに動かすこともあります
⑯もち米に具材を入れて炊いたもの
⑰昭和の名曲『青い○○○○○』。同名映画の主

題歌としても知られています

応募総数 65 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

●締切5月30日㈭（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 3 名の方に
  「ＪＡ佐久浅間オリジナル
　　トマトジュース（1 箱）」
　を差し上げます。
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JA 農機＆資材フェスタ 2024 開催
のお知らせ

ＪＡ出荷用花き栽培希望者個別相談会 
参加者募集

会場までバスを運行いたしますのでご利用ください。
みなさまのお申し込みをお待ちしております。
●日　　時　7月19日㈮・20日㈯
●場　　所　オリンピック記念アリーナ
　　　　　　エムウェーブ（長野市）
●募集人員　各日160名（各日バス4台）
●申込開始　5月16日㈭～
●お申し込み　最寄りの各農機センター
※予定人員に達し次第、募集を締め切らせていただきま
　すのでご了承ください。

■お問い合わせ　㈱オートパル佐久浅間 
　　　　　　　　最寄りの各農機センター

当ＪＡでは、花き栽培に興味のある方を対象に個別相
談会を開催いたします。管内栽培品目「カーネーショ
ン」「キク」「アルストロメリア」「トルコギキョ
ウ」「小菊」を対象として案内をいたします。ご興味
のある方、お話を聞いてみたい方は下記までお申し込
みください。また令和6年6月植えの「トルコギキョ
ウ」は苗を無償提供(数に限りがあります)していま
す。水稲育苗後のハウスで栽培可能ですので、お気軽
にご相談ください。
●日　　　時　５月２８日㈫・６月１１日㈫
　　　　　　　９時～１６時の間
●場　　　所　ＪＡ佐久浅間　本所２階
●申　込　期　限　各開催日の1週間前まで
■お申し込み　営農経済部花卉果樹振興センター
　TEL 0267ー68ー1116（担当：工藤・市川）

監事会　4 月 26 日開催 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③３月内部監査実施状況報告について

理事会　4 月 26 日開催
決議事項
第 1 号議案　令和５年度事業報告、貸借対照表、損

益計算書、剰余金処分案、注記表およ
び貸借対照表等の附属明細書の承認に
ついて

第 2 号議案　令和５年度部門別損益計算書の承認に
ついて

第 3 号議案　第 25 回通常総代会開催通知について
第 4 号議案　第 25 回通常総代会議決権行使書面お

よび総代会参考書類の承認について
第 5 号議案　役員退職慰労金の支給について
第 6 号議案　令和６年度自己資本造成計画の策定に

ついて
第 7 号議案　内部統制基本方針の改正について
第 8 号議案　共済規程の一部変更および付帯決議の

承認について
主な報告事項
①３月末部門別損益計算書について

②ＪＡバンクの内部管理態勢構築にかかる指針につ
いて

③有価証券の購入について
④佐久市望月土づくりセンター運営について
⑤令和５年度決算監事監査結果報告書について
⑥内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（6月）
　6日㈭　  南大井店　　　　15日㈯　佐久うすだ支所
　20日㈭　佐久望月支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　5月27日㈪ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　5月20日㈪  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

JA 共済地域貢献活動

ＪＡファーム佐久店臨時休業のお知らせ
クールビズ取り組みのお知らせ

当JAは地域貢献活動の一環で、毎年管内小学校の新
入学児童に交通安全傘を寄贈しています。今年は28
校に1586本を送りました。
沖浦共済部長（右）が小諸市立野岸小学校へ贈呈しま
した。

６月４日㈫
内装工事のため臨時休業します。大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267 ー 66 ー 3300

当ＪＡでは、５月から１０月末までクールビズに取り
組みます。実施期間中は店舗・事務所内を弱冷房と
し、ノーネクタイ、軽装での営業とさせていただきま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

2024 ＪＡ佐久浅間 みのり塾 受講者募集
ＪＡをよりどころに、自発的に学習できる機会、学習の
場として、みのり塾を開講します。
●募集人員　ＪＡ佐久浅間管内にお住まいの方、概ね 69 歳
　　　　　　以下（相談可）、20 ～ 50 名
●募集条件　①全日程（9 回）受講可能の方
　　　　　　②「家の光」購読者または購読可能の方
●時　　間　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
●会　　場　ＪＡ佐久浅間本所
　　　　　　ＪＡ佐久岩村田支所の多目的室
  　　　　　　道の駅ヘルシーテラス佐久南の加工体験室  ほか
●受　講　料　ご本人が組合員（正・准）の方は 4,000 円、
　　　　　　員外の方は 5,000 円。その他、材料費負担あり。
●日程・内容

■お問い合わせ・お申し込み  企画総務課ふれあい広報課
　 TEL 0267 ー 68 ー 1112　業務携帯 070 ー 4808 ー 7931

6月７日㈮

7月23日㈫

8月７日㈬

9月13日㈮

10月 9日㈬

11月 13日㈬

12月 6日㈮

1月15日㈬

2月5日㈬

開講式「ＪＡ佐久浅間のめざすもの」

「佐久の郷土食づくり」  まんじゅう実習

「農あるくらしと食を楽しむ」パート１

女性会フェスティバル　聴講

「農あるくらしと食を楽しむ」パート２

「佐久の郷土食づくり」  つけもの実習

「農あるくらしと食を楽しむ」パート３

ＪＡいきいき健康講座（体操）

ＪＡ佐久浅間の花で「フラワーアレンジメント」

閉講式

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

開催日 内　　容
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ

氏　名 住　所
ブルーム®サロペット
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田
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版
株

式
会

社

農拓
をく

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

お
い
し
い
プ
ル
ー
ン
を
届
け
た
い

お
い
し
い
プ
ル
ー
ン
を
届
け
た
い

佐
久
市
下
平
尾
の
中
澤
征
男
さ
ん
は
、
１
ha
の
圃
場
で
両
親

と
妻
の
梨
香
さ
ん
ら
と
プ
ル
ー
ン
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

以
前
は
自
動
車
の
整
備
士
を
し
な
が
ら
プ
ル
ー
ン
栽
培
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
祖
父
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
『
祖
父
の
代
か
ら
30
年
間
続
い
て
い
た
地
域
の
特
産

品
を
こ
こ
で
終
ら
せ
た
く
な
い
』
と
８
年
前
に
就
農
。
「
サ

ン
プ
ル
ー
ン
」
を
主
力
に
「
サ
マ
ー
キ
ュ
ー
ト
」
「
ア
ー

リ
ー
リ
バ
ー
」
「
オ
パ
ー
ル
」
な
ど
約
10
品
種
を
栽
培
し
、

20
ｔ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

中
澤
さ
ん
は
「
手
間
を
か
け
て
、
立
派
に
成
長
す
る
プ
ル
ー

ン
の
姿
を
見
る
の
が
楽
し
く
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え

る
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る
。
着
果
管
理
や
日
当
た
り
に
注

意
し
、
収
穫
期
に
は
糖
度
が
高
い
お
い
し
い
平
根
の
プ
ル
ー

ン
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（44）

佐
久
市
下
平
尾　

中
澤 

征
男
さ
ん


