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Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 3

第24回フォトコンテスト入賞作品 「ねえ、あそぼ！」　坂本 美江子さん（軽井沢町）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　おさつどら焼き／おまんじゅう
■スマイルＪＡ女性会
　支部のつどい＆女性会ポイント制度商品交換会
■家庭菜園便利帖　ジャガイモ

1
2
「さくっとカート」を便利に・お得に活用しよう！



注文書一覧
から選択

一括反映で前年数量を
すべて反映

前年の購入数量を表示

店頭荷渡しは都合の良い
売り場が選べる

注文書に載っていない
商品はコメント欄へ記入

キーワードを入力

必要なカテゴリを選択

荷受け場所を選択

口座振替か
クレジット決済を選択

必要な商品を選択

購入はこれだけでＯＫ！
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　  ＪＡ佐久浅間「さくっとカート」を
　  便利に・お得に活用しよう！
特 集

当ＪＡでは、パソコンやスマートフォンなどのインターネットを使用して、いつでも・どこでも・
お手軽に生産資材商品をお買い求めできるサービスを運用しています。ぜひ会員登録して、便利
にご利用ください。

お買い物方法は？

予約注文する から 今すぐ注文 からは

クレジットカードが使用できる！

お得に購入！

商品の受け渡しが簡単に！

クレジット決済には JA カードがお勧め !!

購入した商品をクレジット決済で支払うことが可能と
なりました。

通常の店頭価格より約2.5％安く購入する事ができます。
（対象外の商品もあります）

お客様が納品メールを受け取り後、引き取り売場へ来店
し、商品を受け取り、サインをすれば完了です。商品の
欠品や準備時間がなく、スムーズな受け渡しが出来るた
め、忙しい時など利用していただくと便利です。
配達も可能です。商品の配達には一週間程度かかる場合
があります。

■お問い合わせ　営農経済部 生産資材課　TEL 0267ー23ー6702

登録は４ステップで
とっても簡単！

ポイ
ント

１

ポイ
ント

2

ポイ
ント

3

登録方法は

JA カードは、クレジット決済によりポイントが
付き、貯まったポイントはお好きな商品と交換が
できます。また、特定の直売所のご利用時は5％
の割引や JA-SS の値引きがあるなど、おトクが
いっぱいです。お問い合わせは最寄りの JA金融
店舗まで。

ＱＲコードからは
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積極的に意見を

円滑・円満に相続を

フラワーアレンジで親睦を深める

女性総代研修会

相続・遺言セミナー

花き女性のつどい

　当ＪＡは２月８日、本所で女性総代研修会を開きまし
た。女性総代が一堂に会した研修会で５０人が参加。研
修会では、ＪＡの現状や課題として「ＪＡ佐久浅間長期
ビジョン・第二次３カ年プラス２カ年計画」の実践につ
いて浅沼組合長が説明。ＪＡ長野中央会総務企画部の青
木孝美調査役がワールドカフェ「ＪＡの良いところ探
し」と題し、グループワークを実践しながら、笑顔やう
なずきといった意見の出しやすい雰囲気づくりなどグ
ループワークのスキルを学びました。

　当ＪＡは１月２６日、佐久望月支所で相続・遺言セミナー
を開き、組合員や利用者など４６人が参加しました。相続や
贈与に関する知識を身に付けて、遺言を活用し円滑・円満に
資産を次世代に承継するための相続対策の一環として開催。
ＪＡ長野県信連ＦＰ一級技能士の宮川ルリ子さんが「円滑な
相続の実現のために 遺言を活用した相続」と題し講演。相
続税や改正相続法などの基本的なポイントや遺言の概要につ
いて説明し、参加者全員にＪＡバンクのエンディングノート
「いまから帳」を配布しました。

　当ＪＡ花き専門委員会は１月３０日、本所で花き女性のつど
いを開き、管内の花き農家の女性６０人が参加。日頃の会議や
講習会は男性の割合が高いことから、女性が参加しやすい場を
提供し親睦を深め、今後の生産に役立ててもらおうと開きまし
た。つどいでは、他産地の花に触れてもらおうと、スイート
ピーやチューリップ、バラなど８種の花を使ったフラワーアレ
ンジメント教室を開催。佐久市の生花店から講師を招き、花の
生け方やバランスの取り方などを学びました。

Sakuasama Topics

農業を守るのはＪＡ
安全・安心な地域づくりへ

営農指導全体研修会
ＪＡ共済連長野・交通事故処理車両を寄贈

浅沼組合長の講話を聴く営農指導員ら

　当ＪＡは２月６日、地域農業の振興を目的とした営農指
導員全体研修会を開きました。本所とベルウィンこもろを
オンラインでつなぎ、営農指導員ら１１６人が出席。令和
６年の重点取り組み事項や中核人材研修レポートの発表、
独禁法など研修の他、浅沼組合長が営農経済事業について
講話。「農業を守るのはＪＡの仕事。一人一人の指導員が
今何をするべきかを考え研究し、農家と対話する。農業は
必ず変わる」と話しました。

　ＪＡ共済連長野は、地域貢献活動の一環として交通事故
処理車両を佐久警察署に寄贈しました。２月１３日、同署
で行われた寄贈式では浅沼組合長が「安心安全な地域づく
りのために寄贈する車両を活用していただきたい」とあい
さつし、山田富雄署長に記念キーを手渡しました。ＪＡ共
済では交通安全への意識を高めてもらう事を目的に「ＪＡ
共済アンパンマン交通安全キャラバン」や中・高校生に
「生徒向け自転車交通安全教室」などを開き交通事故の未
然防止活動にも取り組んでいます。 山田署長へ記念キーを渡す浅沼組合長

積極的に意見を出し合う女性総代ら

相続の仕組みを説明する宮川さん

フラワーアレンジメントを楽しむ参加者ら

佐久穂町町長と花きをＰＲ
大田花き市場でトップセールス
　当ＪＡは２月９日、佐久穂町と連携し東京都の「大田花き
市場」でトップセールスを行いました。せりを控えた市場関
係者や仲卸業者を前に、花き主要産地である同町の佐々木勝
町長と浅沼組合長が最盛期であるアルストロメリアなどをＰ
Ｒしました。浅沼組合長は「花の王国を再興するために新規
栽培者へ苗の無償配布や生産団地の設立。また、消費者の視
点を持つ女性栽培者も増やし、花きの生産振興を進めていま
す」とあいさつしました。

花きをＰＲする浅沼組合長（中央）と佐々木町長（右から２人目）ら

生産資材の最新情報を提供
肥料・農薬・資材品目説明会

担当者から商品の説明を受ける参加者

伊達大藤流を学ぶメンバー

　当ＪＡは２月６日、佐久市の市民創錬センターで「肥料・
農薬・資材品目説明会」を開きました。新開発の資材や省力
化に役立つ資材などの最新情報をＪＡと生産者が共有すると
ともに、生産者が使用方法などを直接メーカーに質問できる
機会をつくることを目的に開催。参加者は、肥料や農薬、生
産資材など６１社のブースで、商品の説明を受けながら最新
情報を収集しました。また、ＪＡ共済の地域農業活性化積立
金を活用し、アンケートに答えると指定混合肥料「望ちゃ
ん」をプレゼントしました。

福島の技術を学ぶ
「momoLab（モモラボ）」剪定研修会
　当ＪＡの桃担い手生産者グループ「ｍｏｍｏＬａｂ」は１月
２４日、桃の剪定研修会を開催しメンバーやＪＡ全農長野、佐
久農業農村支援センター、ＪＡ担当者ら１４人が参加。福島県
から疎植低樹高栽培である『伊達大藤流』を実践している草野
等さんを講師に招き、伊達大藤流仕立てをしている４人の園地
を巡回し選定方法や管理方法を学びました。草野さんは「若い
うちに実をならすと育たない。樹を育てる事を最優先するこ
と」とアドバイスしました。



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①ボウルにエーコープくろむしパンミックスと水を入

れてよくこねる。
②滑らかな生地が出来たら 10 等分し、さらに手でつぶ

すようにこねながら丸める。
③あんこを１０等分し丸める。
④生地を円形にのばし、あんこを包む。
⑤蒸し器の中にクッキングシートをしき、その上に④を

のせ中火で 15 分蒸す。
※ 火加減が強いと皮が割れやすくなるので注意。
※ 蒸し上がったら、うちわであおぐとてりがでる。

おまんじゅう
ふんわり柔らか

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

おさつどら焼き
3 時のおやつに

●材料（直径 5 ㎝で約 12 個分）
・エーコープくろむしパンミックス………………100ｇ
　　・卵……………1/2個　　　 ・砂糖…………小さじ１
　　・ハチミツ……小さじ１/2　・水……………90㎖
　Ⓐはよく混ぜておく
・さつまいも………150ｇ（中１本）
・砂糖………………大さじ４
・生クリーム………50～100㎖（芋の水分量によって適宜調整）

●作り方
①さつまいもは皮付きのまま 2 ㎝厚さの輪切りにし、水にさらす。水

気を軽く切り電子レンジなどでやわらかくなるまで加熱する。
②①が熱いうちに皮をむき、砂糖を加えフォークでつぶしながら混ぜ

る。なめらかになったら生クリームを加えよく混ぜ合わせる。
③エーコープくろむしパンミックスにⒶを加え、粉っぽさがなくなる

まで混ぜ合わせる。
④フライパンで適量の油を弱火で熱し、キッチンペーパーで軽くふき

③を円形に流し入れ、両面を焼く。
　※ ホットプレートで焼くときれいな焼き色になります。
⑤あんを適量とり、生地 2 枚ではさみ、ラップで包んで整形する。

●材料（約 10 個分）
・エーコープくろむしパンミックス…………200ｇ
・水………………50～60㎖
・あんこ…………300ｇ

支部のつどい＆女性会ポイント制度
商品交換会

ストレッチ教室（2 月 19 日・野沢支部）

３B 体操（2 月 21 日・小諸支部）

朗読会他（2 月 13 日・立科支部）

グリーフケア講演会（2 月 13 日・さくまち支部）

コピック 黒柴のサスケ

　コピックとは『アルコール
マーカー』です。世界中で漫画
家やイラストレーターが使って
います。色の数は全部で３５８
色もあります。ぼくは絵を描く
ことが好きで、漫画家かイラス
トレーターになることが夢です。コピックはクリスマ
スプレゼントにもらいまいた。７２色セットです。こ
れを使うことで立体感のある絵を描けます。また、き
れいな色のグラデーションも描けます。
　ぼくは家でイラストを描くときにコピックを使いま
す。とても満足しています。

　私が一番大切にしているも
の。それは黒柴のサスケで
す。２０１２年に農業を始め
るために小諸市へ移住。翌年
念願の黒柴を家族に迎えました。夫婦二人で営農し
ているので繁忙期はかなり殺伐としますが、我家は
「サスケファースト」がモットー。朝夕のお散歩や
触れ合いタイムはしっかり取るようにしています。
サスケのお陰で生活に良いリズムや人間同士の会話
が生まれて本当に欠かせない存在となっています。
　今秋で１２歳を迎えるシニア犬ですが毎日リンゴを
食べてこれからも元気に過ごしてほしいものです。

佐久市志賀
舟田 伊吹さん（12歳）

小諸市大久保
石井 恭子さん（50歳）

　2 月は１年間の締めくくりとして、支部のつどいと女
性会ポイント制度商品交換会を開催しました。当日は、
令和５年度の支部活動報告や令和６年度の支部活動計画
（案）を報告。各グループの発表の他、さく地区では、
ハープ鑑賞、ボッチャ交流会、ストレッチ体操。みなみ
地区では、防災ブレスレットづくり、グリーフケア講演、
コーラス鑑賞。あさま地区では、クラリネット鑑賞、朗
読会、３Ｂ体操、ボッチャ交流会。しらかば地区では、
おやきづくり、福祉講演。と、各支部特色のある内容で
参加者は全体で４４０人でした。
　女性会ポイント制度商品交換会は、１年間の活動参加
でポイントをため、年度末に商品と交換します。女性会
ポイント制度は、仲間づくり・会員拡大を目的にはじまっ

た制度です。
　令和５年度は、117 人が新規加入しました。

※プレミックスとは
小麦粉に糖類・食塩・油脂・
粉乳・卵粉・膨張剤を混ぜ合
わせたもので、水や牛乳を加え
加熱調理するだけで簡単に食
品が作れる調整粉のことです。■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り

　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

エーコープ
くろむしパンミックス
良質な国内産小麦
粉を主原料にした、
手軽で簡単にお菓
子づくりが楽しめ
る黒糖の風味豊か
なプレミックス※
です。

「大切にしているもの」

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

あ
ん

生
地
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特
徴

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
約
３
カ
月
で
収
穫
で

き
、
種
イ
モ
の
約
10
倍
の
収
量
に
な
る

の
が
魅
力
で
す
。
生
育
適
温
は
15
～

20
℃
と
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
霜
に
弱

く
暑
さ
に
も
弱
い
野
菜
で
す
。
作
付
け

は
水
は
け
が
良
い
場
所
を
選
び
、
連
作

を
嫌
う
た
め
、
前
作
で
ナ
ス
科
野
菜

（
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）

を
２
～
３
年
つ
く
っ
て
い
な
い
畑
に
し

ま
す
。

　

前
年
に
自
家
で
取
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
芽
が
伸
び
て
い
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
病

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

種
イ
モ
は
毎
年
購
入
し
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。
最
近
で
は
夏
ま
き
・
秋
ど
り

の
作
型
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
（
品
種

は
「
デ
ジ
マ
」
を
使
用
す
る
）
。

畑
の
準
備

　

冬
期
間
に
荒
起
し
を
し
て
土
を
よ
く

風
化
さ
せ
て
お
き
ま
す
。
土
壌
酸
度
pH

５
～
６
の
弱
酸
性
土
壌
を
好
み
ま
す
。

pH
５
以
下
な
ら
炭
苦
土
を
１
㎡
当
た
り

１
０
０
ｇ
全
面
施
用
し
て
お
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
に
な
り
過

ぎ
る
と
「
そ
う
か
病
」
の
発
生
要
因
に

も
な
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

　

畝
幅
70
～
80
㎝
に
ク
ワ
幅
で
深
さ
15

㎝
の
溝
を
掘
り
、
元
肥
に
堆
肥
１
㎡
当

た
り
２
㎏
、
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施

し
、
７
～
８
㎝
の
土
を
戻
し
て
お
き
ま

す
。
通
路
の
幅
は
土
寄
せ
用
に
十
分

と
っ
て
お
き
ま
す
。
特
に
管
理
機
を
利

用
し
て
土
寄
せ
作
業
を
す
る
予
定
が
あ

る
場
合
は
、
管
理
機
の
能
力
に
応
じ
て

通
路
の
幅
を
決
め
ま
す
（
広
め
の
方
が

便
利
）
。

主
な
品
種
の
特
徴

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
用
途
に
は
、
生
食

用
、
加
工
食
品
用
、
デ
ン
プ
ン
原
料
用

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
使
い
方

に
合
っ
た
品
種
が
育
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
使
い
方
が
多
様
に
な

り
、
新
品
種
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い

ま
す
（
右
下
表
参
照
）
。

種
イ
モ
の
準
備

　

植
え
付
け
時
に
充
実
し
た
芽
が
伸
び

始
め
て
い
る
状
態
の
種
イ
モ
を
選
び
、

暖
か
い
所
に
置
い
て
芽
出
し
（
催
芽
処

理
）
を
し
ま
す
。
種
イ
モ
は
、
あ
る
時

期
ま
で
は
芽
が
伸
び
な
い
「
休
眠
現

象
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
過
ぎ
る

と
急
速
に
伸
び
始
め
ま
す
。
頂
芽
優
勢

で
芽
が
多
く
つ
い
て
い
る
側
の
方
が
伸

び
が
早
い
た
め
、
切
断
は
芽
が
た
く
さ

ん
あ
る
方
を
中
心
に
ヘ
ソ
（
茎
と
つ
な

が
っ
て
い
た
部
分
）
か
ら
頂
部
に
か
け

て
縦
割
に
す
る
と
、
芽
が
よ
く
そ
ろ
い

ま
す
。

　

種
イ
モ
は
30
～
50
ｇ
く
ら
い
の
大
き

さ
に
切
り
、
日
陰
の
凍
み
な
い
所
で
切

り
口
を
乾
か
し
、
腐
敗
予
防
に
「
じ
ゃ

が
い
も
シ
リ
カ
」
等
を
切
り
口
に
つ
け

て
乾
か
し
ま
す
。
１
個
30
～
50
ｇ
の
種

を
丸
ご
と
植
え
付
け
る
場
合
は
、
端
を

少
し
切
っ
て
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
芽

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

植
え
付
け

　

低
温
に
弱
い
た
め
、
特
に
晩
霜
期
を

過
ぎ
て
か
ら
芽
が
出
る
よ
う
な
時
期
を

選
び
ま
す
（
遅
ま
き
過
ぎ
る
と
減
収
す

る
）
。
発
芽
ま
で
20
～
30
日
ほ
ど
か
か

る
た
め
、
４
月
上
中
旬
頃
を
目
安
に
植

え
付
け
ま
す
。

　

事
前
に
元
肥
を
入
れ
、
土
を
返
し
て

お
い
た
溝
に
25
～
30
㎝
間
隔
に
切
り
口

を
下
に
し
て
ま
き
ま
す
。
覆
土
は
７
～

８
㎝
程
度
で
や
や
深
め
に
し
ま
す
（
浅

過
ぎ
る
と
乾
い
て
萌
芽
が
悪
い
）
。
種

ま
き
時
に
施
肥
す
る
場
合
は
、
イ
モ
と

イ
モ
の
間
に
施
す
か
、
十
分
に
間
土
し

て
肥
や
け
を
防
ぎ
ま
す
。

芽
か
き
・
土
寄
せ
・
追
肥

　

た
く
さ
ん
芽
が
伸
び
て
く
る
の
で
、

生
育
を
そ
ろ
え
る
た
め
に
芽
か
き
を
し

ま
す
。
本
葉
３
～
４
枚
、
草
丈
10
㎝
頃

に
勢
い
の
良
い
芽
を
２
～
３
本
残
し
、

他
は
欠
き
取
り
ま
す
。
晩
霜
の
こ
と
を

考
え
て
あ
ま
り
早
く
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

　

追
肥
は
、
芽
か
き
後
と
開
花
期
前
後

の
土
寄
せ
時
に
そ
れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
30

～
40
ｇ
と
ケ
イ
酸
加
里
５
～
10
ｇ
を
畝

間
に
ま
い
て
中
耕
し
、
イ
モ
が
地
表
に

出
な
い
よ
う
に
畝
を
つ
く
り
直
し
て
土

寄
せ
し
ま
す
。
初
め
の
土
寄
せ
で
一
度

に
多
く
か
け
過
ぎ
る
と
地
温
が
上
が
ら

な
い
た
め
、
少
し
ず
つ
作
型
全
体
で
２

～
３
回
行
い
ま
す
。

収
穫

　

花
が
咲
い
て
い
る
頃
か
ら
「
探
り
掘

り
」
を
し
て
新
ジ
ャ
ガ
の
味
を
楽
し
め

ま
す
。
茎
葉
が
や
や
枯
れ
始
め
た
頃
、

天
気
が
続
い
て
畑
が
乾
い
て
い
る
と
き

に
掘
り
、
外
皮
が
乾
く
く
ら
い
の
間
、

畑
に
置
い
て
か
ら
収
納
し
ま
す
。

　

日
光
に
当
た
り
過
ぎ
る
と
緑
化
し
、

ソ
ラ
ニ
ン
と
い
う
有
毒
物
質
を
皮
の
部

分
に
生
成
し
て
品
質
を
落
と
す
た
め
、

日
よ
け
し
て
通
風
の
良
い
所
で
保
管

し
、
呼
吸
熱
を
冷
ま
し
ま
す
（
若
い
イ

モ
ほ
ど
皮
が
薄
く
軟
ら
か
い
た
め
、
早

く
緑
化
す
る
）
。

病
害
虫
防
除

疫
病

「
コ
サ
イ
ド
ボ
ル
ド
ー
」
「
ド
イ
ツ
ボ

ル
ド
ー
Ａ
」
（
４
０
０
～
８
０
０
倍
）

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

（
ウ
イ
ル
ス
病
、
萎
縮
病
）

「
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
」
（
１
０
０
０
倍
・

収
穫
前
３
日
・
６
回
以
内
）

※
農
薬
は
散
布
対
象
作
物
に
登
録
が
あ
る
農
薬

を
使
い
、
使
用
方
法
や
使
用
時
期
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

農
作
業
メ
モ

タ
マ
ネ
ギ
・
ニ
ン
ニ
ク
の
追
肥

　

３
月
上
旬
に
は
化
成
肥
料
を
１
㎡
当

た
り
２
０
～
３
０
ｇ
施
し
ま
す
。
時
期

の
遅
れ
や
過
度
の
追
肥
は
遅
く
ま
で
効

果
が
続
き
、
球
が
軟
ら
か
く
仕
上
が
り

貯
蔵
性
が
劣
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

ジャガイモ
南米アンデス原産のナス科で、大地のリンゴといわれるほどビタミン
ＢとＣが多く、加熱による損失が少ないのが特徴です。紀元前から食
されていたといわれ、日本にはオランダ船によって長崎に渡来し、当
時は「ジャガタライモ」と呼ばれていました。土の中で成長するため
「ジャガイモ＝根っこ」と思われている方もいるかもしれませんが、
「地

ち か け い

下茎」という茎にデンプンがたまって肥大化したものです。

春まき

夏まき

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

収穫種まき

品種名 早晩生

早生

中早生

中晩

中晩

早生

早生

形

球～扁球

長楕円

扁球

球～扁球

扁球

球

皮の色

白黄

淡黄褐

淡黄

鮮赤

黄で網目

淡黄褐

肉の色

白

淡黄白

白黄

黄

濃黄

黄

備　　考

男爵
（男爵薯が正式名）
メークイン

デジマ

アンデスレッド

キタアカリ

とうや

多くの人に好まれる味で粉質
煮崩れは中程度で、蒸し料理に向く
食味が良く煮崩れしない、粘質
暖地向き品種だが、夏まき・秋～翌春どりも可
食味が良く煮崩れが少ない、貯蔵性は低い
食味が良くサラダにも向く、貯蔵性は低い
男爵の系統、やや滑らかな舌触りで多収性
煮崩れがやや多く、貯蔵性はやや低い
煮崩れしやすく、コロッケやサラダなどに
長期保存には向かない

土寄せが不足するとイモが
日光に当たって緑化し、品
質を損ねる

畝に沿って肥料を施し、通路
の土を株元へ 4 〜 5cm の厚
さに寄せる

第 1 回
1 株当たり
化学肥料大さじ 1 杯

第 2 回
1 回目の約半月後

元肥を入れて 7 〜 8cm
土を戻す

クワ幅の溝を掘り
土を両側に上げる

70cm

15cm

15 〜 20cm

充実し休眠から目覚
めて芽が少し伸びか
けているものが良い

60 〜 80g くらいの大
きさなら 2 つに切り、
さらに大きいものは 3
〜 4 つに切る

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
有
機
リ
ン
系
の
殺
虫
剤
で
、
広
範
囲
の
害

虫
に
有
効
で
す
。

●
ガ
ス
効
果
が
あ
る
た
め
、
コ
ガ
ネ
ム
シ
類

の
幼
虫
を
は
じ
め
各
種
の
土
壌
害
虫
に
効

果
が
高
い
薬
剤
で
す
。

■
商
品
の
ご
購
入
は　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ

　

営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取
扱
店
）

　

ま
た
は
資
材
店
舗
へ

『ジャガイモ』
の害虫には

３㎏ 店頭価格 1,936円（税込）

ダイアジノン粒剤

ＪＡファーム佐久店よりお知らせ
ＪＡファーム佐久店では、令和６年３月１８
日㈪より特設コーナーで『売り切れ御免‼
春の在庫処分セール』を行います。

一部商品を通常販売価格の

50％～ 90％割引
で販売いたします。

数に限りがございますので
早めのご来店をお待ちしております。

処 分
セール
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

様
子
見
つ
残
雪
の
畦
歩
み
け
り

花
木
槿
（
佐
久
市
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
キ
ロ
延
長
日
脚
伸
ぶ竹

（
東
御
市
）

積
雪
は
歩
く
営
み
抑
止
す
る

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

稼
ぎ
し
娘
初
産
う
れ
し
春
景
色Ｆ

・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

庭
の
う
え
つ
も
り
し
雪
の
多
さ
か
な智

山
（
佐
久
市
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
栄
養
満
点
指
定
野
菜Ｔ

子
（
佐
久
市
）

水
仙
の
寒
さ
し
ら
ず
や
芽
と
が
り
お
り綾

（
小
諸
市
）

春
の
雨
枯
れ
枝
に
滴
山
白
い

ね
こ
（
佐
久
市
）

孫
送
る 

凍
て
つ
く
朝
の 

停
留
場
は

涙
か
雨
か 

鉄
路
ひ
か
り
て

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

雄
大
な 

浅
間
眺
め
つ 

パ
ラ
ダ
で
は

数
多
の
色
が 

ゲ
レ
ン
デ
に
舞
ふ

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

厚
氷
り 

張
り
続
け
た
る 

バ
ケ
ツ
に
も

よ
う
や
く
春
か 

薄う
す
ら
ひ氷
と
な
り

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

し
ら
さ
ぎ
が 

翼
は
ば
た
き 

田
の
方
へ

飛
ん
で
の
ど
か
な 

佐
久
の
風
景

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
雪
の
布
団
を
か

ぶ
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
レ
！

Ｙ
・
Ｋ
（
佐
久
市
）

も
う
す
ぐ
75
歳
に
な
る
の
で
す
が

あ
ま
り
気
に
し
ま
せ
ん
で
し

た
・
・
・
。
先
日
「
後
期
高
齢
者
該

当
の
お
知
ら
せ
」
な
る
も
の
が
届
き

ガ
ー
ン
！ 
立
ち
直
れ
る
？
ま
だ
ま
だ

と
思
っ
て
い
た
の
に
シ
ョ
ッ
ク
！

エ
ッ
チ
ャ
ン
（
佐
久
市
）

春
の
足
音
が
一
歩
一
歩
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
い
よ
い
よ

家
庭
菜
園
の
作
付
け
を
考
え
る
時
期

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
し
く

今
ま
で
荒
れ
て
い
た
土
地
を
借
り
た

の
で
畑
作
の
第
一
歩
。
石
ひ
ろ
い
や

土
づ
く
り
の
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

ガ
ン
バ
ル
ゾ
〜
!!カ

メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

一
昨
年
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
事

が
分
か
り
、
先
日
１
泊
で
内
視

鏡
に
よ
り
除
去
す
る
予
定
で
病
院
に

行
き
ま
し
た
が
、
ポ
リ
ー
プ
（
３
個
）

が
す
っ
か
り
消
え
て
い
て
そ
の
ま
ま

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
事
っ
て

あ
る
ん
で
す
ね
。

Ｍ
・
Ｕ
（
軽
井
沢
町
）

家
の
庭
に
も
福
寿
草
が
芽
を
出
し

春
を
感
じ
て
い
た
ら
雪
が
た
く

さ
ん
降
り
気
分
も
冬
に
・
・
・
。
早

く
暖
か
く
、
そ
し
て
す
べ
て
の
物
が

活
動
的
に
な
る
春
が
待
ち
ど
お
し
い

で
す
。

Ｓ
バ
ー
バ
（
佐
久
市
）

寒
い
の
は
苦
手
で
す
が
庭
や
畑
の

草
を
気
に
し
な
く
て
も
良
く

て
・
・
・
ま
あ
と
ん
と
ん
か
な
。

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

先
日
、
息
子
が
天
ぷ
ら
屋
さ
ん
に

食
事
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
大
き
い
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
天
ぷ

ら
が
出
て
き
た
の
で
び
っ
く
り
。
も

う
出
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
我
が

家
の
畑
に
も
少
し
ば
か
り
あ
り
、
秋

の
終
わ
り
、
早
春
に
は
取
っ
て
食
べ

て
い
ま
す
が
、
早
く
て
び
っ
く
り
！

早
速
昨
日
大
雪
が
溶
け
た
の
を
見
は

か
ら
い
主
人
が
２
個
ば
か
り
小
さ
い

の
を
取
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
落

ち
葉
の
下
に
な
っ
て
い
る
の
と
ぬ
か

る
み
で
あ
と
は
取
れ
な
か
っ
た
と
の

事
で
し
た
。

プ
ー
さ
ん
（
小
諸
市
）サザエ（佐久市）

朝（佐久市）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

森のひつじ（小諸市）

カイト（佐久市）

立
春
を
過
ぎ
た
と
は
い
え
、
こ
ん

な
に
暖
か
く
て
大
丈
夫
な
の
か

な
ぁ
心
配
に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
よ

う
な
猛
暑
に
な
ら
な
い
こ
と
祈
っ
て

い
ま
す
。ハ

ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

こ
の
寒
い
中
庭
に
パ
ン
ジ
ー
が
１

つ
ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て
い
る
の

を
発
見
!!
す
ご
く
小
さ
い
の
で
す
が
、

私
の
心
に
は
大
き
い
な
イ
ン
パ
ク
ト

（
感
動
）
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

咲
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
!!

あ
ん
と
く
さ
ん
（
立
科
町
）

先
日
、
薬
膳
の
ワ
ン
デ
イ
カ
フ
ェ

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
最
初

に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
“
気
”

“
血
”
“
水
”
の
自
分
の
症
状
を
探

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
応
す
る
ソ
ー

ス
や
ブ
レ
ン
ド
茶
が
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
丁
寧
に
調
理
さ
れ
た
料
理
は
と

て
も
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
途
中
に

も
下
腹
辺
り
か
ら
温
か
く
な
る
感
じ

も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
体
に
つ
い

て
見
直
す
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

昨
年
12
月
に
漬
け
た
野
沢
菜
を

今
、
塩
抜
き
し
て
ゆ
で
て
油
で

い
た
め
て
食
べ
て
い
ま
す
。
酒
か
す

を
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
ご

は
ん
が
進
ん
で
ま
す
。

り
ん
ご
の
ほ
っ
ぺ
（
小
諸
市
）

お
嫁
さ
ん
が
畑
仕
事
に
興
味
あ

り
。
今
年
は
し
っ
か
り
と
後
継

者
に
育
て
た
い
。

山
の
家
の
ポ
ニ
ユ
（
佐
久
市
）

シ
イ
タ
ケ
菌
の
注
文
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
は
、
シ
イ
タ
ケ
栽
培

に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
し

た
。
原
木
の
ク
ル
ミ
は
準
備
で
き
て

い
ま
す
。

ヒ
ラ
タ
ケ
（
東
御
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③７ページ
 「スマイル女性会」の
感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。
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デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
の
花
が
14
本

も
満
開
に
咲
い
て
い
て
み
ご
と

で
す
。
い
つ
も
３
月
頃
咲
き
始
め
る

の
が
、
今
年
は
や
っ
ぱ
り
暖
冬
？ 

の

せ
い
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二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ウシオジル』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①冬がウインターなら、春は
②天ぷらやフライに付けられています
③煮物を作るときにすくうこともあります
④水中をふわふわと漂う生き物
⑥平面は 2 次元、立体は
⑧桃太郎がきび団子を着けていた場所
⑩入学式で胸に着けるお母さんもいます
⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東○○○、○○○裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

◇◆タテのカギ◆◇
①ゴルフプレーヤーがカードに記録します
③眠いときに出ます
⑤アマではありません
⑥お花見といえばこの花
⑦テレビやエアコンの操作に使います
⑨お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたくなることも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう○○○ポットに入れた
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
�馬に乗る人のこと

応募総数 71 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

●締切3月28日㈭（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「こだわりのかりんとう 
   （75 ｇ ×8 袋）」
　を差し上げます。

つくし（東御市）
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ＪＡ共済　自然災害への備えを

監事会　2 月 26 日開催 / 会議・報告事項
①令和５年度決算監事監査の実施について
②令和６年度監事監査計画について
③子会社監査役からの諸報告について
④常勤監事からの報告について
⑤ 1 月内部監査実施状況報告について
⑥令和６年度内部監査年間計画について

理事会　2 月 26 日開催
決議事項
第 1 号議案　令和６年度事業計画および収支計画に

ついて
第 2 号議案　令和６年度賦課基準について
第 3 号議案　総代選挙管理者および選挙立会人等の

選出について
第 4 号議案　職制規程の改正について
第 5 号議案　令和６年度貸付利率の最高限度および

借入金の最高限度ならびに同一人に対
する信用の供与等の最高限度額につい
て

第 6 号議案　大口融資について
第 7 号議案　令和６年度余裕金運用方針および計画

について
第 8 号議案　令和６年度内部監査計画について
第 9 号議案　出資金減口について
第 10 号議案　令和６年度役員報酬について

主な報告事項
①１月末部門別損益計算書について
②資産自己査定結果（１１月末基準）について
③令和５年度決算実施要領について
④令和６年度コンプライアンス・プログラムについて
⑤ 1 月末余裕金運用状況について
⑥令和６年度第１四半期余裕金運用計画について
⑦内部監査実施状況について
⑧令和６年度新採用職員について
⑨雪害に対する支援について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（4月）
　11日㈭　小諸店　13日㈯　御代田支所
　25日㈭　北御牧支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　3月27日㈬ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　3月19日㈫ 　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

果樹栽培希望者個別相談会開催について
当ＪＡでは、果樹栽培に興味のある方を対象に個別相
談会を実施いたします。
地域を代表する品目『リンゴ』『モモ』『プルーン』を
対象としてご案内いたしますので、お話を聞いてみた
いという方は時間を調整いたしますので、下記までお
申し込みください。
●日　時　令和６年３月１９日㈫・２２日㈮
　　　　　９時〜１６時の間
●場　所　本所２階（要相談）

■お申し込み
　営農経済部花卉果樹振興センター
　TEL 0267ー68ー1115（担当　中嶋・吉田）

「共済」は「助け合い」。地震などの自然災害が多発
するなか、真価が発揮されています。
地震への備えは、万全でしょうか。
建物はもちろん、家財の被害にも備えておくと日常を
取り戻すのに役立ちます。

大雪被害の災害緊急資金を創設
令和６年２月の大雪被害に対応する資金について「Ｊ
Ａアグリマイティーローン（災害緊急資金）」が適用
となりました。被害に遭われた農業者の皆さまの一刻
も早い再建に向けて、金融面でのサポートに取り組み
ます。

●資　金　名　「災害緊急資金」
●対　象　者　令和6年2月の大雪被害を受けた農業者
●資金使途　農業用施設等の再取得資金
●貸付金額　500万円以内
●貸付期間　最長5年以内（据置2年以内）
●担保・保証　担保不要、保証協会付

■詳しくはお近くのＪＡ融資取り扱い店舗へ

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】
　名称「エクセリーナ咲」（２・３階）
・間取り　2LDK（57.62 ㎡）
・家　賃　67,000 円　・敷　金　家賃の 1.5 カ月分 
・共益費　3,000 円 ・駐車料 1 台目 3,000 円 2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の1カ月分＋税〔更新時0.5カ月分＋税〕
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
設　　備
・シャワー付洗面台　　　　　　・給湯 (LP ガス )
・水洗トイレ（洗浄機付き便座）・エアコン１台完備 
・物置あり　　　　　　　　　　・窓ガラス（ペアガラス）
交　　通
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 3 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

【共済金支払】
令和４年３月 福島県沖地震
　　　 １８１,２７６件　１,５０８億円
うち家財 ５２,０２５件　　 ２６９億円
（令和４年12月末時点ＪＡ共済連調べ）

自慢の写真を大募集

食を通じて楽しもう！
体験と学びのコミュニティ

第２５回フォトコンテスト開催!!
●今年のテーマは「魅力ある佐久浅間の自然・農業・暮らし」
　農作業や伝統行事、雄大な自然など四季折々の作品
　をお待ちしています。
●賞の内容　組合長賞（最優秀賞）１点
　　　　　　優秀賞　３点
　　　　　　入　選　５点
　　　　　　佳　作　５点
　　　　　　特別賞　若干
●応募は当ＪＡ管内にお住まいの方に限ります。
　作品は銀塩プリントで四ツ切りサイズで応募してく

ださい。応募票に必要事項を記入し、作品裏面に貼
付して提出してください。

●募集締切　令和６年11月29日㈮
　　　　　　詳細についてはホームページからご覧く
　　　　　　ださい。

■お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課
　フォトコンテスト係　TEL 0267ー68ー1112（代表）

フレミズつなぐラボ2024
（令和６年度 ＪＡ女性大学）

毎月１回、全１２回で食・農・健康・環境をテーマに
学習や研究を行います。
日程・内容についてはホームページま
たはＱＲコードからご覧ください。

●4月開催日　令和６年４月１９日㈮
●内　　容　『親子で簡単手作りおやつ』
●参加条件　管内在住の４５歳くらいまでの女性なら
　　　　　　どなたでも
●参　加　費　年会費５,０００円
　　　　　　　（別途、料理講習による材料費が発生する場合
　　　　　　　　があります）

■お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課
　　　　　　　　TEL 0267ー68ー1112

ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト 検索

資材店営業時間変更のお知らせ
ＪＡファーム佐久店の営業時間が４月から下記の通り
変更になります。

●営業時間　午前8時30分〜午後6時30分
　4月から10月まで全日営業いたします

■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。
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