
よりそい、見つめ合います

  2024（令和 6 年）

V o l . 2 9 8

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 12

第24回フォトコンテスト入賞作品 「冬晴れ」　土屋 征夫さん（佐久市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　肉ジャガ／ぶりの照り焼き
■スマイルＪＡ女性会　臼田・さくまち・八千穂支部合同  共同加工講習会
■家庭菜園便利帖　桃
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これからの農業のカタチ
やらなきゃ損　 やればわかる花栽培！
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■資料：ＪＡ広報通信

特集1
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特集2 やらなきゃ損　 やればわかる花栽培

花を栽培したい！

ハウス設備を持っている

•小菊

はい

はい いいえ

はい いいえ

100 万円以上稼ぎたい

•トルコギキョウ
•ストック

•トルコギキョウ•カーネーション
•アルストロメリア
•輪ギク

はい いいえ

初期投資をかけられる

小さな面積でも収入になる農業を始めませんか？
副業や兼業に最適な花があります！

当ＪＡは全国有数の良質な花の産地として知られる長野県の中
でも、鮮やかな色と日持ちの良さを特徴とし、販売先からは「品
質も良く、安心して購入できる産地」と評価されています。
つくるだけにとどまらず『良いものを』という生産者が育てた
花を、首都圏に近いという有利な立地を生かし、全国各地に届
けています。

★当てはまる人、いませんか？
◦退職後に向けて少しずつ始めたい人
　退職前から始め、作業に慣れていきましょう
◦家庭菜園規模の畑なら花で稼ぎましょう
　小さな規模から始められます
◦体力があり、稼ぎたい人

カーネーション（50 坪ハウス）
生産量：約 17,000 本　売上：約 1,000,000 円
管内花生産の一番の主力品目です。色のバリエー
ションが豊富で、高冷地では色鮮やかな花となり、
満開になった時のボリュームが素晴らしいです。
冠婚葬祭はもちろん、パック花やアレンジ等で需
要があります。カーネーション最大の特徴である
1 株あたり 7 本程度の切り花出荷ができますので、
安定した収入が見込めます。

ストック（50 坪ハウス）
生産量：約 4,000 本　売上：約 300,000 円
ストックは主に葬儀での仏花として需要が高いです。近
年では生産者の高齢化に伴い生産量が減少し、供給が追
い付いていません。栽培初心者でも取り組みやすく、比
較的低温での管理ができるので冬の収入にもなります。
他の作物をつくった後の後作として取り組めます。

トルコギキョウ（50 坪ハウス）
生産量：約 3,600 本　売上：約 540,000 円
トルコギキョウは管内で年間約２１万本の出荷量が
あり、種類が豊富で花持ちも良く豪華なことからさ
まざまな場所で使われ、市場・花屋・消費者に人気
があります。「水稲育苗に使った後のハウスが来年
まで空いている」「ハウスの使い道に悩んでいる」
などといった人に特におすすめです！

アルストロメリア（50 坪ハウス）
生産量：約 11,000 本　売上……約 1,000,000 円（1 年目）
ハウスでの栽培で管内全体では年間を通して出荷しています。
苗を植えると 4 年間栽培が可能で、１株あたり年間４０〜６０本
採花できます。新規栽培者へのおすすめ作型は夏〜秋にかけての
出荷です。標高が高い場所や風が通り涼しい場所では特におすす
めしています。

輪ギク・小菊（90 坪）
生産量：約 13,500 本　売上：約 940,000 円（輪ギク）
生産量：約 14,000 本　売上：約 700,000 円（小菊）
キク類は需要がある「お盆・お彼岸」に向けて出荷してい
ます。
出荷期間が比較的限定されている花で、露地での栽培が可
能なため初期投資も少ないことがメリットです。また、需
要に対して生産量がまだまだ足りない状況がここ数年続い
ているので、今始めることをおすすめします。

〜作業の流れ〜
2 月〜‥‥‥‥
6 月〜 8 月‥‥
8 月〜12月‥‥

定植、防除
出荷①、芽整理
出荷②、芽整理

〜作業の流れ
（10 月以降出荷）〜
7 月‥‥‥‥‥‥
7 月〜８月‥‥‥
7 月〜 10 月‥‥
10月〜 11月‥‥

種まき
定植
防除
出荷

〜作業の流れ（9 月出荷）〜
5 月‥‥‥‥‥
6 月‥‥‥‥‥
7 月〜 8 月‥‥
9 月‥‥‥‥‥

畑の準備
定植
防除、芽整理
収穫、出荷

〜作業の流れ（夏秋作型）〜
3 月‥‥‥‥‥
4 月〜 6 月‥‥
6 月〜11月‥‥

畑の準備、定植
芽摘み、灌水、防除
収穫、出荷（管理継続）

〜作業の流れ（お盆向け）〜
3 月〜 4 月‥畑の準備
4 月‥‥‥‥定植
5 月〜‥‥‥防除、芽整理
7 月〜 8 月‥収穫、出荷

定年退職後、時間に余裕ができたことで、これから何をしていこうか考
えていました。最初は地元の施設で夕方からの仕事を始めましたが、昼
間の時間が空いてしまうため、小菊の栽培を始めました。今までは人相
手の仕事が中心。植物相手では、はたして自分の管理はあっているのか
どうか気をもむこともあり大変でした。それでも、考えて行動してみる
ことは楽しく、なにより面白く感じました。日中も仕事を…と始めたも
のの、夕方からの仕事をやめ小菊栽培のほうに力を入れています。来年
は 8 月出荷だけではなく、9 月の出荷にも挑戦します。

水稲育苗に使うハウスがあり自分でもお米のほかリンゴの栽培をしてい
て、合間に何か出来るものはあるのかと考えていました。JAHOO で新
規栽培者募集の広告を見て説明会に参加し挑戦してみようと思ったのが
きっかけです。花の栽培は初めてで、最初は作業になかなか慣れずに苦
労しました。一番大変な作業は芽整理でした（開花する花の数を整理す
る作業）。作業していくと徐々に慣れ始め、出荷間際になり自分で栽培
したトルコギキョウが咲き始めると感動するものがありました。来年も
トルコギキョウの栽培を続けていきます。

大塚喜八さん（小菊　90 坪　7 月末〜 8 月上旬に 6,000 本出荷）

長坂徳三さん（トルコギキョウ　30 坪　1,300 本出荷）

令和 6 年度　新規栽培者の声

あなたに合う花 探してみよう　 お気軽にご参加ください

■お問い合わせ　営農経済部 花卉果樹振興センター  TEL：0267ー 68ー 1116

1 月 14日㈫　

1 月 17日㈮

1月 18日㈯ 

佐久穂支所
佐久岩村田支所
佐久岩村田支所
佐久野沢支所
佐久望月支所
佐久望月支所
本所４階会議室

トルコギキョウ・小菊・ストック
トルコギキョウ・小菊・ストック
カーネーション・輪ギク・アルストロメリア  
トルコギキョウ・小菊・ストック
トルコギキョウ・小菊・ストック
カーネーション・輪ギク・アルストロメリア
トルコギキョウ・小菊・ストック

９時３０分～
１４時００分～
１６時００分～
９時３０分～
１４時００分～
１６時００分～
１０時００分～

！

！
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Sakuasama Highlight

ブロッコリー本番

産地づくりを進める

中学生が職場体験

管内農産物をＰＲ

食と農を感じよう

生育初期の管理を学ぶ

関西に青果物をＰＲ

農作業事故を防ごう

シナノパール適期収穫を

花き栽培のイメージを

販売目標２６億円

ぶどう栽培振興プロジェクト

佐久穂中学校職場体験

イベントに参加

ちゃぐりんフェスタ

トルコギキョウ専門部

小諸市・ＪＡ佐久浅間トップセールス

農家のための災害防止講習会

適期収穫講習会・目揃え会

栽培見学ツアー

JAHOO７月号から１１月号のSakuasama Topicsから厳選した話題をお届けします。

７月号

１０月号

８月号

１１月号

９月号

ブロッコリーを選別する担当者

出来栄えを確認する髙栁組合長と栁澤専務

カーネーションを選花する生徒

ぞっこん！さく市

キャベツカレーを盛る小島よしおさん（右）

栽培管理を学ぶ生産者ら

あいさつする髙栁組合長と小泉俊博市長ら

転倒角度体験をする参加者

出荷規格を確認する生産者ら

栽培方法を聞く参加者

ＪＡ佐久浅間催し物カレンダー　12月～令和7年5月まで

ぶどう新規栽培説明会

19日

下　旬

花卉新規栽培説明会

ＪＡ健康教室２０２4

農家のための資産形成セミナー

５
月 下　旬 第26回 通常総代会

12　

月

直売所「みどりのひろば軽井沢」CLOSE

家庭菜園教室 開校上　旬

上　旬

中　旬
中　旬

中　旬

女性会 第18回通常総会

年金友の会 第20回俳句コンテスト表彰式
下　旬

直売所「みどりのひろば軽井沢」ＯＰＥＮ

年金友の会 第20回俳句コンテスト募集開始

１　

月

相続・遺言セミナー（あさま地区）

中　旬
第25回フォトコンテスト表彰式

令和６年度 第２回支所（店）運営委員会

２　

月

３　

月

４　

月

※開催日時・場所等詳細についてはＪＡ佐久浅間ホームページでご確認下さい。

准組合員の皆さまへ
毎年１２月に配布しております『ＪＡカレンダー』は、支所・店窓口でのお渡しとなります。
ご入用の方は『広報誌「JAHOO」の送付について』のご案内用紙をご持参の上、最寄りの支所・
店までご来店をお願いします。

1月・2月

12月・1月

2024みのり塾公開講座

２月 女性会 支部のつどい・ポイント交換会
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日頃のご愛顧に感謝を込めて
ＪＡ佐久浅間農産物販売
　当ＪＡは、１０月下旬から１１月下旬にかけて佐久市や
小諸市、佐久穂町、御代田町、軽井沢町、立科町のＪＡ施
設で地元農産物などを特別販売しました。各会場では、ハ
クサイやキャベツ、ダイコンなどの野菜をはじめ、リンゴ
や望月高原ヨーグルトなども特価販売しました。また、牛
乳の消費拡大運動の一環で農協牛乳を無料配布し、組合員
や地域住民など大勢の来場者で賑わいました。

１０月２６日 あぐり祭

１１月２日 軽井沢支所大感謝祭

１１月２３日 たてしなサンふじ即売会 １１月２３日 小諸サンふじ即売会

１１月１６日 しらかば秋の収穫祭（佐久望月支所） １１月２３日 佐久うすだ支所農産物直売会１１月１６日
農産物直売会（佐久穂支所）

１１月９日 御代田支所感謝祭

Sakuasama Topics

假屋崎省吾さんと花を生ける
特別授業「花育セミナー」
　佐久穂町は１１月１日、華道家の假屋崎省吾さんを講
師に、佐久穂小学校で特別授業「花育セミナー」を開き
５年生８５人が参加しました。八千穂高原のシラカバの
木を加工した花台へ当ＪＡが提供するカーネーションを
使用し、プードルを模したアレンジメントをつくりまし
た。セミナーに向けて１０月３０日には町内のカーネー
ションを栽培している圃場で栽培方法や出荷方法などに
ついて学習しました。

管内農産物をランナーへＰＲ

次期作に向け

第２回佐久平ハーフマラソン大会

アルストロメリア品種説明会

　当ＪＡは１０月２０日、佐久市などが主催する「第２回
佐久平ハーフマラソン」で米とリンゴを提供し管内農産物
をＰＲしました。ハーフマラソン、５㎞、１マイルの入賞
者に「さくさく米」計１００㎏を贈り、完走したランナー
にはカットしたリンゴ「シナノスイート」を振る舞いまし
た。参加した市内の高校生は「完走後に食べるリンゴは格
別においしく、何個でも食べられる」と好評でした。

　当ＪＡ花き専門委員会アルストロメリア専門部は１０月１８
日、佐久穂支所で品種説明会を開きました。説明会は、種苗会
社４社の担当者やＪＡ関係者、部会員ら２０人が参加し、次年
度作付けの品種について協議。各種苗会社の担当者が今年度の
業界動向を振り返り、次年度の新品種など約５０種の特徴を説
明しました。部会員は、各品種の現物を手に取り、つぼみの大
きさや太さ、色合いなどを確認。地域環境に合った優良品種を
選別し、次年度の作付けに向け情報交換しました。

假屋崎さんからアレジメントを教わる児童ら

ランナーに好評だった「シナノスイート」

品種を確認する部会員

販売額９２億円
野菜販売反省会議
　当ＪＡ野菜専門委員会は１１月１４日、小諸グランド
キャッスルホテルで野菜販売反省会議を開きました。今
年度の市場販売額が１０月末時点で前年比１０１％の
９２億円でした。会議は取引市場１２社をはじめ、委員
やＪＡ関係者ら約７０人が出席。ＪＡ全農長野とＪＡ担
当者が今年度の生産販売経過や品目別の販売状況を報
告。次年度に向けた課題として、異常気象条件下におけ
る安定生産対策、生産コスト増加に伴う販売価格への転
嫁などが挙げられました。あいさつする髙栁組合長
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生
態
・
特
徴

　

桃
は
１
本
だ
け
で
も
よ
く
結
果
し
、

植
え
付
け
た
３
年
目
か
ら
収
穫
が
楽
し

め
ま
す
。
わ
ず
か
数
年
で
成
木
に
な

り
、
た
く
さ
ん
実
を
つ
け
、
と
り
立
て

の
完
熟
果
が
味
わ
え
ま
す
。
し
か
し
、

病
害
虫
が
多
く
、
薬
剤
散
布
や
摘
果
、

袋
掛
け
な
ど
の
手
間
や
技
術
が
必
要

で
、
た
だ
植
え
て
お
く
だ
け
で
は
良
い

果
実
は
収
穫
で
き
ま
せ
ん
。

　

管
内
の
桃
の
収
穫
時
期
は
、
７
月
中

旬
頃
の
早
生
種
か
ら
９
月
中
旬
頃
の
晩

生
種
ま
で
で
、
た
く
さ
ん
の
品
種
が
あ

り
ま
す
。
一
般
に
早
生
種
は
小
ぶ
り

で
、
品
質
も
晩
生
種
に
比
べ
る
と
や
や

劣
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
栽
培
は
早
生

種
ほ
ど
開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間
が

短
い
た
め
栽
培
し
や
す
く
、
晩
生
種
ほ

ど
栽
培
し
に
く
い
と
い
え
ま
す
。

　

な
お
、
桃
は
自
家
結
実
性
で
す
が
、

「
長
沢
白
鳳
」
「
浅
間
白
桃
」
「
川
中

島
白
桃
」
「
紅
晩
夏
」
な
ど
、
花
粉
が

少
な
い
品
種
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

品
種
を
植
え
る
場
合
は
、
花
粉
が
多
い

品
種
を
混
植
す
る
か
、
確
実
に
結
実
さ

せ
る
た
め
に
は
人
工
受
粉
が
必
要
で

す
。

品
種
・
植
え
付
け

　

管
内
の
代
表
的
な
品
種
は
、
早
生
種

（
７
月
下
旬
収
穫
）
は
「
な
つ
き
」
、

中
生
種
（
８
月
上
旬
収
穫
）
は
「
あ
か

つ
き
」
、
晩
生
種
（
８
月
下
旬
収
穫
）

「
な
つ
っ
こ
」
「
川
中
島
白
桃
」
で
す
。

　

植
え
付
け
場
所
は
、
日
当
た
り
が
良

く
、
有
機
質
に
富
み
、
保
水
性
や
排
水

が
良
好
な
土
層
の
深
い
肥
沃
地
が
適
し

て
い
ま
す
。
土
壌
は
㏗
5.5
～
６
が
好
適

で
す
。
植
え
付
け
間
隔
は
樹
体
の
広
が

り
を
考
慮
し
、
開
心
自
然
形
で
は
、
植

え
穴
を
中
心
に
半
径
３
ｍ
以
上
の
空
間

を
確
保
し
ま
す
。

　

植
え
付
け
時
期
は
、
秋
植
え
は
11
月

中
旬
～
12
月
中
旬
、
春
植
え
は
３
月
中

旬
～
４
月
上
旬
ま
で
の
根
が
動
き
出
す

前
に
植
え
付
け
ま
す
。
接
ぎ
木
部
分
が

地
上
に
出
る
よ
う
に
植
え
付
け
、
必
ず

植
え
水
を
し
て
根
と
土
が
密
着
す
る
よ

う
に
し
ま
す
。
植
え
付
け
後
は
、
地
上

部
か
ら
60
～
80
㎝
の
充
実
し
た
芽
で
切

り
ま
す
。

樹
の
仕
立
て
方
・
剪
定

　

一
般
的
に
は
開
心
自
然
形
に
仕
立
て

ま
す
。
主
幹
、
主
枝
２
本
、
亜
主
枝
４

本
で
構
成
し
ま
す
。

●
１
年
目
の
冬
の
剪
定

　

主
枝
候
補
枝
は
地
上
か
ら
40
～
60
㎝

の
発
生
角
度
の
広
い
枝
を
選
び
ま
す
。

主
枝
に
対
し
て
太
い
枝
は
間
引
き
、
主

枝
の
先
端
は
伸
び
た
枝
の
１
／
４
く
ら

い
を
外
芽
で
切
り
返
し
ま
す
。

●
２
年
目
の
冬
の
剪
定

　

主
枝
の
先
端
は
切
り
返
し
、
主
枝
と

競
合
す
る
枝
は
間
引
き
ま
す
。

●
３
年
目
の
冬
の
剪
定

　

主
枝
の
先
端
は
切
り
返
し
、
亜
主
枝

候
補
を
選
び
ま
す
。

●
４
年
目
の
冬
の
剪
定

　

主
枝
は
目
標
樹
高
3.5
〜
４
ｍ
に
到
達

し
、
枝
の
構
成
が
出
来
上
が
っ
て
き
ま

す
。
枝
は
で
き
る
だ
け
真
っ
す
ぐ
に
伸

ば
し
て
、
原
則
は
枝
の
外
芽
で
切
り
返

し
ま
す
。

●
夏
季
剪
定

　

各
樹
齢
と
も
に
風
通
し
を
良
く
し
、

太
陽
の
光
が
内
側
に
も
届
く
よ
う
に
徒

長
枝
や
下
向
き
・
横
向
き
の
不
要
な
枝

を
間
引
い
て
剪
定
し
ま
す
。

栽
培
管
理

摘
蕾
（
４
月
中
旬
か
ら
）

　

貯
蔵
養
分
の
無
駄
な
消
耗
を
防
ぎ
、

摘
果
の
能
率
化
を
図
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
蕾
が
丸
く
膨
ら
み
、
ピ
ン
ク
の
花

弁
が
ご
く
わ
ず
か
に
見
え
始
め
る
頃
、

長
・
中
果
枝
は
枝
の
先
端
を
持
っ
て
弓

な
り
に
曲
げ
、
曲
折
す
る
辺
り
か
ら
基

部
の
蕾
を
落
と
し
ま
す
。
短
果
枝
５
～

６
本
に
１
本
の
蕾
を
残
し
、
他
の
短
果

枝
の
蕾
は
落
と
し
ま
す
。

摘
果

予
備
摘
果
…
満
開
後
30
日
頃
（
６
月
中

旬
）
ま
で
に
大
き
い
果
実
を
残
し
、
発

育
不
良
、
奇
形
、
病
害
虫
被
害
果
、
着

果
位
置
の
悪
い
果
実
を
落
と
し
ま
す
。

本
摘
果
…
満
開
後
40
～
50
日
頃
（
６
月

下
旬
）
ま
で
に
行
い
ま
す
。
着
果
量
は

品
種
、
樹
の
大
き
さ
、
樹
齢
に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
が
、
１
果
当
た
り
の
葉
数

で
決
め
ま
す
。
早
生
・
中
生
種
は
40
～

50
枚
、
晩
生
種
は
60
枚
で
１
果
と
な
る

よ
う
に
摘
果
し
ま
す
。
残
す
果
実
は
大

き
く
て
扁
平
な
果
実
を
選
び
、
発
育
不

良
、
奇
形
、
病
害
虫
被
害
果
、
着
果
位

置
の
悪
い
果
実
は
落
と
し
ま
す
。

袋
掛
け
・
除
袋

　

袋
掛
け
は
、
果
実
の
肌
荒
れ
や
裂
果

防
止
、
着
色
増
進
の
た
め
に
必
要
な
作

業
で
す
。
無
袋
栽
培
で
良
い
品
種
も
あ

り
ま
す
が
「
な
つ
っ
こ
」
「
川
中
島
白

桃
」
は
袋
掛
け
が
必
要
で
、
６
月
中
に

行
い
ま
す
。
除
袋
は
、
果
実
の
果
面
に

や
や
緑
色
が
残
っ
て
い
る
頃
で
、
収
穫

予
定
の
10
日
前
に
行
い
ま
す
。

収
穫

　

お
よ
そ
の
収
穫
適
期
は
、
満
開
後
の

日
数
や
果
実
の
大
き
さ
、
硬
さ
、
果
皮

の
色
沢
で
判
断
し
ま
す
。
早
生
種
は

１
０
０
日
以
下
、
中
生
種
は
１
２
０

日
、
晩
生
種
は
１
２
０
日
以
上
で
収
穫

で
き
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　

病
害
虫
防
除
は
、
３
月
か
ら
年
間
12

回
程
度
の
防
除
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ
で

は
防
除
暦
を
作
成
し
て
い
る
の
で
、
防

除
時
期
を
参
考
に
し
て
定
期
的
に
薬
剤

防
除
を
行
い
ま
す
。

施
肥

　

11
月
下
旬
〜
翌
年
３
月
中
旬
ま
で

に
、
果
樹
専
用
肥
料
を
１
本
当
た
り
３

年
生
で
1.2
㎏
を
樹
冠
下
に
施
し
て
浅
く

耕
耘
し
ま
す
。
樹
齢
に
応
じ
て
徒
長
枝

等
の
伸
び
方
や
果
実
の
肥
大
状
況
、
葉

の
大
き
さ
と
葉
色
に
よ
っ
て
施
肥
量
を

調
整
し
ま
す
。

桃
桃は中国が原産で、3000 年以上前から食用として栽培されていたと
いわれています。日本に伝わった時期は定かではありませんが、全国
各地の遺跡から桃の種が発見されており、縄文時代末期から弥生時代
にはすでに食べられていたようです。日本の桃の元祖は岡山県の「白
桃」で、この白桃を改良して多彩な品種が誕生しました。本格的に栽
培されるようになったのは明治時代になってからです。

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植付時期
開花時期
整枝剪定
収獲時期

摘芯 60～
80cm

30cmは
剪除

充
実
し
た
芽
で
切
る

支
柱
を
添
え
る

夏季の扱い方 植え付け時

700cm

300cm

120cm～

40～60cm

目標の樹形（開心自然形）

下段主枝（第1主枝）

第2亜主枝
第1亜主枝

上段主枝（第2主枝）

40～
60cm

下段主枝候補
枝を選ぶ

先端から1/4くらい
の外芽で切り返す

2年目の冬季剪定

先端から1/4
くらいの外芽
で切り返す
先端から三角
形になるよう
に側枝を配置
する
亜主枝候補を
選ぶ

主枝と競合する
太い枝は間引く

内向枝は
間引く

下段主枝

上段主枝

（剪定前）
3年目の冬季剪定

亜主枝に
競合する
枝は早め
に整理する

分岐部付近の側
枝は強勢化する
ので整理する

内向枝は日照の
妨げになるので
大きくしない

下段主枝
第1亜主枝

第1亜主枝

上段主枝

100～
150cm

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
既
存
の
殺
虫
剤
に
抵
抗
性
を
持
つ
害
虫
に
有

効
。
既
存
薬
剤
に
対
し
て
感
受
性
の
低
下
し

た
害
虫
に
も
有
効
で
す
。

●
カ
メ
ム
シ
目
害
虫
、
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ

ウ
マ
防
除
に
効
果
的
。

●
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
類
、
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
な

ど
の
害
虫
に
対
し
て
特
に
有
効
で
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
桃
の
選
定
に
お
勧
め
の
鋏
で
す
。

　

切
れ
味
抜
群
で
す
。

　

一
度
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
!!

『剪定鋏』

店頭価格 100ｇ 1,656円（税込）
　　　　 250ｇ 4,064円（税込）

『桃』の害虫
には

コルト顆粒水和剤

店頭価格
ARS V-8PRO　4,505円（税込）
岡恒200㎜ 　　3,106円（税込）



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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●作り方
①牛肉は一口大にし、ジャガイモは 4 つ切りにして水に

さらす。タマネギはくし切り、ニンジンは乱切りにす
る。

②鍋に油を熱し①を炒めて水を入れ、ひと煮立ちしたら
エーコープすき焼きのたれを加え、ジャガイモがやわ
らかくなるまで煮る。

③器に盛り、ゆでたキヌサヤを添える。

●作り方
①ぶりは塩をふり、約10分置きキッチンペーパーで水気をふく。
②フライパンに油を熱し、ぶりを焼く。
③両面に焼き色がついたらエーコープすき焼きのたれを加え、中

火で焼きからめる。
④素焼きした、しし唐辛子と一緒に器に盛る。

肉ジャガ

ぶりの照り焼き

味しみ定番

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店で
お買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

冬の味

●材料（２人分）
・牛薄切り肉………100ｇ　　・ジャガイモ………2個
・タマネギ…………1/2個　　 ・ニンジン…………1/4本
・エーコープすき焼きのたれ…………150ml
・水…………………300ml　　・サラダ油…………適量
・キヌサヤ…………適宜

●材料（２人分）
・ぶり………………2切
・塩…………………少々
・サラダ油…………適量　
・しし唐辛子………適宜
・エーコープすき焼きのたれ………大さじ3

エーコープすき焼きのたれ
本みりんを使用したすき焼
きのたれです。すき焼き以
外にも肉ジャガ、親子丼、
キンピラ、魚の照り焼きな
どさまざまな料理が作れま
す。

エーコープすき焼きのたれは
①すき焼き　そのまま
　（お好みでお湯またはだしで希釈）
②肉ジャガ　たれ 1：水 3
③親子丼　　たれ 1：水 2
④キンピラ　たれ 1：水 2
⑤魚の照り焼き　そのまま
　　　　　　　　　で調理できます。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

スマイル
ＪＡ女 性 会

臼田・さくまち・八千穂支部合同
共同加工講習会

そば 鍋物とミカン

　暑い季節が終わり、寒さが厳
しい季節になってまいりまし
た。そんな冬の味覚といえばハ
クサイやダイコンなどたくさん
ある中で、そばを紹介していき
たいと思います。そばで有名な県の一つ長野県の信州
そばです。長野県は昼夜の寒暖差が大きく、水はけの
良い畑が多いため栽培に最適といわれています。そば
は色々な食べ方があり、夏は冷たいそば、冬は温そば
やそばめしなどもあり、冬の定番の年越しそばです。
　年越しそばは、切れやすい性質から今年一年の不運
や苦労を切り捨てるという願いがあるそうです。

　冬の味覚で思い出すの
は、温かい鍋物です。私は
その中でも好きな鍋物は、
野菜のたくさん入った（ハ
クサイ・キノコ・長ネギ・
ダイコン等）みそ味の汁の
中にお餅を入れて煮込んだ鍋物が好きです。冬には
体が温まり最高です。
　冬の果実と言えば、小さくて皮が薄く食べやすい
冬ミカンが大好きです。幼少の頃、こたつを囲んで
家族で食べた事を思い出しました。

佐久市布施
箕輪 秀勝さん（38歳）

佐久市臼田
井出 厚子さん（70歳）

　臼田・さくまち・八千穂支部では「伝えたい味の伝承
活動・地元農産物の加工」を目的に毎月共同加工講習会
を開催しています。
　今年度は、よもぎまんじゅう・あんずのシロップ漬け・
トマトケチャップづくり・福神漬けづくりなどを行い、
毎回３０〜４０人が参加しています。初めてつくる参加
者はコツを教えてもらい上手につくれるようになった
り、みんなで協力して楽しみながらつくることができる
とともに、支部を越えた交流の場にもなり、大変喜ばれ

ています。お試しで参加し女性会に加入する方も多く、
仲間づくりのきっかけにもなっています。
　今後も様々な伝承活動、共同加工を開催していく予定
です。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

「冬の味覚といえば」

あんずのシロップ漬け完成品

トマトケチャップづくりあんずのシロップ漬け
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クイズ

15 JAHOO
2024-12 14JAHOO

2024-12

去
年
は
霜
害
で
実
が
つ
か
な
か
っ

た
キ
ウ
イ
が
、
今
年
は
豊
作
。
追

熟
し
て
食
べ
る
の
が
待
ち
遠
し
い
が
、

早
く
食
べ
る
よ
う
に
リ
ン
ゴ
を
入
れ
て

追
熟
を
促
進
し
て
ま
す
。

ぽ
ち
た
ま
（
佐
久
市
）

人
生
最
高
体
重
だ
っ
た
今
年
の
１

月
。
や
せ
な
き
ゃ
！
と
頑
張
り

６
月
に
は
目
標
体
重
だ
っ
た
が
、
食
欲

の
秋
で
す
ぐ
逆
戻
り
。
年
末
年
始
ま
で

に
は
ま
た
頑
張
ら
ね
ば
！ピ

ー
ス
（
立
科
町
）

今
年
の
年
末
は
暖
か
!?
今
年
こ
そ

は
早
め
に
大
そ
う
じ
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
障
子
張

り
！ 
２
〜
３
年
振
り
か
な
ー
。
が
ん

ば
る
ぞ
ー
！

Ｋ
・
Ｓ
（
立
科
町
）

佐
久
市
新
子
田
の
種
畜
牧
場
で

は
、
早
朝
に
幻
想
的
な
冬
の
気

配
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
体
験
し
て
み
れ
ば
い
か
が
！

み
や
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

懐
古
園
の
紅
葉
、
色
付
き
が
今
一

つ
。
今
年
の
暑
さ
の
せ
い
か
と

思
う
。

く
も
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
） ピー子ちゃんのママ

（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

プルーン（御代田町）カイト（佐久市）

今
年
は
里
芋
が
大
き
く
育
ち
、
い

つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し

た
。
ご
近
所
さ
ん
や
、
友
人
に
さ
し

あ
げ
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。
冬
の
間
、

温
か
い
鍋
も
の
な
ど
に
い
れ
て
、
食

べ
よ
う
と
、
楽
し
み
で
す
。

忘
れ
な
草
（
佐
久
市
）

初
孫
の
七
五
三
が
近
づ
き
ま
し

た
。
晴
れ
姿
を
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
私
も
目
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ

れ
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

で
こ
や
さ
ん
（
佐
久
市
）

後
期
高
齢
者
に
も
う
す
ぐ
な
る
の

で
免
許
更
新
の
た
め
に
認
知
症

検
査
を
受
け
ま
し
た
。
緊
張
し
た
け

ど
合
格
し
て
安
心
し
ま
し
た
。
免
許

更
新
も
無
事
に
済
み
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
（
佐
久
市
）

田
ん
ぼ
の
稲
こ
き
が
終
わ
っ
た
の

に
青
々
と
し
た
稲
が
生
え
て
き

ま
し
た
。
温
暖
化
の
せ
い
で
す
ね
。

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

近
隣
に
泥
棒
が
入
り
、
ガ
ラ
ス
を

入
れ
替
え
た
の
で
毎
日
散
歩
の

時
、
気
に
か
け
て
見
て
い
た
ら
５
日

も
た
た
な
い
う
ち
に
再
度
ガ
ラ
ス
が

破
ら
れ
泥
棒
に
入
ら
れ
た
。
警
察
も

ま
た
で
す
か
! !
周
辺
住
民
も
防
犯
に

気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
防
げ
る
か
！ 
家
族
と
も

対
策
を
話
し
合
っ
た
。

ア
キ
チ
ャ
ン
!!
（
佐
久
市
）

女
性
会
の
料
理
教
室
に
先
月
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
「
カ
ボ
チ
ャ

ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
「
カ
ボ
チ
ャ
プ
リ

ン
」
。
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
る
最
終
時

期
に
グ
ッ
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
。
今
年
も

カ
ボ
チ
ャ
を
無
駄
に
せ
ず
食
べ
終
わ

り
そ
う
で
す
。

家
庭
菜
園
お
ば
さ
ん
（
東
御
市
）

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

冬
の
朝
洗
濯
物
の
踊
り
け
り

Ｍ
子
（
東
御
市
）

な
に
考お
も

う
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
這
う
ミ
ミ
ズ
か
な

み
ま
き
や
ま
（
東
御
市
）

大
根
抜
く
土
に
感
謝
の
お
で
ん
か
なＴ

子
（
佐
久
市
）

懸
案
の
予
防
接
種
事
無
事
に
終
え仏

の
雅
（
佐
久
市
）

新
米
の
袋
並
び
て
一
息
す

花
木
槿
（
佐
久
市
）

ス
ー
パ
ー
に
ぞ
ろ
と
並
ぶ
や
お
で
ん
の
具

Ｆ
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

杉
立
つ
宮
う
す
日
の
笹
音
神
無
月

竹
（
東
御
市
）

桜
木
の
落
葉
さ
く
ら
の
色
残
し

綾
（
小
諸
市
）

柿
つ
る
し
甘
く
な
る
よ
う
祈
る
か
な

Ａ
子
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

た
た
な
は
る
山
脈
す
で
に
薄
化
粧

か
ほ
（
佐
久
市
）

紅も
み
じ
は葉
に 

朝
霜
お
り
て 

冬
を
告
げ

急
ぎ
果
実
も 

色
は
赤
々

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

田
仕
舞
の 

籾
を
つ
ば
み
ち 

白
鷲
は

旅
立
つ
用
意
か 

安
否
念
じ
つ

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

ハ
ラ
ハ
ラ
と 

幽
か
な
音
を 

た
て
て
散
る

柿
の
葉
た
ち
よ 

役
目
を
終
え
てＨ

・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

青
学
の
原
監
督
曰
く
、
世
の
中
の

人
の
３
割
は
応
援
、
３
割
は
批

判
、
３
割
は
考
え
て
い
な
い
、
１
割

は
ど
う
で
も
良
い
と
の
事
。
妙
に
納

得
し
て
ま
す
。

と
こ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

カ
ラ
ス
の
夫
婦
は
と
て
も
仲
良
し

な
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
家
の

大
き
な
ク
ル
ミ
の
木
に
今
年
は
い
っ

ぱ
い
の
ク
ル
ミ
が
な
っ
て
い
ま
し
た
。

多
分
夫
の
方
の
カ
ラ
ス
だ
ろ
う
か
妻

に
ク
ル
ミ
の
実
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
う
ら
や
ま
し
い
・
・
・
。

り
ん
ご
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

本
年
は
、
米
不
足
の
話
題
で
ひ
っ

き
り
な
し
で
し
た
。
「
令
和

の
米
騒
動
」
と
も
言
わ
れ
た
く
ら
い

で
し
た
。
こ
こ
に
き
て
農
業
の
大
切

さ
を
見
直
し
て
い
か
な
い
と
将
来
不

安
な
も
の
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

今
年
、
う
ち
の
柿
の
木
に
は
大
量

の
柿
が
な
り
・
・
・
数
え
た
ら

１
８
０
０
個
！
ご
希
望
の
方
達
に
も

お
す
そ
分
け
し
、
う
ち
で
も
７
０
０

個
干
し
柿
に
し
・
・
・
も
の
す
ご
く

大
変
な
、
で
も
楽
し
い
日
々
で
し

た
。

さ
ん
か
よ
う
（
佐
久
市
）

朝（佐久市）

晩
秋
の
庭
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
菊
を
片
付
け
ま
し

た
。
夏
の
暑
さ
に
も
秋
の
大
雨
に
も

負
け
ず
静
か
に
咲
く
そ
の
姿
に
と
て

も
癒
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
も
元
気
に

芽
を
出
し
て
ね
と
思
い
を
込
め
て
手

入
れ
を
終
え
た
日
曜
日
で
し
た
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

先
日
、
Ｔ
Ｖ
で
「
す
ず
め
」
が
絶

滅
危
惧
種
と
聞
き
“
う
そ
！
”

と
思
い
ま
し
た
が
、
確
か
に
見
て
い

る
と
電
線
に
と
ま
っ
て
い
る
数
が

ぐ
っ
と
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
わ
て
て
古
米
を
庭
に
ま
き
ま
し
た

が
、
以
前
は
す
ぐ
に
き
ま
し
た
が
、

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｌ
Ｌ
の
ば
あ
（
佐
久
穂
町
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③特集「これからの農業
のカタチ」について
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『セイカタイ』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見

られるとか
②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘラン
⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の○○を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入

れます
⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「R がつかない月には食べるな」といわれる貝
⑲耳が冷えないようにイヤー○○をつけた
◇◆タテのカギ◆◇
①年賀状をコレから SNS などに切り替える人も

増えました
④サトイモの親芋のまわりにできます
⑦コートなどに用いる毛織物
⑨ここで話していても○○があかないから見に行

こう
⑩しんしんと降り積もるもの
⑪箱根駅伝は 10 ○○○、計 217.1km で競います
⑬さんずい、うかんむりなど
⑮ほうきに乗って飛べるとか
⑯ 10 を 3 回かけ合わせると
⑰縁起をかついで食べる受験生もいます
⑱おせち料理に入れる紅白の食材といえば
⑳チャールズ・チャップリンは○○○の王様です
�可燃ではありません

応募総数 85 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切12月23日㈪（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
 「エーコープ生タイプ
　かけうどん（１０食入）」
　を差し上げます。

　
月
の
中
旬
に
な
る
と
い
う
の
に

こ
の
暖
か
さ
は
何
な
の
で
し
ょ

う
。
冬
は
ど
う
な
る
の
か
と
て
も
心

配
で
す
。

チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）
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モモセミナー 受講者募集
佐久地域（佐久市・小諸市）は古くから桃の栽培がされ
ている産地です。「桃って栽培が難しそう」と思われ
がちですが、栽培のポイントを押さえれば栽培が可能で
す。桃栽培に興味のある方、ぜひご参加ください。

●内　容　栽培の基礎をはじめ、管理方法や実技講習等
●日　程　令和 7 年 2 月〜令和 8 年 1 月頃
　　　　　（5 回程度・土曜日開催）
　　　　　※ 初回は令和 7 年 2 月 15 日㈯  午前中
　　　　　　「桃栽培の基本」講義を行います。
●申込方法　ＪＡ、佐久市役所農政課または佐久農業
　　　　　　農村支援センターへＦＡＸ・Ｅメールで
　　　　　　お申込みください。
●申込期限　令和 7 年 1 月 15 日㈬

■お申し込み・お問い合わせ
　ＪＡ花卉果樹振興センター（担当：吉田、中嶋）
　　TEL 0267 ー 68 ー 1115　FAX 0267 ー 68 ー 1928
　　Ｅメール　n-sien2@sas.nn-ja.or.jp 
　佐久市役所農政課
　　TEL 0267 ー 62 ー 3203　FAX 0267 ー 62 ー 2269
　　Ｅメール　nosei@city.saku.nagano.jp
　佐久農業農村支援センター（担当：内田）
　　TEL 0267 ー 63 ー 3167　FAX 0267 ー 63 ー 3308
　　Ｅメール　saku-aec@pref.nagano.lg.jp 

ＪＡ健康教室 2024 のお知らせ
『健康寿命を伸ばす心と体の健康づくり』をテーマに
健康教室を開催します。

１月27日㈪

１月30日㈭

2月4日㈫

2月6日㈭

午前
午後

御代田支所2階
ベルウィンこもろ
しらかば西部営農センター
佐久望月支所
旧八千穂店
みなみ北部営農センター
佐久野沢支所２階
佐久岩村田支所２階

佐久総合病院健康
管理センター

ＪＡ生活指導員

浅間南麓こもろ医療
センター保健予防課

ＪＡ生活指導員

午前
午後

午前
午後

午前
午後

期日（令和7年）時間 場所 講師

●時　　間　午前の部：午前１０時００分～正午　　
　　　　　　午後の部：午後１時３０分～3時３０分
●募集定員　各会場  ２０名

家庭菜園教室 受講者募集
当 JA 主催の「家庭菜園教室」の受講者を募集します。
●会　　場　ＪＡ本所 401 会議室（佐久市猿久保 882）
●時　　間　午前 9 時 30 分〜（約 2 時間）
●募集定員　50 名 ※ 定員になり次第締め切ります
●募集期間　12 月 10 日㈫〜 23 日㈪
●参　加　費　1,000 円（初回持参：全 9 回分）
●日程・内容

●申込方法　ＪＡ支所・店窓口に備え付けの申込書で
　　　　　　　　　　　　　　　お申し込みください

■お問い合わせ　営農経済部営農企画米穀課
　　　　　　　　 TEL 0267 ー 68 ー 1114

  3 月 4 日 ㈫
  4 月 3 日 ㈭
  5 月 2 日 ㈮
  6 月 3 日 ㈫
  7 月 3 日 ㈭
  8 月 4 日 ㈪
  9 月 3 日 ㈬
10 月 3 日 ㈮
11 月 4 日 ㈫

土づくり・肥料の種類と特徴
作付け計画・連作障害
今月の作業・種まきと苗の定植
今月の作業・果菜類の整枝
今月の作業・農薬・病害防除
今月の作業・野菜の病害虫対策
今月の作業・発芽不良の原因
今月の作業
今月の作業・今年度の反省

開催日（令和7年） 内　　容

農家のための資産形成セミナー
なぜＮＩＳＡ制度や資産形成・運用が話題となって
いるのか、その理由と資産づくりの方法について一
緒に学んでみましょう！

●日　時　令和 7 年 1 月 29 日㈬　午前 10 時〜正午
　　　　　（受付：午前 9 時 40 分〜）
●場　所　ＪＡ本所 4 階　401 会議室
●講　師　柏木　輝久氏
　　　　　農林中金全共連アセットマネジメント
　　　　　（ＮＺＡＭ）営業部 副部長
●募　集　先着 50 名
●参加費　無料
※ このセミナーでは、金融商品等のご紹介・勧誘等を行

う場合があります。

■お申し込み・お問い合わせ
　お近くのＪＡ金融窓口または
　金融部ライフサポートセンター TEL 0267ー78ー5960

ＪＡバンクからご利用者の皆さまへ
貯金通帳の定期的な記帳を
貯金通帳について、通帳に記帳されていないお取引
（未記帳取引）が一定数を超えますと、未記帳取引の
明細を表示せず、合計金額で記帳させていただきます
（おまとめ記帳）。身に覚えがない取引の確認のため
にも定期的な通帳記入をお願いいたします。
まとめて記帳させていただきました明細は、後日お送
りする「通帳未記帳取引通知書」でご確認いただけま
す。貯金者ご本人からの依頼で、未記帳取引の合算を
行わないように登録することも可能です。ご希望の方
は、通帳とお届け印をご持参の上、口座開設店にご来
店いただきますようお願いいたします。

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

未記帳取引の合算について
月末時点で未記帳取引が50件以上あり、翌月10日
までに未記帳の状態が続いた場合、ご入金金額及
びお支払金額別の合計金額で記帳させていただき
ます。

みすゞ学生会館 入居者募集
ＪＡ共済では東京都杉並区の「みすゞ学生会館」の入
居者を募集しています。万全のセキュリティを装備し
た快適なワンルームマンションタイプの施設です。
●所在地
　東京都杉並区久我山 1-5-10
●構　造
　鉄筋コンクリート造 7 階建て
●居　室
　ワンルーム（23.3 ㎡）
　浴室、トイレ、ミニキッチン、
　エアコン付き
●主な設備
　床（フローリング）、ＢＳ（衛星
　放送）受信可、各室に電話、イン
　ターネット回線（個別加入契約）、
　ＩＨクッキングヒーター完備
●アクセス　渋谷駅より「京王井の頭線」
　　　　　　久我山駅下車　徒歩約 8 分
●賃　料　室料 59,000 円・共益費 8,000 円（月額）
　　　　 （入居申込時に権利金 70,000 円が別途必要）
　※ 入居には所定の条件があります。詳しくはお問い合わせ
　　ください

■お申し込み・お問い合わせ
　共済部共済企画課　TEL 0267 ー 67 ー 7534

●間取り

アメック不動産情報 ーテナント情報ー

2001 ビル　Ｈ号室
佐久市佐久平駅南（イオンモール佐久平店南側）
鉄骨造2階建て（2階部分） 専有面積92.37㎡（約28坪）
駐車場あり（お客様用のみ）　　平成 13 年築
礼金 2 カ月（税別）   保証金 3 カ月
家賃 月額 308,000 円（税込）  
　※ 詳細等はお問い合わせください。

■不動産・駐車場に関するお問い合わせ
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

定期貯金で信州蓼科牛が当たる！
当ＪＡでは令和 7 年 1 月より、懸賞品付定期貯金「食
貯（たべっちょ）定期貯金」特別キャンペーンを実施
します。抽選で「信州蓼科牛」をプレゼントします。

●対象商品／スーパー定期貯金
　　　　　　自由金利型定期貯金
●募集金額／１0 億円 ※ 募集金額に達し次第終了し
　　　　　　ます
●取扱期間／令和 7 年 1 月 6 日㈪〜 1 月 31 日㈮
●預入金額／ 20 万円以上
●預入期間／ 1 年以上
●条　　件／個人で新たにお預けいただく貯金に限り

ます。他の企画商品・キャンペーン商品と
の併用はできません。ＪＡネットバンク・
ＡＴＭからのお預け入れはできません。

特典　抽選で「信州蓼科牛」
(120ｇ×2パック)をプレゼント
※20万円を一口とし40口に1本が抽選

で当たります。商品のお届けは令和
7年6月下旬の予定です。

※やむを得ず満期日前に中途解約する
　場合、抽選権および当選権は失効します。

イメージ

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

2024 みのり塾公開講座 受講者募集
ＪＡが開催している『みのり塾』を冬期間は公開講座
で開催します。

◦募集定員　管内お住まいの方　20 名
◦受講条件　両日に参加できる方・「家の光」購読者
　　　　　　または購読可能な方
◦受　講　料　本人が（正・准）組合員の方 2,000 円、
　以外の方3,000円   ※その他、材料費負担があります。
■お申し込み・お問い合わせ
　企画総務部ふれあい広報課　TEL 0267 ー 68 ー 1112 
　業務携帯 070 ー 4808 ー 7931（担当：原田）

期日（令和7年） 内容 時間・場所

1月15日㈬ ＪＡいきいき健康講座
「心と体のリフレッシュ！
のびのびストレッチ講座」

午前9時30分　
～11時 30分　

ＪＡ本所4階会議室2月 5日㈬ ＪＡ佐久浅間の花で
「フラワーアレンジメント」
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理事会　11 月 26 日開催
決議事項
第１号議案　令和６年度期中決算監事監査整備改善指

示事項処理顛末書について
第２号議案　役員報酬審議会委員の選任について
第３号議案　個人情報保護法関連規程の改正について
第４号議案　組合と理事との契約の承認について
第５号議案　信用事業方法書為替取引の改正について
主な報告事項
①１０月末部門別損益計算書について
②令和６年度第１回支所（店）運営委員会開催結果に

ついて
③令和６年度版成り行きシミュレーションについて

④役職員大会の開催について
⑤有価証券の購入について
⑥令和６年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果に

ついて
⑦軽井沢資材店舗の移転について
⑧第６回一番うまい米コンテストの開催について
⑨内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（1月）
　16日㈭　東店
　23日㈭　御代田支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　12月24日㈫ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　12月17日㈫  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会　11 月 26 日開催 / 報告事項
①令和６年度期中決算監事監査処理顛末について
②監事と代表理事等との定期的会合について
③第３四半期監事監査（内部統制システム関連）に

ついて

年末年始営業予定表 当ＪＡ・子会社各事業所の営業日は下記の通りです。 〇＝営業日　△＝短縮営業

金融・共済窓口

金融部ライフサポートセンター

ローンセンター 

オートパル（自動車センター）

ホームエネルギーセンター
■ガス緊急連絡先：TEL 0267ー 78ー 3990

農機センター

くらしのセンター

道の駅ヘルシーテラス佐久南

ＪＡファーム佐久店

アグリファームさくほ

あぐりの湯こもろ

27日

金

○

○

○

○

○

―

○

○

○

○

○

28日

土

―

―

○

―

―

―

―

○

○

―

○

29日

日

―

―

○

―

―

―

―

○

○

―

○

30日

月

○

○

○

―

―

―

○

△

○

―

○

31日

火

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

1日

水

―

―

―

―

―

―

―

―

―

―

△

2日

木

―

―

―

―

―

―

―

△

―

―

○

3日

金

―

―

―

―

―

―

―

△

―

―

○

4日

土

―

―

―

―

―

―

―

○

―

―

○

5日

日

―

―

―

―

―

―

―

○

―

―

○

●セレモニーセンターは全日営業いたします。営農センター、生産資材店舗は各窓口でご案内いたします。
　 営業時間など詳しくは各事業所にお問い合わせください。

事業所名

12月 1月

（またはＩＣカードリーダライタ）
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活
版

株
式

会
社

農拓
をく

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

地
域
の
農
業
を
守
り
た
い

地
域
の
農
業
を
守
り
た
い

佐
久
市
塚
原
の
吉
澤
直
紀
さ
ん
は
、
40
ａ
の
圃
場
で
リ
ン
ゴ

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
農
林
水
産
行
政
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
父
の

幹
雄
さ
ん
が
亡
く
な
り
、
先
々
代
か
ら
続
く
果
樹
栽
培
を
母

一
人
で
守
っ
て
い
く
の
は
大
変
だ
と
思
い
、
Ｕ
タ
ー
ン
で
就

農
し
４
年
目
。
県
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
な
ど
で
知
識
や

技
術
を
学
び
「
ふ
じ
」
「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」
「
シ
ナ
ノ

ゴ
ー
ル
ド
」
な
ど
７
品
種
の
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

気
象
条
件
や
病
害
虫
の
発
生
で
毎
年
安
定
し
た
栽
培
が
課
題

で
す
が
、
気
候
変
動
を
受
け
に
く
い
栽
培
技
術
を
学
び
実
践

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉
澤
さ
ん
は
「
先
輩
農
家
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
受
け
継

い
だ
農
地
や
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

（56）

佐
久
市
塚
原
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直
紀
さ
ん


