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第24回フォトコンテスト入賞作品 「晩秋の牧場」　山口 光子さん（小諸市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　さばバーグ
　トマトパッツァ
■スマイルＪＡ女性会　食農教育「出前授業」
■家庭菜園便利帖　家庭菜園の土づくり
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浜松でリンゴをＰＲ

管内農産物をＰＲ

佐久浅間シナノスイートフェア

イベントに参加

　当ＪＡは１０月１２日、静岡県のＪＡとぴあ浜松
ファーマーズマーケットの３店舗で「佐久浅間産シ
ナノスイートフェア」を開催しました。ＪＡとぴあ
浜松とは平成１７年から青果物や加工品などのＪＡ
間取引を行い、シナノスイートフェアを開催してき
ました。当日は特設売り場を設置し、シナノスイー
トの試食販売をしました。来店客は「毎年楽しみに
しているイベント。佐久浅間のシナノスイートはと
てもおいしい。来年も楽しみにしている」と話して
いました。

　当ＪＡは９月から１０月にかけて市や町などが主催する
イベントに参加しました。来場者に農産物などの消費拡大
を図るため、レタスやキャベツ、リンゴ、望月高原ヨー
グルトを販売。また、ＪＡオリジナル肥料の「もちづき有
機」と「望ちゃん」をＰＲしました。１０月５・６日に開
催したぞっこん！さく市では、シャインマスカットとク
イーンルージュ®の食べ比べセットや望月高原ヨーグルト
を販売し好評でした。

楽しく元気に
年金友の会ゲートボール大会
　当ＪＡ年金友の会は９月３０日、浅科御牧ゲートボール場で
第２５回佐久浅間年金友の会ゲートボール大会を開きました。
会員の交流と健康維持・増進が目的。１１チーム５９人が参加
し、２ブロックに分かれ順位を競いました。競技の結果、望月
支部の高呂チームが優勝しました。また、出場者で９０歳以上
の１２人が特別賞を受賞しました。
優　勝＝高呂チーム（望月）
準優勝＝南部チーム（北御牧）
３　位＝桐の花チーム（望月）

好評だったシナノスイートフェア

熱戦を繰り広げた大会

ぞっこん！さく市（１０月５・６日）

地域の食と農業を学ぼう

シナノパール適期収穫を
食農教育

適期収穫講習会・目揃え会
　当ＪＡでは各地区ごとに食農教育活動に取り組んでい
ます。１０月５日、ちゃぐりんみなみ教室と御代田地区
食農教育、１２日はちゃぐりんしらかば教室、２６日に
はちゃぐりんさく教室を開催しました。各会場では春先
に植えたサツマイモの収穫やサツマイモを使ったピザ
づくり、サツマイモケーキや茎のキンピラを試食しまし
た。今後も各地区ごとにイベントなどを開催し、食や農
業への関心を高めるとともに理解促進を図ります。

　佐久農業農村支援センターと当ＪＡは９月１８日、さく総
合集荷所でスモモ「シナノパール」の適期収穫講習会と目
揃え会を開催し、生産者やＪＡ関係者ら２１人が参加しまし
た。同センターの内田飛鳥技師が適期収穫について果実の品
質や収穫の目安を説明。目揃え会では規格や荷造り方法を確
認。ＪＡ担当者は「産地のイメージを良くするために糖度や
重量、熟度がしっかりしたものを収穫してほしい」と呼び掛
けました。

ちゃぐりんみなみ教室

出荷規格を確認する生産者ら

ちゃぐりんしらかば教室

軽井沢病院祭（９月２９日）

御代田地区食農教育

第３回みよた商工フェスティバル
（１０月５日)

ちゃぐりんさく教室

佐久地域観光プロモーションｉｎ軽井沢
（１０月２６日)

Sakuasama Topics

横断幕でＰＲ
国消国産月間

佐久岩村田支所に掲げた横断幕

　当ＪＡは「国消国産」ＪＡグループ統一運動の一環
で、横断幕を製作しました。１０月１６日の「国消国
産の日」や１０・１１月の国消国産運動重点月間に合
わせ、役職員は国消国産の笑味ちゃんピンバッジを着
用し、本所１階のロビーで乃木坂４６の動画を流すな
ど理解促進につなげています。横断幕のデザインはＪ
Ａ長野中央会が製作したデザインに髙栁組合長の顔写
真を入れることで、ＪＡオリジナルに仕上げました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ 笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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スマイル
ＪＡ女 性 会

食農教育「出前授業」

ピザづくり
（中佐都小学校）

米粉のクレープづくり
（軽井沢西部小学校）

食の安心・安全学習や紙芝居
（岩村田小学校）

楽しいことをする 自分と向きあう

　けんこうほうは、よ
くわからないけど楽し
いことをすると元気に
なれます。ゲームをし
たり、虫さがしをした
り、きれいな石をさが
したりするのが楽しい
です。それと、ふゆになるとスキーにいけるの
も楽しいです。うんどうはにがてだけど、お父
さんに教えてもらってすべれるようになりまし
た。
　もっとじょうずになりたいので、たくさんす
べりに行きたいです。

　健康診断の結果や日々の生活
を振り返ってみると、わりと健
康だと思っていました。最近、
某イベントにて体力測定を試し
にやってみたところ、実年齢よ
り上という結果が！ 振り返ると風邪をひくと長引くよう
になったり、筋肉痛も２日目にくるようになったりと、年
齢のせい！にしていたものの測定結果で運動不足を痛感す
ることに。元気盛りの子供たち（５才、２才）と遊んでい
れば補えているだろうと思っていたら甘かった。
　スポーツ選手のルーティンではないですが、定点観測し
て自分と正直に向き合いつつ、スポーツの秋を実践しま
す！

小諸市市
丸山 朔弥さん（7歳）

小諸市御影新田
堀内 宝文さん（43歳）

　女性会では管内の小・中学校で食の出前授業をして
います。
　各学校の希望により内容はさまざまですが、伝統食
や地域の食を意識した料理を子供たちと一緒につくり
ます。「おはぎ」「味噌汁」「ブロッコリー料理」「学校
菜園野菜のピザ」「米粉クレープ」「フライビーンズ」「お
団子」「おやき」など会員がそれぞれの地域の先生とな
り、手は出しすぎず口を出して子供たちへ伝統食や地
域の食をつなげるお手伝いをしています。

　料理の他にも、食の安心・安全学習や食の紙芝居、
国消国産の学習も取り入れ、女性会らしい内容で活動
していきます。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

「私の健康法」

●作り方
①エーコープさば水煮は水気を切り軽く

ほぐし、タマネギと大葉はみじん切り
にしてボウルに入れる。

②①に卵、パン粉、塩、こしょうを入れ
てよく混ぜ、４つに分け丸める（水分
が多ければ、パン粉、片栗粉で調整す
る）。

③フライパンにサラダ油をひき中火にか

け、②を入れ焦げ目がつくまで両面を
焼き、料理酒を加え蓋をして煮る。

④水気がとんだら、蓋を開け強火にし、
サラダ油（分量外）をたし、カリッと
させ器に盛り付ける。

⑤フライパンを軽くふき、混ぜておいた
Ⓐを弱火で加熱し、タレをつくりハン
バーグにかける。

●作り方
①パプリカはスライス、タマネギはくし型、ミニトマトは半分、

キャベツは一口大に切る。
②フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクとタマネギを

香りが出るまで炒めたらホールトマトをつぶしながら加え、
コンソメ、砂糖を入れる。

③②にエーコープさば水煮を並べ、缶汁、キャベツ、ミニトマ
ト、パプリカ、黒オリーブを加え、蓋をして中火で10分煮る。

④塩、こしょうで味を調え、器に盛り付ける。

さばバーグ

トマトパッツァ

生魚を使わず簡単！

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

フライパンひとつで手軽に

●材料（２人分）
・エーコープさば水煮……2缶　・タマネギ…………1/2個
・大葉………………6枚　　　　・卵…………………1個
・パン粉……………1/2カップ　・塩・こしょう……適量
・片栗粉……………適量　　　　・サラダ油…………大さじ1
・料理酒……………100cc
　　・麺つゆ（2倍濃縮）……100cc
　　・砂糖…………………大さじ1
　　・水……………………100㏄
　　・片栗粉………………小さじ1

●材料（２人分）
・エーコープさば水煮………………2缶
・タマネギ…………1/2個　・パプリカ（黄色）………1/2個
・キャベツ…………1/6個　・ミニトマト………………6個
・ホールトマト缶…1缶　　・黒オリーブ（輪切り）…適量
・コンソメ（キューブ）…1個  ・オリーブオイル…………大さじ3
・砂糖……………大さじ1　・塩・こしょう……………適量
・ニンニクペースト…小さじ1

さば水煮
国産のさばを天日
塩で丁寧に煮込み
ました。

パッツァ ( アクアパッ
ツァ ) は、イタリアの
ナポリ地方の郷土料
理です。オリーブオイ
ルで炒めて旨みを引
き出した魚介類を、水
やトマト、白ワインな
どで煮込む料理です。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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土
づ
く
り
の
時
期

　

野
菜
の
収
穫
後
、
時
期
的
に
は
晩
秋

の
初
霜
が
降
り
る
こ
ろ
、
畑
に
残
っ
た

野
菜
の
根
や
茎
葉
を
取
り
除
い
た
う
え

で
石
灰
肥
料
・
堆
肥
等
を
撒
き
、
深
さ

30
㎝
く
ら
い
ま
で
耕
し
て
固
ま
り
を
砕

い
て
お
き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
発

生
し
た
病
害
虫
や
雑
草
の
繁
殖
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
付
け
し
た
野
菜
の
根
や
茎
葉
の
残

渣
は
病
害
虫
の
温
床
と
な
り
連
作
障
害

の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
土
に
混
ぜ
込

む
の
は
危
険
で
す
。

土
づ
く
り
の
手
順

①
深
耕
す
る

　

畑
を
深
く
耕
す
こ
と
に
よ
っ
て
根
群

域
を
多
く
し
て
、
水
分
や
養
分
の
保
持

力
の
拡
大
、
排
水
性
の
良
好
化
等
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
般
的
な
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
耕
耘
の
他
に
、
プ
ラ
ウ

や
深
耕
ロ
ー
タ
リ
ー
、
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー

等
で
心
土
破
砕
を
行
う
と
良
い
で
す
。

よ
く
耕
す
こ
と
に
よ
っ
て
土
の
細
か
い

粒
子
が
集
ま
っ
て
小
さ
な
塊
を
つ
く
っ

た
「
団
粒
構
造
」
が
つ
く
り
上
げ
ら
れ

て
い
き
ま
す
。

②
有
機
物
を
施
用
す
る

　

野
菜
を
つ
く
り
続
け
て
い
る
と
、
土

の
中
の
養
分
は
だ
ん
だ
ん
失
わ
れ
、
土

壌
微
生
物
が
減
少
し
団
粒
構
造
も
崩

れ
、
土
が
疲
弊
し
ま
す
。
そ
こ
で
畑
に

有
機
物
を
投
入
し
て
、
土
壌
微
生
物
を

増
や
す
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

堆
肥
は
有
機
物
（
落
ち
葉
、
雑
草
、

生
ご
み
、
米
ぬ
か
、
油
粕
、
畜
ふ
ん
な

ど
）
を
微
生
物
の
働
き
で
発
酵
・
分
解

さ
せ
て
つ
く
っ
た
も
の
で
す
。
土
に
入

れ
る
こ
と
で
、
堆
肥
内
の
微
生
物
が
土

に
供
給
さ
れ
、
有
機
物
が
土
壌
微
生
物

の
餌
と
な
る
こ
と
で
、
土
壌
微
生
物
が

豊
か
に
な
り
ま
す
。
微
生
物
の
働
き
に

よ
り
、
病
害
虫
の
発
生
が
少
な
く
な

り
、
土
の
団
粒
構
造
が
発
達
し
て
、
フ

カ
フ
カ
の
土
に
な
り
ま
す
。

【
団
粒
構
造
と
は
】

　

土
は
雨
が
降
る
た
び
に
土
粒
間
の
隙

間
が
な
く
な
り
、
固
ま
っ
て
き
ま
す
。

す
る
と
「
団
粒
構
造
」
か
ら
「
単
粒
構

造
」
に
変
化
し
、
水
や
空
気
の
通
り
が

悪
く
な
る
の
で
、
根
が
伸
び
に
く
く
な

り
、
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
団
粒
構
造
と
は
、
土
壌
粒
子

が
陽
イ
オ
ン
や
粘
土
鉱
物
、
有
機
物

「
腐
植
」
な
ど
の
働
き
に
よ
っ
て
結
合

し
、
小
粒
の
集
合
体
と
な
っ
た
も
の
で

す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
土
壌
粒
子
が
ば

ら
ば
ら
の
状
態
に
あ
る
も
の
を
単
粒
構

造
と
い
い
ま
す
。

　

団
粒
構
造
が
発
達
し
た
土
は
、
団
粒

内
部
に
微
細
な
団
粒
内
間
隙
（
毛
管
孔

隙
）
が
で
き
、
団
粒
外
部
に
は
団
粒
間

間
隙
（
非
毛
管
孔
隙
）
が
で
き
る
た
め
、

保
水
性
と
同
時
に
通
気
性
や
通
水
性
に

も
優
れ
、
作
物
の
生
育
に
好
適
な
状
態

に
な
り
ま
す
。

　

表
は
堆
肥
の
種
類
に
よ
る
肥
料
成
分

量
と
炭
素
率
で
す
。
有
機
質
の
施
用
に

よ
る
土
づ
く
り
効
果
を
目
的
で
見
る

と
、
炭
素
率
の
高
い
も
の
が
有
効
で

す
。

堆
肥
の
種
類

牛
ふ
ん
堆
肥

　

牛
ふ
ん
を
堆
積
・
発
酵
さ
せ
た
も
の

で
、
水
分
調
整
の
た
め
に
、
お
が
く
ず

や
稲
ワ
ラ
等
の
副
資
材
を
混
ぜ
た
も
の

が
一
般
的
で
す
。
牛
は
粗
飼
料
を
中
心

に
飼
育
し
て
い
る
の
で
、
肥
料
成
分
は

少
な
め
で
繊
維
分
を
多
く
含
み
、
土
壌

改
良
効
果
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

畑
で
も
施
用
で
き
、
肥
料
成
分
を
気
に

せ
ず
に
大
量
に
投
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
砂
質
土
・
粘
質
土
な
ど
の
土

壌
改
良
に
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

豚
ぷ
ん
堆
肥

　

水
分
調
整
の
た
め
に
、
お
が
く
ず
や

稲
ワ
ラ
等
の
副
資
材
を
混
ぜ
た
も
の
が

一
般
的
で
す
。
肥
料
成
分
は
牛
ふ
ん
堆

肥
よ
り
も
多
く
、
鶏
ふ
ん
堆
肥
よ
り
少

な
め
で
す
。
土
壌
改
良
効
果
は
低
い
の

で
、
土
づ
く
り
が
で
き
て
い
る
畑
に
向

い
て
い
ま
す
。
肥
料
過
多
を
防
ぐ
た

め
、
基
肥
の
施
用
量
を
調
整
し
ま
す
。

発
酵
鶏
ふ
ん

　

鶏
は
濃
厚
飼
料
で
飼
育
さ
れ
て
い
る

た
め
、
肥
料
成
分
が
多
い
反
面
、
繊
維

分
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

肥
料
成
分
が
高
く
、
化
成
肥
料
並
み
の

肥
料
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
流
通

し
て
い
る
鶏
ふ
ん
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

含
有
量
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
有

機
物
な
の
で
多
少
の
土
壌
改
良
効
果
は

あ
り
ま
す
が
、
土
づ
く
り
が
で
き
て
い

る
畑
の
肥
料
的
資
材
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。
肥
料
効
果
は
高
い
の
で
、
施
し
過

ぎ
に
注
意
し
ま
す
。
腐
熟
が
不
十
分
で

ア
ン
モ
ニ
ア
臭
が
す
る
も
の
は
、
施
用

後
２
～
３
週
間
ほ
ど
経
過
し
て
か
ら
作

付
け
し
ま
す
。

バ
ー
ク
堆
肥

　

広
葉
樹
や
針
葉
樹
の
樹
皮
に
鶏
ふ
ん

や
尿
素
な
ど
を
加
え
、
長
期
間
、
堆
積
・

発
酵
さ
せ
た
も
の
で
、
土
壌
改
良
効
果

が
高
く
、
ゆ
っ
く
り
分
解
さ
れ
る
の
で

効
果
が
長
持
ち
し
ま
す
。
肥
料
成
分
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
肥
料
分
を
保
持
す
る

力
が
あ
る
の
で
、
土
の
保
肥
力
が
高
ま

り
ま
す
。
ど
ん
な
畑
で
も
施
用
可
能
で

大
量
に
投
入
す
る
こ
と
が
で
き
、
砂
質

土
・
粘
質
土
な
ど
の
土
壌
改
良
に
威
力

を
発
揮
し
ま
す
。

③
土
壌
改
良
資
材
を
投
入
す
る

　

土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
、
水
持
ち
、

水
は
け
、
保
肥
力
、
酸
性
度
（
㏗
）
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
改
善
す
る

た
め
、
土
壌
改
良
資
材
を
投
入
し
ま

す
。
土
壌
改
良
の
目
的
に
よ
り
、
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
肥
料
分
が
流
亡
し
や
す
く
水
持
ち
が

悪
い
砂
質
の
畑
→
ゼ
オ
ラ
イ
ト
、
粘
土

・
粘
質
で
水
は
け
の
悪
い
畑
→
砂
、

パ
ー
ラ
イ
ト
、
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ

ト
、
ピ
ー
ト
モ
ス
、
も
み
殻

・
酸
性
の
畑
→
カ
キ
殻
、
粉
炭
、
薫
炭

・
ア
ル
カ
リ
性
の
畑
→
硫
黄
粉
末

　

な
お
、
土
壌
改
良
資
材
を
多
用
す
る

と
土
壌
理
化
学
性
が
急
激
に
変
化
し
、

野
菜
の
生
育
が
悪
く
な
っ
た
り
、
微
生

物
が
急
激
に
変
化
し
て
病
害
虫
の
発
生

原
因
と
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
一
度

に
多
量
の
施
用
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

土
壌
の
酸
性
度

　

土
壌
の
種
類
に
よ
っ
て
、
酸
性
度
な

ど
が
異
な
り
、
野
菜
づ
く
り
に
と
っ
て

重
要
に
な
り
ま
す
。
酸
性
が
強
い
土
壌

は
根
が
傷
み
や
す
く
、
リ
ン
酸
を
吸
収

し
に
く
く
な
る
な
ど
、
野
菜
に
と
っ
て

良
い
条
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
で
、

ア
ル
カ
リ
性
に
傾
く
と
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
や
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収
が
妨

げ
ら
れ
、
野
菜
の
育
ち
が
悪
く
な
り
、

病
気
も
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

土
壌
が
酸
性
に
な
る
の
は
、
日
本
の

土
壌
の
性
質
も
あ
り
ま
す
が
、
雨
が
多

い
た
め
土
中
の
ア
ル
カ
リ
分
（
石
灰

分
）
が
流
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
雨
そ
の

も
の
が
酸
性
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
。

酸
性
度
を
調
整
す
る
に
は

　

酸
性
土
壌
を
ア
ル
カ
リ
性
に
す
る
に

は
、
カ
キ
殻
や
貝
化
石
な
ど
が
原
料
の

「
石
灰
」
や
「
草
木
灰
」
な
ど
の
ア
ル

カ
リ
性
資
材
を
土
に
入
れ
ま
す
。
石
灰

を
撒
く
こ
と
で
一
時
的
に
中
和
さ
れ
ま

す
が
、
化
成
肥
料
の
施
肥
や
雨
な
ど
に

よ
り
酸
性
に
傾
い
て
く
る
の
で
、
都
度

Ｐ
Ｈ
調
整
は
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

石
灰
の
過
剰
投
入
や
雨
の
当
た
ら
な

い
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
ア
ル
カ
リ
土
壌

に
な
り
易
い
環
境
で
す
。
ア
ル
カ
リ
土

壌
を
酸
性
に
す
る
に
は
「
硫
安
」
「
塩

安
」
「
硫
化
」
な
ど
の
肥
料
を
撒
い
た

り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ソ
ル
ゴ
ー
な
ど

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ク
ロ
ッ
プ
」
と
呼
ば

れ
る
作
物
を
栽
培
し
て
ア
ル
カ
リ
分
を

除
去
し
ま
す
。
こ
れ
ら
イ
ネ
科
植
物
は

土
壌
中
の
栄
養
分
を
た
く
さ
ん
吸
収
し

て
く
れ
る
た
め
、
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
い

た
土
壌
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

酸
性
を
ア
ル
カ
リ
性
に
戻
す
の
は
簡
単

で
す
が
、
ア
ル
カ
リ
性
を
酸
性
に
す
る

の
は
難
し
い
た
め
、
土
壌
検
査
で
畑
の

状
態
を
知
り
、
石
灰
質
肥
料
の
撒
き
過

ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

家庭菜園の土づくり

　土づくりの基本的な考え方は、土が野菜づくりに理想的な団粒構
造となるように有機物を混ぜながら耕し、野菜が嫌う酸性土を石灰
などで中和させ、前作の残渣を残さず除去し土を若返らせることが
主な目的です。収穫の良しあしを決める大切な要素であり、しっか
りとした土づくりが良い結果を生むことになります。

■有機物・有機質肥料の平均成分

稲ワラ堆肥
鶏 糞
牛ふん堆肥
豚ぷん堆肥
オガクヅ牛糞
オガクヅ豚糞
オガクヅ鶏糞
バーク堆肥
稲 ワ ラ
米 ぬ か

窒素
0.4
3.0
0.5
1.1
1.7
1.0
1.0
0.3
0.5
2.4

りん酸
0.2
4.5
1.0
1.7
0.6
1.3
2.0
0.1
0.3
5.8

成分含量（現物中％）

※ＪＡ全農肥料ガイドブックより

種　類
カリ
0.4
3.0
0.4
1.0
0.7
0.8
1.1
0.0
1.0
2.0

炭素率
（％）
19.0
13.0
17.0
13.0
25.0
19.0
20.0
36.0
70.0
15.0

空気

腐植

土の団粒構造

粘土
水

砂

■土の団粒構造

お
す
す
め
商
品

店頭価格 430 円
（税込）

店頭価格 980 円
（税込）

撒
き
や
す
い
・
臭
い
が
少
な
い
・
1.5
倍
以

上
に
膨
ら
む
な
ど
と
て
も
使
い
や
す
い
、

昨
年
よ
り
発
売
し
た

「
も
ち
づ
き
有
機
ペ
レ
ッ
ト
15
㎏
」

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　

資
材
店
舗
へ

病
気
に
強
く
お
い
し
い
野
菜
を
栽
培

す
る
に
は

堆
肥
が
と
っ
て
も
大
事
で
す
。

堆
肥
の
力
で
収
穫
量
も
Ｕ
Ｐ
！

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

長
年
、
皆
様
に
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い
る

「
も
ち
づ
き
有
機
40
ℓ
」

も
ち
づ
き
有
機
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こ
こ
３
〜
４
年
奈
良
漬
は
つ
く
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
マ
ク
ワ
ウ

リ
が
た
く
さ
ん
と
れ
て
し
ま
っ
た
の

で
も
ら
っ
て
と
の
事
で
頂
い
た
。
忙

し
か
っ
た
が
久
し
ぶ
り
に
漬
け
た
ら

と
て
も
お
い
し
く
で
き
て
娘
を
は
じ

め
奈
良
漬
け
を
つ
く
ら
な
か
っ
た
方

に
あ
げ
た
ら
と
て
も
お
い
し
い
！ 

と

の
こ
と
。
来
年
も
は
り
き
っ
て
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ア
ッ
コ
（
佐
久
市
）

急
に
暑
い
残
暑
か
ら
秋
が
短
く
冬

に
な
り
そ
う
。
体
が
つ
い
て
い

か
な
い
。

コ
ー
チ
ャ
ン
（
東
御
市
）

朝
晩
血
圧
を
測
る
こ
と
に
し
て
い

る
。
忙
し
く
動
い
た
直
後
は
や

は
り
血
圧
は
高
い
。
も
う
年
だ
か
ら
何

事
も
ゆ
っ
く
り
や
り
た
い
!!

琉
球
菊
（
御
代
田
町
）

今
年
は
な
か
な
か
紅
葉
に
な
り
ま

せ
ん 

。
も
う
少
し
寒
く
な
れ
ば

良
い
で
す
ね 

。
畑
仕
事
は
や
り
易
い

で
す
。
玉
ね
ぎ
を
植
え
ま
し
た
。

芹
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
ー
（
小
諸
市
）

今
年
も
出
来
た
！
（
秋
が
一
段
落

し
た
時
の
気
持
ち
）
高
齢
に
な

る
と
農
業
は
大
変
で
す
（
も
ち
ろ
ん

息
子
に
手
を
借
り
て
い
ま
す
が
）
。

今
年
は
大
丈
夫
か
・
・
・
。
そ
ん
な

気
持
ち
で
春
先
の
農
作
業
が
始
ま
り

ま
す
。
さ
て
、
来
年
は
ど
う
か
な
？

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

Ｋ.ばあば（御代田町） 朝（佐久市）

サザエ（佐久市）

カイト（佐久市）
ピー子ちゃんのママ

（佐久市）

プルーン（御代田町）

家
庭
菜
園
規
模
な
の
で
な
る
べ
く

無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
ま
す
が

今
年
は
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
に
虫
が

入
り
込
み
わ
ず
か
し
か
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
無
農
薬
は
難
し
い
で

す
。

初
心
者
（
佐
久
市
）

今
年
は
柿
が
霜
に
も
あ
わ
な
く

て
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。

で
も
昼
間
暖
か
い
た
め
か
や
わ
ら
か

く
な
っ
て
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
干

し
柿
に
し
た
い
の
で
何
と
か
少
し
は

残
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

最
近
は
中
学
時
代
の
友
達
数
人
で

温
泉
に
行
っ
た
り
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
た
り
と
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
仲
間
が
脊
椎

や
目
の
病
気
等
々
で
治
療
が
始
ま
り

ま
し
た
。
気
が
つ
け
ば
そ
ん
な
年
頃

で
す
。
し
っ
か
り
治
し
て
、
ま
た
、

楽
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

小
ブ
ナ
の
記
事
を
見
て
大
学
時

代
、
桜
井
の
小
ブ
ナ
を
田
ん

ぼ
に
放
ち
子
供
達
と
育
て
フ
ナ
の
甘

露
煮
を
食
べ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し

た
。

カ
ズ
（
佐
久
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③「遊Ｙｏｕポスト」
の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

毎
年
干
し
柿
を
つ
く
り
ま
す
が
、

今
年
の
柿
は
陽
気
の
せ
い
か
、

も
う
色
付
き
柔
ら
か
く
な
っ
た
も
の

や
ま
だ
ま
だ
固
い
も
の
な
ど
色
々
で
、

柿
の
取
り
頃
を
思
案
し
て
い
る
こ
の

頃
で
す
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

秋
に
な
り
休
日
は
各
地
で
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
そ
こ
に
出
か
け
る
の
が
大
好
き

な
私
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で
い

ま
す
。
で
も
土
日
に
畑
な
ど
の
仕
事

も
あ
り
遊
ん
で
ば
か
り
い
ら
れ
ず
や

り
く
り
が
大
変
で
す
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

先
日
、
満
月
の
日
が
夜
勤
で
し

た
。
月
の
の
ぼ
り
か
ら
５
時
過

ぎ
西
の
空
へ
し
ず
ん
で
い
く
ま
で
天

体
シ
ョ
ー
を
た
の
し
み
ま
し
た
。
い

い
夜
勤
日
で
し
た
。る

う
た
ろ
う
（
小
諸
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ホシガキ』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 12 月 24 日の夜のこと。聖夜ともいいます
②甘いお菓子のことです
③○○の授業で、冬の星座について学んだ
④昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きまし

た
⑥ギャンブルです
⑧どてらに詰められているもの
⑩安心したときにホッともらします
⑬忘年会で部長が○○○○の音頭を取った
⑮サンタクロースの乗り物
⑰彼は○○ともに認める本の虫だ
⑲○○、乙、丙、丁

◇◆タテのカギ◆◇
②墨をするときに使います
⑤英国の文化について学び、○○○を深めた
⑦外為の「為」を略さずにいうと
⑨氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
⑪令和 6 年の干

え と

支は○○、令和 7 年は巳
み

です
⑫残ったおでんに具を○○○して煮直した
⑭ズボンを買ったあとで上げることも
⑯使ってはいけない技のこと
⑱だしを取るのに使う小魚の干物
⑳ゴルフクラブの一種です
�風邪の予防に、ガラガラガラ

応募総数 68 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切11月27日㈬（消印有効）

早
生
米
の
酒
米
の
収
穫
後
の
ボ
ッ

チ
の
と
こ
ろ
か
ら
青
々
と
伸
び

た
そ
の
先
に
イ
ネ
の
穂
が
付
い
て
い

る
の
を
見
ま
し
た
。
本
当
に
ビ
ッ
ク

リ
。
実
り
の
秋
の
後
の
ア
ン
ビ
リ
バ

ボ
ー
。
こ
の
先
は
霜
が
降
る
の
で
イ

ネ
の
穂
に
実
は
入
ら
な
い
の
で
し
ょ

う
が
不
思
議
な
現
象
で
す
。
温
暖
化

の
せ
い
か
し
ら
？

Ｓ
・
Ｓ
（
立
科
町
）

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

た
わ
わ
に
も
実
っ
た
柿
の
小
さ
き
よＭ

子
（
東
御
市
）

日
の
出
前
田
圃
の
落
ち
穂
拾
い
け
り

花
木
槿
（
佐
久
市
）

秋
空
を
見
上
げ
て
散
歩
猫
背
爺

ね
こ
（
佐
久
市
）

蚯
蚓
鳴
く
庭
の
植
木
の
あ
の
あ
た
り
？

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

新
米
の
匂
い
と
艶
の
塩
む
す
び

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

雨
の
中
コ
ン
ペ
に
出い

で
し
御
褒
美
が

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

秋
空
に
菊
の
開
花
を
待
ち
わ
び
る

ス
ズ
ラ
ン
（
東
御
市
）

秋
蝶
や
フ
ワ
リ
ユ
ラ
リ
と
地
を
舞
い
し綾

（
小
諸
市
）

行
く
秋
の
刈
藁
の
火
や
風
曝
す

竹
（
東
御
市
）

い
ち
ご
苗
植
ゑ
て
喜
ぶ
秋
の
蝶

か
ほ
（
佐
久
市
）

街
道
の 

秋
風
う
け
し 

コ
ス
モ
ス
が

交
わ
す
車
に 

頻
に
お
辞
儀
す

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

一
声
が 

ひ
と
き
は
哀さ

み

し 

秋
の
暮

夕
陽
落
ち
ゆ
く 

西
山
の
峯

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

刈
り
取
り
の 

終
わ
り
し
田
ん
ぼ 

穭
ひ
つ
じ

出
て

青
々
と
し
て 

秋
耕
を
持
つ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

２
年
程
前
に
右
肩
が
痛
く
、
五
十

肩
の
診
断
。
や
っ
と
治
っ
た
と

思
っ
た
ら
今
度
は
左
肩
が
痛
く
な
り

ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
な
る

べ
く
ほ
ぐ
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

と
ま
ぴ
ょ
ん
（
佐
久
市
）

先
日
訳
あ
っ
て
２
０
１
４
年
か
ら

の
我
が
家
の
米
の
収
穫
量
を
過

去
の
伝
票
等
で
計
上
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
今
年
の
収
量
は
過
去
で
２
番

目
に
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

猛
暑
で
あ
っ
た
の
か
な
と
原
因
と
し

て
思
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
「
地
球

温
暖
化
」
か
と
懸
念
さ
れ
ま
す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

今
年
は
10
月
に
な
っ
て
も
暖
か
い

日
が
続
い
て
い
る
の
で
畑
の
野

菜
が
い
っ
ぱ
い
と
れ
、
と
っ
て
も
食

料
品
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ユ
リ
リ
ン
（
佐
久
市
）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
 「長野県産 生切り餅２㎏
　（１㎏ × ２袋入）」
　を差し上げます。
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理事会　10 月 25 日開催
決議事項
第１号議案　ディスクロージャー（半期開示）につ

いて
第２号議案　職制規程の改正について
第３号議案　土づくりセンター指定管理の更新につ

いて
主な報告事項
①９月末部門別損益計算書について
②訴訟等事案について
③遊休資産の対処について
④有価証券の購入について
⑤生産資材高騰対策について

⑥ＪＡ営農経済事業の成長効率化プログラムの進捗
について

⑦ブロッコリーの施設再編について
⑧東給油所の営業終了について
⑨内部監査実施状況について
⑩令和６年度８月末期中決算監事監査結果報告書に

ついて

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（12月）
　10日㈫　北大井店
　12日㈭　佐久野沢支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　11月27日㈬ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　11月20日㈬  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会　10 月 25 日開催 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③９月内部監査実施状況報告について
④令和６年度期中決算監事監査処理顛末について

だるま貯金キャンペーン
スーパー定期貯金で「開運福だるま」を進呈

令和 7 年 1 月末まで「だるま貯金キャ
ンペーン」を実施しています。新規で
50 万円以上お預けいただいた方を対
象に開運福だるまを進呈いたします。

●キャンペーン期間
　令和 7 年 1 月 31 日㈮まで
●対象金融商品
　スーパー定期貯金、大口定期貯金  
※ 他の金融商品、キャンペーン商品との併用はできません。ＪＡネットバ

ンク・ＡＴＭからの預け入れはできません。当ＪＡにお預けいただいて
いる定期貯金からの預け替えはできません。原則として中途解約はでき
ません。

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

ＪＡ佐久浅間 家の光大会参加者募集
◦日　時　12 月 9 日㈪　午後１時〜４時
◦場　所　佐久平交流センター　大ホール
◦内　容　①永年愛読者表彰
　　　　　②記念講演「菌ちゃん農法」（仮）
　　　　　〜土で変わった！これぞ究極の元気野菜、
　　　　　　食で変わった！究極の元気っ子たち〜
◦講　師　家の光図書：図解でよくわかる
　　　　　「菌ちゃん農法」著者　吉田　俊道氏
◦持ち物　水分、資料を入れる袋

『家の光』『ちゃぐりん』『地上』
  いずれかの年間購読者及び家族を
  ご招待
■お申し込み・お問い合わせ
　ＪＡ各支所・店または
　企画総務部ふれあい広報課　TEL 0267 ー 68 ー 1112

ヘルテラ感謝祭を開催します

講演会のお知らせ

あなたもブドウを栽培してみませんか？

一年のご愛顧に感謝し、ヘルテラ感謝祭を開催いたし
ます。青果物、越冬野菜の特売、野菜の詰め放題など
盛りだくさんで企画しています。
詳細はホームページまたは Facebook へ

●開催日　12 月 7 日㈯・8 日㈰
●時　間　午前 9 時〜（商品が終わり次第終了）

■お問い合わせ
　道の駅ヘルシーテラス佐久南 TEL 0267 ー 78 ー 3383
　営業時間　午前 9 時〜午後 6 時

持続可能な農業＝有機農業なのか？
〜みどりの食料システム戦略と有機農業の課題〜
●日時　12 月 18 日㈬（受付 1 時 30 分〜）
　　　　午後 2 時〜 3 時 30 分 
●場所　ＪＡ長野厚生連佐久総合病院
　　　　農村保健教育ホール（佐久市臼田 197）
●講師　吉田　典生 氏
　　　　（Farm めぐる株式会社 代表取締役）
●申込締切　12 月 13 日㈮

■お申込み・お問い合わせ
  （一財）農村保健研修センター
　TEL 0267 ー 82 ー 5800

ブドウ新規栽培者説明会を開催します。ブドウ栽培を
検討されている方や果樹農家で改植を考えている方な
どお気軽にご参加ください。
※ 事前申し込みは不要です。ご都合の良い会場にお

越しください。

●さ　く　地　区　令和 6 年 12 月 5 日㈭　午前 10 時〜
　　　　　　　本所 4 階 402 会議室
●みなみ地区　令和 6 年 12 月 6 日㈮　午後 2 時〜
　　　　　　　みなみ北部営農センター会議室
●あさま地区　令和 7 年 1 月 15 日㈬　午後 2 時〜
　　　　　　　ベルウィンこもろ 3 階 虹のホール
●しらかば地区　令和 7 年 1 月 16 日㈭　午後２時〜
　　　　　　　佐久望月支所２階会議室

■お問い合わせ
　営農経済部
　花卉果樹振興センター
　（担当 柳澤・森田）
　 TEL 0267 ー 68 ー 1115

フォトコンテスト応募締切迫る
第 25 回ＪＡ佐久浅間フォトコンテストの応募締切が
間近となりました。みなさまの力作をご応募ください。

◦テーマ　「魅力ある佐久浅間の自然・農業・暮らし」
◦募集締切　11 月 29 日㈮
◦応募は当ＪＡ管内にお住まいの方に限ります。銀塩

プリントで四つ切りサイズで応募してください。
　必要事項を記入し、作品裏面に貼付して提出してく

ださい。応募用紙はホームページから印刷が可能で
す。詳しくは応募用紙をご確認ください。

■お問い合わせ
　企画総務部ふれあい広報課　TEL 0267 ー 68 ー 1112

ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト 検索

　最終審査のお米を試食して上位３名をズバリ当てた方にはＪＡオリジナル
商品をプレゼントします。※ 先着５０名様、参加無料

●開催日：１１月３０日㈯　午前１０時３０分〜１２時３０分
　　　　　　　　　　参加受付　　　１０時３０分〜
　　　　　　　　　　お米の試食　　１１時〜
　　　　　　　　　　結果発表　　　１１時３０分〜
　　　　　　　　　　閉会　　　　　１２時３０分

●場　所：御代田町　エコールみよた「あつもりホール」（北佐久郡御代田町馬瀬口 1901-1）

●入場料：無料
　※ また、望月高原のむヨーグルト、佐久市産りんご、長者原産ながいもの即売会を行います。
　　（販売時間：９時３０分から１３時まで）

主催：ＪＡ佐久浅間　ＪＡ佐久浅間米穀専門委員会　御代田町
後援：佐久市　小諸市　東御市　立科町　佐久穂町　軽井沢町　佐久農業農村支援センター　ＪＡ全農長野
■お問い合わせ　営農経済部営農企画米穀課　TEL 0267 − 68 − 1117

お申込用ＱＲコード

お申込用ＱＲコード
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター、資材店舗へ
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

兄
弟
で
経
営
し
、
規
模
を
広
げ
た
い

兄
弟
で
経
営
し
、
規
模
を
広
げ
た
い

就
農
８
年
目
の
雫
田
典
宏
さ
ん
は
乗
瀬
の
２
ha
の
圃
場
で
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
り
、
箱
づ
く
り
や
運
び
出
し

を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
、
栽
培
し
た
野
菜
を
友

人
に
お
す
そ
分
け
し
「
お
い
し
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
事
が
嬉
し

く
、
将
来
は
農
家
に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
弟
の
英
孝
さ
ん

は
昨
年
、
怪
我
を
し
た
典
宏
さ
ん
に
変
わ
り
、
作
業
を
し
て
い

る
う
ち
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

花
蕾
に
光
が
あ
た
る
と
変
色
し
て
等
級
が
落
ち
て
し
ま
う
の

で
、
縛
葉
作
業
に
気
を
使
い
上
等
級
品
の
栽
培
を
追
求
し
て
い

ま
す
。

典
宏
さ
ん
は
「
ロ
ス
の
減
少
と
品
質
向
上
を
目
指
し
て
い
る
。

ま
た
、
弟
と
共
同
で
経
営
し
規
模
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。
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小
諸
市
塩
野
　
雫
田 

典
宏
さ
ん
　  

※
写
真
右
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英
孝
さ
ん


