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Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 1

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　韓国風お好み焼チヂミ／もちもち団子
■スマイルＪＡ女性会　女性会講演会＆女性会まつり2023
■家庭菜園便利帖　カブ、野沢菜
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2
組合員の負託に応えるＪＡを目指して
令和５年度第２回支所（店）運営委員会

年頭のごあいさつ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
皆
々

様
が
御
健
勝
で
あ
ら
れ
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
解
放
さ
れ
、
世
の

中
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
気
候
は
夏
日
の
連
続
で
あ

り
ま
し
た
が
一
瞬
だ
け
、
４
月
下
旬
に
極
超
低
温
の
寒

気
団
が
や
っ
て
来
ま
し
て
、
果
樹
を
中
心
に
凍
霜
害
の

大
災
害
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
Ｊ
Ａ
と

致
し
ま
し
て
、
で
き
る
限
り
の
ご
支
援
を
申
し
上
げ
て

き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
一
方
、
稲
作
は
平
年
作
と

な
り
、
ま
た
、
野
菜
や
花
き
も
、
量
的
に
は
や
や
少
な

め
で
あ
り
ま
し
た
が
、
出
荷
は
ま
ず
ま
ず
の
状
況
と
な

り
ま
し
た
。

　

経
済
は
円
安
に
よ
る
輸
入
イ
ン
フ
レ
が
発
生
し
、
肥

料
、
飼
料
、
燃
油
等
資
材
の
高
騰
は
一
昨
年
以
来
続
い

て
お
り
、
農
業
に
大
打
撃
を
与
え
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ

佐
久
浅
間
で
は
、
独
自
対
策
に
４
億
円
余
を
注
い
で
来

ま
し
た
が
、
な
お
、
終
わ
り
の
見
え
な
い
資
材
高
騰
に

天
を
仰
ぐ
ば
か
り
で
す
。
そ
う
し
た
中
、
管
内
３
市
４

町
の
各
行
政
の
ご
支
援
を
頂
き
、
昨
年
、
堆
肥
の
ペ
レ
ッ

ト
化
に
成
功
し
、
国
で
進
め
る
化
学
肥
料
の
３
割
削
減

に
向
け
て
発
進
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
は
、
国
の
農
業
政
策
の
要
で
あ
り
ま
す
「
食
糧
・

農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
見
直
し
作
業
が
始
ま
り
、
大

き
な
農
業
政
策
の
変
更
が
固
ま
り
ま
し
た
。
食
糧
安
全

保
障
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
、
農
作
物
の
再
生
産
が
可

能
な
適
正
価
格
の
設
定
に
つ
い
て
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

国
民
の
食
糧
と
農
業
を
守
る
大
き
な
礎
と
な
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
こ
の
基
本
法
の
見
直
し
の
中
で
は
、
20
年

後
の
基
幹
的
農
業
従
事
者
が
、
現
在
の
１
３
０
万
人
か

ら
30
万
人
ま
で
減
少
す
る
と
い
う
予
測
も
あ
り
ま
す
。

急
激
な
農
業
人
口
の
減
少
は
、
農
業
構
造
の
急
激
な
変

化
を
も
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
う
し
た
諸
情
勢
の
中
、
私

ど
も
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
は
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
を
基
に
、
既
存

事
業
の
深
堀
り
と
新
規
事
業
へ
の
投
資
と
い
う
「
両
利

き
の
経
営
」
を
推
し
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

営
農
部
門
に
お
い
て
は
、
ま
ず
、
園
芸
作
物
の
再
興

を
図
る
こ
と
。
こ
れ
は
、
ブ
ド
ウ
・
シ
ナ
ノ
パ
ー
ル
等
、

新
た
な
果
樹
の
導
入
を
進
め
る
こ
と
、
こ
の
た
め
の
実

証
圃
場
の
設
置
等
の
投
資
で
あ
り
ま
す
し
、
花
き
に
お

い
て
は
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
等
の
推
進
拡
大
で
す
。
野

菜
部
門
に
お
い
て
は
、
軽
井
沢
・
小
諸
に
お
い
て
昨
年

よ
り
始
ま
っ
た
、
県
営
農
業
団
地
の
整
備
推
進
と
共
に
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
集
荷
場
の
集
約
と
、
Ａ
Ｉ
化
に
よ
る
選

果
作
業
の
自
動
化
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
花
き
な
ど

の
園
芸
作
物
の
振
興
と
と
も
に
、
女
性
の
活
躍
の
場
が

広
が
り
ま
す
。
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
水
田

転
作
に
つ
い
て
は
、
昨
年
か
ら
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

栽
培
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
背

水
の
陣
で
対
策
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
直
近
の

課
題
と
し
て
は
、
働
き
方
改
革
に
よ
る
流
通
問
題
が
あ

り
ま
す
。
本
年
か
ら
遠
方
の
市
場
へ
の
農
作
物
の
運
搬

が
困
難
と
な
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
流
通
の
制
度

シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
対
し
て
は
、
原
則
と
し
て
農
家
の

所
得
確
保
を
最
優
先
と
し
て
対
応
し
て
参
り
ま
す
。

　

事
業
改
革
に
つ
い
て
は
、
営
農
部
門
が
現
在
「
成
長
・

効
率
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
よ
り
、
ま
た
同
時
に
、
信
用

事
業
に
お
い
て
も
店
舗
集
約
を
着
々
と
進
め
、
昨
年
は

４
店
舗
を
集
約
し
て
「
佐
久
岩
村
田
支
所
」
を
建
設
い

た
し
ま
し
た
。
小
諸
の
３
店
舗
の
集
約
も
、
準
備
を
急

ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
金
融
・
共
済
事
業
に
お
い
て
も

ま
た
、
一
刻
の
猶
予
も
な
い
こ
と
が
実
態
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
は
、
経
営
の
基
本
的
考
え
方

を
「
両
利
き
の
経
営
」
に
置
き
、
安
定
的
発
展
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。
そ
の
目
的
は
、
ひ
と
え
に
農
家
所
得

の
向
上
に
よ
る
農
家
の
安
定
と
、
こ
れ
に
よ
る
地
域
農

業
、
ひ
い
て
は
地
域
社
会
の
安
寧
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
組
合
員
、
地
域
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
、

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に

と
っ
て
、
良
い
お
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

代表理事組合長

浅 沼  博

組
合
員
の
負
託
に
応
え
る

　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て

　
　

令
和
５
年
度
第
２
回
支
所
（
店
）
運
営
委
員
会

　
　

主
な
ご
意
見
・
ご
要
望
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

10
月
12
日
か
ら
19
日
に
か
け
て
14
会
場

で
第
２
回
支
所（
店
）
運
営
委
員
会
を

開
き
、
委
員
２
８
５
人
（
出
席
率
76
・

４
％
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご

意
見
や
ご
要
望
を
今
後
の
Ｊ
Ａ
運
営
に

反
映
し
、
期
待
に
応
え
る
事
業
展
開
を

図
り
ま
す
。

生
産
団
地
化
に
つ
い
て

地
域
特
性
を
活
か
し
た
生
産
品
目
を
推

進
し
、
生
産
団
地
化
を
進
め
て
ほ
し
い
。

地
球
温
暖
化
等
に
よ
る
環
境
変
動
か

ら
、
適
地
適
作
と
い
っ
た
産
地
背
景
が
大

き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
管
内
で
は

厳
冬
期
の
低
温
か
ら
栽
培
が
困
難
と
言
わ

れ
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
等
の
生
食
ブ

ド
ウ
が
本
年
度
出
荷
に
至
っ
た
こ
と
か
ら

も
、
既
存
の
重
点
品
目
の
み
な
ら
ず
将
来

の
気
候
変
動
を
考
慮
し
新
た
な
品
目
を
含

め
提
案
し
て
参
り
ま
す
。

２
０
２
４
年
問
題
に
つ
い
て

２
０
２
４
年
問
題
を
真
剣
に
検
討
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

物
流
、
運
送
業
界
の
「
２
０
２
４
年
問

題
」
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
労
働
時
間
に
上

限
が
課
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を
理
由

に
ド
ラ
イ
バ
ー
確
保
と
輸
送
費
の
上
昇
が

懸
念
さ
れ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
結
果
そ

も
そ
も
遠
距
離
輸
送
が
困
難
と
な
る
こ
と

で
す
。
こ
の
問
題
に
対
し
、
当
Ｊ
Ａ
で
は

数
年
前
よ
り
部
会
等
へ
内
容
説
明
、
輸
送

協
議
会
と
の
意
見
交
換
、
市
場
に
お
け
る

荷
卸
し
ま
で
の
待
機
時
間
短
縮
へ
の
要
請

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
国
に
お
い
て
も
輸

送
の
効
率
化
を
図
る
為
、
パ
レ
ッ
ト
協
議

会
を
立
ち
上
げ
物
流
全
体
の
パ
レ
チ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
を
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
来
年
、
法
令
が
施
行
さ
れ
る
わ

け
で
す
が
、
ま
ず
産
地
と
し
て
取
り
組
め

る
事
項
と
し
て
、
荷
受
時
間
の
厳
守
、
ド

ラ
イ
バ
ー
の
荷
待
ち
時
間
の
短
縮
、
積
込

み
作
業
の
分
業
化
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

積
込
み
作
業
の
分
業
化
に
つ
い
て
は
、
新

た
な
積
込
み
要
員
の
確
保
。
荷
待
ち
時
間

の
厳
守
に
つ
い
て
は
、
荷
受
時
間
の
短
縮

等
、
生
産
者
皆
様
に
も
ご
理
解
、
ご
協
力

を
頂
く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
の
で
、
何

卒
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

営
農
セ
ン
タ
ー
の
統
合
に
つ
い
て

営
農
セ
ン
タ
ー
の
統
合
に
つ
い
て
、
統
合
は

人
員
削
減
が
つ
き
も
の
と
思
い
ま
す
が
、
ど

う
考
え
て
い
る
の
か
。
統
合
し
て
も
サ
ー
ビ

ス
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

営
農
セ
ン
タ
ー
は
農
繁
期
と
農
閑
期
が

は
っ
き
り
し
て
お
り
、
農
繁
期
に
つ
い
て

は
臨
時
職
員
を
お
願
い
し
て
効
率
的
に
営

農
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
今
い
る
人
材
を
使
い
な
が

ら
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
ず
に
運
営
で
き

る
よ
う
統
合
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

資
産
運
用
・
管
理
相
談
に
つ
い
て

資
産
運
用
・
管
理
相
談
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
。

令
和
５
年
４
月
よ
り
本
所
１
階
に
、
資

産
運
用
、
年
金
相
談
、
相
続
相
談
な
ど
各

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
相
談
・
提
案

を
行
う
「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
専
門
の
ス
タ
ッ

フ
が
常
駐
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
事
前
に
お
電
話
で
の

ご
予
約
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

各
支
所
に
お
い
て
も
相
談
・
提
案
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

長
野
県
下
１
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
い
て

東
信
３
Ｊ
Ａ
営
農
部
門
推
進
協
議
会
が

設
立
さ
れ
、
今
後
３
Ｊ
Ａ
ま
た
は
長
野
県

下
１
Ｊ
Ａ
構
想
が
想
定
さ
れ
ま
す
が
、
進

捗
状
況
を
含
め
対
等
合
併
で
き
る
よ
う
職

員
教
育
を
お
願
い
し
た
い
。

全
国
の
Ｊ
Ａ
で
は
既
に
「
１
県
１
Ｊ

Ａ
」
と
な
っ
て
い
る
県
も
あ
る
よ
う
に
、

長
野
県
も
将
来
的
に
１
Ｊ
Ａ
に
合
併
・
統

合
さ
れ
る
可
能
性
は
否
め
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
状
況
も
見
据
え
、
Ｊ
Ａ
長
野
県
グ

ル
ー
プ
で
は
「
県
統
一
経
営
目
標
指
標
」

を
設
定
し
、
各
Ｊ
Ａ
が
令
和
６
年
度
末
の

目
標
値
達
成
を
目
指
し
、
経
営
基
盤
確
立

強
化
策
の
実
践
に
現
在
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
令
和
７
年
度
以
降
、
こ
の
経
営
指
標

を
基
準
に
Ｊ
Ａ
長
野
県
グ
ル
ー
プ
の
組
織

再
編
（
県
下
１
Ｊ
Ａ
や
県
内
複
数
Ｊ
Ａ
等
）

の
検
討
が
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
ま
ず
は
「
県
統
一
経
営
目
標
指
標
」

が
達
成
で
き
る
よ
う
、
経
営
基
盤
確
立
強

化
策
の
着
実
な
実
践
を
進
め
る
と
と
も

に
、
危
機
感
を
持
っ
て
計
画
の
実
践
を
進

め
る
よ
う
職
員
教
育
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

農
業
関
連
事
業

信
用
事
業
関
係

企
画
総
務
関
係

特 集

立科支所運営委員会（10 月 12 日）
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地元農産物を贈る

郷土の味を伝承 今年度の生産販売を振り返る

佐久長聖高校駅伝部へエール

つけもの講習会 トルコギキョウ専門部反省会

　当ＪＡは１１月２７日、第７４回全国高校駅伝大会に長野
県男子代表として出場する佐久長聖高校駅伝部に、地元農産
物やＪＡ加工品を贈りました。髙栁副組合長が駅伝部宿舎を
訪問し「冬の京都でタスキをつなぎ力走する姿が長野県民の
誇り。農家のみなさんが丹精こめて生産した農産物を食べ大
きなエネルギーに変え、ベストパフォーマンスを期待してい
る」と激励。１２月２４日に開かれた全国大会では、大会新
記録で６年ぶり３回目の優勝を果たしました。

　当ＪＡは１１月２２日、つけもの講習会を佐久
岩村田支所で開催し、組合員や女性会会員ら２１
人が参加しました。食品メーカーの担当者を講師
に野沢菜漬けや糠漬けたくあん、ハクサイやダ
イコンを使用した浅漬けなどの漬け方を学びまし
た。参加者は「分量を正確に量りおいしく漬けた
い」と話していました。

　当ＪＡ花き専門委員会トルコギキョウ専門部は１１月
２９日、本所で反省会を開きました。部会員や市場担当
者、ＪＡ関係者ら４０人が出席。令和５年度の生産販売
状況を振り返り、来年度に向けた取り組みなどを確認し
ました。当ＪＡの出荷本数は１１月中旬時点で前年比
１１２％の２４万本となりました。次年度へ向けた対策
として、品種を集約して市場への安定供給・安定販売を
図り、出荷方法を再度検討し、無駄なく出荷できるよう
にすることなどが挙げられました。

Sakuasama Topics

感謝祭大盛況農作業事故をＶＲで体験
道の駅ヘルシーテラス佐久南㈱オートパル佐久浅間

みかんを詰める利用者

　当ＪＡが指定管理者として運営する「道の駅ヘル
シーテラス佐久南」が日頃のご愛顧に感謝をこめて
１２月９・１０日の２日間、感謝祭を開きました。感
謝祭では、三ケ日みかんの特価販売や詰め放題、ＪＡ
いるま野の狭山茶詰め放題、静岡県の清水港直送の海
産物などを販売しました。レジ通過者に先着で農協牛
乳の無料配布やマグロの解体ショー、日光さる軍団の
猿回し公演などのイベントも展開し、大盛況でした。

　㈱オートパル佐久浅間は１２月２日、日頃の感謝を込めて
「お客様感謝デー」を開催しました。中央農機センターで
は、スマート農業機械の展示や管理機の大特価市を実施した
他、農作業安全コーナーを設営。ＪＡ共済の「農作業事故体
験ＶＲ」を活用し、トラクターやコンバインなどを運転中の
「ヒヤリハット」を疑似体験しました。同会場ではガス炊飯
器で炊いた新米の試食やガス衣類乾燥機を実演し、ガス機器
の特性や優位性をＰＲしました。また、自動車センター４会
場では、タイヤ交換やオイル交換、ＪＡサンバーのキャン
ペーンを行い来場者に好評でした。

農作業事故の疑似体験をする来場者

農産物を贈り選手を激励する髙栁副組合長 最高金賞の土佐谷さん（前列左から5人目）と受賞者ら

たくあんを漬け込むポイントを聞く参加者 あいさつする小林守正専門部長

１０人を表彰
キク専門部反省会
　当ＪＡ花き専門委員会キク専門部は１１月３０日、佐久グラン
ドホテルで反省会を開きました。令和５年度の出荷実績表彰を行
い、出荷量や品種、秀品率などを基準に１０人を表彰。輪菊の部
ではシーズンを通して最も秀品率が高かった生産者に贈られる出
荷数量５００ケース以上の部の優秀賞には、佐久市の中村隆弘さ
ん、５００ケース以下の部では、同市の関口誠さんが選ばれまし
た。その他の受賞者は次の通り。（敬称略）　
輪菊の部▷優秀賞（品種別部門）＝萩原拓（佐久市）、井出和廣
（佐久穂町）、桃井龍太郎（佐久市）、篠田武人（佐久市）
▷功労賞＝佐藤博（佐久穂町）▷検査員賞＝小須田平（佐久穂町）
▷新人賞＝小平健夫（佐久市）
小菊の部▷優秀賞＝井出武（佐久市）

表彰を受ける中村さん（右）

最高金賞に佐久穂の土佐谷さん
第５回ＪＡ佐久浅間一番うまい米コンテスト

食味審査を行う浅沼組合長ら

　１２月９日、立科町老人福祉センターで「第５回ＪＡ佐久浅間一番うま
い米コンテスト」を開き、２３５点の応募の中から最高金賞に佐久穂町の
土佐谷享さんが選ばれました。事前審査で食味分析器と味度計による機械
審査を行い、１０点を選出。９日の最終審査で米食味鑑定士ら１２人が食
味審査で外観や香り、味、粘りなどを評価して入賞６点を選びました。
最高金賞以外の受賞者は次の通り。（敬称略）

金　　賞　丸山 訓由（佐久市）
　　　　　小畑 雅典（佐久市）
銀　　賞　小林 剛　（佐久市）
　　　　　土屋 祐一（佐久市）
立科町賞　佐藤 安夫（立科町）



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

7 JAHOO
2024-1 6JAHOO

2024-1

スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①ボウルにサラダ油と水を加え軽く混ぜる。
②①にエーコープもちもちパンミックスを加え、粉け

がなくまるまでよく混ぜる。
③ボウルから生地を取り出し、まな板の上で生地がな

めらかになるまでこねる。
④生地を親指大（約１５ｇ）にちぎって丸め、沸騰し

た湯で約３分間ゆでる。
※ 時間がたつと生地が軟らかくなり、手につきやす

いため、生地をこねたら早めにゆでる。
⑤湯をきり、お好みで砂糖しょう油やきな粉、ゆであ

ずきをつける。

もちもち団子
艶やかで滑らか

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、くらしの
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　くらしのセンター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

韓国風お好み焼チヂミ
ニラたっぷり

●材料（２人分）
・エーコープもちもちパンミックス………150ｇ
・ニラ……………１束　   ・水……………300㎖
・キムチ…………200ｇ　・ごま油………大さじ１

●作り方
①エーコープもちもちパンミックスに水、ごま油を加

え混ぜる。
②ニラとキムチを約２㎝に刻み①と混ぜる。
③強火で熱したフライパンに油をひき、生地を流し入

れ薄くひろげる。焦げ目がつくまで両面を焼く。

●材料（２人分）
・エーコープもちもちパンミックス………150ｇ
・サラダ油…………大さじ2と1/2
・水…………………130㎖

女性会講演会＆女性会まつり２０２３

「体にいいごはん」
（10 月 30 日・本所）

「朗読とお話＆クラリネット演奏」
（12 月 7 日・エコール御代田）

「望月発！芸術文化が紡ぐ未来」
（11 月 7 日・佐久望月支所）

「佐久地方に伝わる薬と薬草」
（12 月 8 日・佐久穂町茂来館）

野球 野菜づくり

　ぼくは、４年生から野球を
続けてきました。野球を始め
たころは、自分の思い通りに
はプレーができず、くやしい
思いをしました。でも、練習をしたり教えてもらった
りして１年後、レギュラーを取ることができました。
練習を続けることで、自分がやりたいポジションもや
らせてもらえるようになってきているので、とてもう
れしいです。
　ぼくはこの２年間で努力することの大切さを改めて
実感しました。野球から学んだことを忘れずに今年も
一生けん命がんばりたいです。

　私は軽井沢事務所野菜部会
で部会長を務めながら、キャ
ベツを出荷しています。昨年
を振り返りますと、新型コロ
ナウイルスによる行動制限も落ち着き、以前のよう
な活動が戻ってきて、査定会や取引市場との交流な
どを通して、あらためて軽井沢ブランドで知られる
野菜の評価をいただきました。
　生産コストの高騰など農業を取り巻く環境は厳し
いものがありますが、部会の皆さまとともに、今年
も引き続き食味と品質にこだわった野菜づくりを通
じて、産地を盛り上げていきたいと思います。

立科町宇山
小池 優翔さん（11歳）

軽井沢町発地
佐藤 豊さん（58歳）

　組織の結束と交流を目的として『女性会講演会＆女性
会まつり 2023』を管内 4 会場で開催し、474 人が
参加しました。会場ごとにテーマを変えた講演会や日頃
行っている活動を発表し、どの会場でも大盛況でした。

チヂミは、韓国料理のひとつ
でプッチムゲやチョンと呼ば
れています。小麦粉や米粉、
水、卵に具材を合わせ、多めの
油で揚げるように焼くと外は
カリカリ、中はふんわりとし
た食感です。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

エーコープ
もちもちパンミックス
もちもちした食感のパンが簡単
につくれます。イースト発酵は
不要で難しい生地作りやめん
どうなイースト発酵はいりませ
ん。1袋が 150 ｇで１回使いき
りサイズです。

「今年がんばりたい事」
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お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
定
植
時
の
土
壌
処
理
に
よ
り
、
コ
ナ
ガ
・
ア

オ
ム
シ
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ス
リ
ッ
プ
ス
の
発

生
を
長
期
間
抑
え
ま
す
。

●
ミ
ツ
バ
チ
・
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
に
対
し
て
影
響

が
少
な
い
薬
剤
で
す
。

１㎏ 店頭価格 2,127円（税込）

『野沢菜』の
害虫には

モスピラン粒剤

カブ、野沢菜
　カブはアブラナ科の野菜で、栽培期間が短く種まきから 45 ～
50日で収穫できます。様々な品種があり、球の大きさによって、
大カブ（15㎝）、中カブ（10㎝）、小カブ（5㎝）に分けられます。
白、赤、紫などの品種を好みに合わせて栽培することができます。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

収穫
種まき小カブ

中カブ

大カブ

カ
ブ
の
栽
培

畑
の
準
備

　

日
当
た
り
と
排
水
が
良
い
場
所
で
、

根
こ
ぶ
病
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
ア
ブ
ラ

ナ
科
野
菜
の
連
作
に
な
ら
な
い
、
完
熟

堆
肥
等
を
施
し
た
圃
場
を
選
び
ま
す
。

　

土
壌
酸
度
矯
正
後
、
種
ま
き
の
１
週

間
前
に
１
㎡
当
た
り
堆
肥
２
～
３
㎏
、

化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
ま
す
。
小
カ
ブ
と
中
カ
ブ
は
種

ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数
が
比
較
的

短
い
こ
と
か
ら
全
量
元
肥
で
施
し
ま
す

が
、
大
カ
ブ
は
収
穫
ま
で
の
日
数
が
長

い
た
め
、
元
肥
の
１
／
３
を
追
肥
と
し

て
施
し
ま
す
。

　

カ
ブ
の
根
は
直
根
性
で
長
く
伸
び
る

た
め
、
小
石
や
未
熟
な
有
機
物
等
を
取

り
除
き
、
な
る
べ
く
深
く
耕
し
ま
す
。

種
ま
き

　

高
さ
10
㎝
、
幅
70
㎝
の
畝
を
つ
く
っ

て
床
を
平
ら
に
し
、
15
㎝
間
隔
で
深
さ

１
～
1.5
㎝
の
ま
き
溝
を
つ
く
り
、
1.5
～

２
㎝
間
隔
で
種
を
ま
い
て
１
㎝
程
度
覆

土
し
て
軽
く
押
さ
え
ま
す
。

　

条
ま
き
は
、
条
間
20
～
30
㎝
の
ク
ワ

幅
で
畝
を
つ
く
り
、
1.5
～
２
㎝
間
隔
で

種
を
ま
い
て
１
㎝
程
度
覆
土
し
て
軽
く

押
さ
え
ま
す
。

間
引
き
・
追
肥

　

始
め
は
厚
め
に
ま
い
て
間
引
き
を
繰

り
返
し
て
い
き
ま
す
。
一
挙
に
最
終
間

隔
に
し
て
し
ま
う
と
、
裂
根
が
多
く
な

り
ま
す
。

　

本
葉
２
枚
頃
か
ら
葉
が
重
な
ら
な
い

程
度
に
間
引
き
、
３
～
４
枚
の
頃
、
最

終
的
に
小
・
中
カ
ブ
は
株
間
10
㎝
前
後
、

大
カ
ブ
は
株
間
15
～
20
㎝
に
し
ま
す
。

　

３
回
目
の
間
引
き
後
、
化
成
肥
料
を

１
㎡
当
た
り
50
～
60
ｇ
追
肥
し
ま
す
。

床
ま
き
で
は
畝
の
間
に
ば
ら
ま
き
、
除

草
を
兼
ね
て
軽
く
土
と
混
ぜ
ま
す
。
条

ま
き
の
場
合
は
畝
の
片
に
ば
ら
ま
き
、

土
と
混
ぜ
る
よ
う
に
し
な
が
ら
株
元
に

寄
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

収
穫

　

種
ま
き
か
ら
40
～
50
日
程
度
で
株
が

大
き
く
育
ち
ま
す
。
品
種
固
有
の
大
き

さ
に
な
っ
た
ら
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

適
期
を
過
ぎ
る
と
内
部
が
肥
大
を
続

け
、
裂
根
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
春

ま
き
は
生
育
が
早
い
た
め
、
遅
れ
な
い

よ
う
に
収
穫
し
ま
す
。

害
虫
防
除

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
た
め
、
コ
ナ

ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
等
の

害
虫
の
被
害
を
受
け
ま
す
。
種
ま
き
直

後
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
覆
う
こ
と
で
被

害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
農
薬
に

よ
る
防
除
は
、
必
ず
登
録
が
あ
る
農
薬

を
使
用
し
ま
す
。

野
沢
菜
の
栽
培

　

カ
ブ
と
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
沢
菜

は
、
全
国
に
誇
る
郷
土
の
漬
け
菜
で

す
。
肥
料
を
多
め
に
与
え
て
短
期
間
で

生
育
さ
せ
る
と
、
柔
ら
か
く
美
味
し
い

野
沢
菜
に
な
り
ま
す
。

畑
の
準
備

　

日
当
た
り
と
排
水
が
良
い
場
所
で
、

根
こ
ぶ
病
を
防
ぐ
た
め
に
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
連
作
に
な
ら
な
い
圃
場
を
選
び
ま

す
。
酸
度
矯
正
後
、
１
㎡
当
た
り
堆

肥
２
～
３
㎏
、
化
成
肥
料
１
５
０
～

２
０
０ｇ
を
土
と
よ
く
混
ぜ
ま
す
。　

種
ま
き

　

床
を
平
ら
に
し
、
裸
地
で
は
バ
ラ
ま

き
、
ま
た
は
畝
幅
40
～
50
㎝
の
ク
ワ
幅

や
条
間
20
～
30
㎝
の
多
条
ま
き
で
、
株

間
15
～
20
㎝
に
し
て
軽
く
覆
土
し
ま

す
。

　

種
ま
き
時
期
は
８
月
下
旬
～
９
月
上

旬
頃
で
、
播
種
機
を
利
用
す
る
と
手
軽

に
作
業
で
き
ま
す
。

間
引
き
・
追
肥

　

野
沢
菜
は
生
育
が
早
い
た
め
、
早
め

に
間
引
き
、
株
間
も
広
め
に
し
ま
す
。

本
葉
２
枚
頃
か
ら
葉
が
重
な
ら
な
い
程

度
に
間
引
き
、
５
～
６
枚
の
頃
、
最
終

的
に
株
間
20
㎝
前
後
に
し
ま
す
。

　

間
引
き
菜
も
利
用
し
て
食
べ
ら
れ
ま

す
が
、
土
壌
処
理
殺
虫
剤
を
使
用
し
て

い
る
場
合
は
日
数
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

間
引
き
・
中
耕
後
、
尿
素
を
１
㎡
当

た
り
10
～
15
ｇ
追
肥
し
て
い
き
ま
す

（
間
引
き
完
了
後
と
そ
の
２
週
間
後
）
。

収
穫

　

種
ま
き
か
ら
50
日
程
度
で
株
が
大
き

く
育
ち
ま
す
。
霜
に
何
回
か
遭
う
と
味

が
濃
く
な
り
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
生

育
途
中
か
ら
で
も
寒
冷
紗
な
ど
で
ト
ン

ネ
ル
被
覆
す
る
と
、
軟
ら
か
く
仕
上
が

り
ま
す
。

害
虫
防
除

●
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

　

「
ア
ル
バ
リ
ン
粒
剤
」
10
ａ
当
た

り
６
㎏
、「
モ
ス
ピ
ラ
ン
水
溶
剤
」

４
０
０
０
倍
を
１
回

●
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ

　

「
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
」
１
０
０
０
倍

を
収
穫
３
日
前
ま
で
に
３
回
、「
モ

ス
ピ
ラ
ン
粒
剤
」
10
ａ
当
た
り
３
㎏ 

※
農
薬
防
除
の
場
合
は
、
必
ず
登
録
の

あ
る
農
薬
を
使
用
し
、
使
用
時
期
・

希
釈
倍
率
を
確
認
し
て
使
っ
て
く
だ

さ
い
。

板などで深さ 1 〜 1.5cm の
まき溝をつくる

本葉 2 〜 3 枚の頃
5 〜 6cm 間隔に

本葉 5 〜 6 枚の頃

20cm5 〜 6cm 10cm

15 〜 20cm

根が径 2 ㎝くらいに
なった頃

本葉 3 枚の頃

6 〜 7cm 10cm 内外

第 2 回

第 2 回第 1 回

第 3 回
小カブの例

12cm 以上　大カブ
根重 1 ㎏以上

8 〜 10cm
大カブ

5 〜 8cm
小カブ

収獲の目安

クワ幅で条まきするか
条間 20 〜 30cm で多
条まきする

20 〜 30cm

40 〜 90cm

➡

➡ ➡

➡

■栽培カレンダー

1.8ｍ×5ｍ 店頭価格格 1,780円（税込）
1.8ｍ×10ｍ 店頭価格格 3,380円（税込）

【
特
長
】

●
適
度
な
保
温
性
を
持
ち
、
厳
し
い
寒
さ
や

夜
間
の
冷
え
込
み
か
ら
植
物
を
優
し
く
守

り
ま
す
。

●
細
か
い
毛
羽
が
防
虫
効
果
を
発
揮
し
、
害

虫
か
ら
大
切
な
作
物
を
守
り
ま
す
。

寒冷紗　まもる君 Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

冬
耕
や
撒
き
し
切
り
藁
風
に
舞
い花

木
槿
（
佐
久
市
）

初
春
の
境
内
ぬ
く
く
参
詣
す

竹
（
東
御
市
）

新
年
を
家
族
で
迎
え
ほ
っ
と
す
る

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

来
年
の
気
候
思
う
と
不
安
げ
に

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

君
想
い
香
に
け
む
る
菊
一
輪あ

ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

『
捨
て
な
い
で
・
・
・
』
心
を
鬼
に
大
そ
う
じ

Ｓ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

幽
玄
の
山さ

ん
が家

に
暁
色
差
し
て

綾
（
小
諸
市
）

枯
葦
の
雀
の
お
宿
ざ
わ
ざ
わ
と

す
ぐ
り
（
東
御
市
）

浅
間
山
毎
朝
な
が
め
が
ん
ば
る
ぞ
!!

花
大
す
き
（
佐
久
市
）

新
し
き 

初
日
の
中
に 

若
菜
つ
む

水
も
清
ら
し 

流
れ
お
だ
や
か

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

幾
た
び
の 

霜
に
お
ふ
た
る 

野
沢
菜
も

干
菜
の
雑
煮 

想
ひ
て
採
り
ぬ

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

月
始
め 

店
は
早
く
も 

正
月
の

品
々
そ
ろ
え 

新
年
ム
ー
ド

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

ベ
ラ
ン
ダ
で 

オ
レ
ン
ジ
色
の 

乾
し
柿
が

青
空
に
映
え 

凛
と
し
て
い
る信

州
の
山
猿
（
佐
久
市
）

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
が
過
ぎ
て

い
き
ま
す
が
、
年
も
と
っ
て
い

く
の
に
、
ま
だ
今
年
も
サ
ツ
マ
イ
モ
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
次
々

に
作
り
た
い
も
の
が
あ
り
、
ど
こ
に

ど
れ
を
作
る
か
せ
ま
い
畑
の
設
計
が

頭
の
中
を
か
け
め
ぐ
っ
て
い
き
楽
し

み
で
す
。

Ｍ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

令
和
５
年
は
全
て
に
不
調
の
年
。

急
な
体
調
不
良
、
田
畑
果
樹

の
超
不
作
、
戦
争
に
よ
る
悲
劇
。
令

和
６
年
が
真
逆
な
年
で
あ
る
事
を
願

う
。

ヒ
デ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

　
月
も
中
旬
な
の
に
暖
か
い
日
が

続
き
ま
す
ね
！ 

こ
の
暖
か
さ
で

野
沢
菜
漬
け
を
自
宅
で
漬
け
る
の
を

や
め
る
家
が
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
冬
の
風
物
詩
や
冬
の
味
が
消

え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
!!

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

１
年
が
早
す
ぎ
で
す
。
年
々
動
き

が
遅
く
な
る
分
、
時
間
は
早
く

過
ぎ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ゆ
み
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

通
勤
で
高
速
を
使
っ
て
い
ま
す
が

冬
の
こ
の
時
期
、
小
諸
の
ト
ン

ネ
ル
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
見
え
る

北
ア
ル
プ
ス
の
真
っ
白
に
雪
化
粧
し

た
景
色
は
絶
景
で
す
。
今
日
も
一
日

頑
張
ろ
う
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
り
ま
す
。

ヌ
イ
ヌ
イ
（
佐
久
市
）

振
り
返
っ
て
今
年
の
野
菜
等
の
出

来
を
見
る
と
自
然
の
力
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
と
感
じ
ま
し
た
。

何
か
と
気
候
変
動
に
備
え
な
い
と
大

変
で
す
。
戦
争
し
て
い
る
場
合
じ
ゃ

な
い
。

く
も
（
佐
久
市
）

Ｋ.ばあば（御代田町）

カイト（佐久市）

朝（佐久市）

サザエ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
雲
天
の
日

は
憂
鬱
に
な
り
ま
す
が
、
太
陽

が
顔
を
出
し
、
風
が
穏
や
か
な
日
は

気
分
が
う
き
う
き
し
ま
す
。

ち
ー
ぼ
う
（
佐
久
市
）

令
和
５
年
度
が
始
ま
っ
て
間
も
な

く
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
家
中
が

ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
全
員
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
幸
い
重
く
な

ら
な
か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

６
年
度
は
健
康
に
気
を
つ
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

家
で
と
れ
た
ダ
イ
コ
ン
を
無
駄
に

し
な
い
よ
う
に
と
切
り
干
し

大
根
を
作
っ
て
い
た
所
、
風
の
強
い

日
に
干
し
て
い
た
ザ
ル
が
ひ
っ
く
り

返
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
全
部
ダ
メ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
め
げ
ず
に
ま
た

ト
ラ
イ
し
て
み
た
が
、
ま
た
も
や
風

に
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
風
の
イ
タ

ズ
ラ
に
は
お
こ
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
よ
ね
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

年
賀
状
じ
ま
い
」
を
し
よ
う
か
、

ま
だ
続
け
よ
う
か
。
毎
年
悩
ま

し
い
思
い
に
な
り
ま
す
が
、
も
ら
っ

た
時
の
嬉
し
さ
を
思
い
今
年
も
書
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
「
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
。

ミ
キ
さ
ん
（
小
諸
市
）

「
不
耕
作
地
用
の
除
草
剤
を
10
袋
と

粒
剤
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
買
い
来

春
に
そ
な
え
て
い
ま
す
（
Ｊ
Ａ
で
買

い
ま
し
た
）
。

フ
ク
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

植
木
鉢
に
去
年
２
株
の
イ
チ
ゴ
を

植
え
た
の
で
す
が
、
今
年
20
個

以
上
な
り
２
才
の
孫
が
毎
日
１
個
ず

つ
収
穫
し
ま
し
た
。
家
で
初
め
て
の

イ
チ
ゴ
狩
り
が
で
き
て
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
し
た
（
物
価
高
で
助
か
っ
て

い
ま
す
）
。ゆ

ー
ち
ゃ
ん
の
バ
バ
（
小
諸
市
）

今
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
豊
作
で
し

た
。
い
も
干
し
を
作
っ
た
ら
と

て
も
美
味
し
く
で
き
ま
し
た
。

チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
。
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
無
我
夢
中
で
過
ご
し

て
き
ま
し
た
。
辰
年
こ
そ
は
平
穏
で

い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。

わ
す
れ
な
草
（
佐
久
市
）

12

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③みんなの広場で取り
上げてほしいテーマ

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

自
家
用
野
菜
を
作
っ
た
け
ど
、
例

年
よ
り
も
不
作
で
し
た
。
特
に

大
豆
は
全
く
ダ
メ
で
し
た
。
自
然
相

手
の
仕
事
は
大
変
で
す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
立
科
町
）

何
度
も
霜
に
あ
い
な
が
ら
我
が
家

の
庭
で
黄
菊
が
ま
だ
元
気
で

咲
い
て
い
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

さ
ざ
ん
か
（
佐
久
市
）

新
米
の
も
ち
米
を
沢
山
い
た
だ
き

き
ま
し
た
。
早
速
、
赤
飯
・
栗

ご
飯
・
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
家

族
に
好
評
で
余
っ
た
も
ち
米
は
も
ち

ろ
ん
機
械
で
つ
き
た
て
の
お
も
ち
に

し
ま
す
。
買
う
と
何
で
も
あ
る
世
の

中
で
も
農
家
に
生
ま
れ
小
さ
い
時
か

ら
手
作
り
の
食
に
慣
れ
て
い
る
の
で

美
味
し
さ
は
格
別
で
す
。

シ
ク
ラ
メ
ン
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ハツヒノデ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①最低気温が 0 度より低い日
②現代人は電子○○に囲まれて暮らしています
③水筒に入れます
④ヒヒーン ! といななく動物
⑤スマホに入れたり消したりします
⑧ベッドが 2 つある部屋
⑩頰のこと。○○○ダンス
⑫スラロームやモーグルなどの種目があります
⑬人がいっぱいに入っている状態
⑭西アジアの国の 1 つ。首都はアンカラ
⑯空気が乾燥しているので○○○器をつけた
⑱節分の豆を○○の数だけ食べた
⑳実がなるまでの期間が短めの品種のこと

◇◆タテのカギ◆◇
①フキの花茎のこと
⑥銀世界を眺めて楽しみます
⑦ガイド○○○を片手に観光地を巡った
⑨安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
⑪日没のことを日の○○ともいいます
⑫雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
⑭佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
⑮漢字には音読みと○○読みがあります
⑰平方根を表す記号
⑲魚偏に「弱」と書きます
�中国や台湾の旧暦の正月

応募総数 108 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

●締切1月29日㈪（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で５名の方に
  「まごころ商品券
（2,000 円分）」
　を差し上げます。
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監事会　12 月 26 日 / 会議・報告事項
①第３四半期監事監査実施内容について

②監事と代表理事等との定期的会合議題について
③子会社監査役からの諸報告について
④常勤監事からの諸報告について
⑤１１月内部監査実施状況報告について

理事会　12 月 26 日開催
決議事項
第 1 号議案　マネー・ローンダリング等及び反社会

的勢力等への対応に関する基本方針の
改正について

第 2 号議案　職制規程の改正について
第 3 号議案　経理規程の改正について
第 4 号議案　出資金減口について
主な報告事項
①１１月末部門別損益計算書について
②令和５年度決算見込みについて
③コンプライアンス・プログラム第３四半期取組状

況について
④第３四半期コンプライアンス関連事案対応状況に

ついて
⑤マネロン態勢整備進捗報告について
⑥第３四半期余裕金運用状況について
⑦第４四半期余裕金運用計画について
⑧ＪＡ長野県農業開発基金適用申請について
⑨令和５年度第３四半期購買未収金対策委員会の報

告について
⑩令和５年度第３四半期監事監査の実施について
⑪内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（2月）
　8日㈭　佐久穂支所　17日㈯　小諸店
　20日㈫　佐久望月支所　27日㈫　佐久うすだ支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　1月26日㈮ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　1月19日㈮ 　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

ウィンターキャンペーン 20242024 年品目説明会開催のお知らせ 定期貯金で信州蓼科牛が当たる！ＪＡ佐久浅間 さくっとカートからのお知らせ

ＪＡ花き出荷用生産者募集

当ＪＡでは、令和６年２月２９日㈭まで「ウィンター
キャンペーン 2024」を実施しています。

キャンペーン概要
●対象商品：スーパー定期貯金・大口定期貯金
●対　　象：個人の方
●預入金額：30 万円以上　　　●預入期間：1 年
●金　　利：組合員・同居家族の方
　　　　　　年 0.10％（税引き後　年 0.079％）
　　　　　　上記以外の方
　　　　　　年 0.08％（税引き後　年 0.063％）
●預入条件：新規預入に限ります
●募集金額：20 億円
※ 募集金額に達した時点で取扱い終了とさせていただきます。
※初回満期日以降の金利は継続日当日の店頭表示金利となります。
※ 他の金利優遇商品・キャンペーン商品との併用はできません。
※ ＡＴＭ・ＪＡネットバンクからの預入はできません。

肥料・農薬・資材など困っていることはありませ
んか？
新商品について知りたいことはありませんか？
ちょっと興味があるなという方など大勢の方のご
来場をお待ちしております。

●開催日　令和６年２月６日㈫
●時　間　１０：００〜１５：００まで
●場　所　佐久市　市民創錬センター

■お問い合わせ　営農経済部生産資材課
　　　　　　　　TEL 0267 ー 23 ー 6702

毎年ご好評いただいている、懸賞品付定期貯金「食貯
（たべっちょ）定期貯金」特別キャンペーンを 1 月
末まで実施しています。抽選で「信州蓼科牛」をプレ
ゼントします。
●対象商品／スーパー定期貯金
　　　　　　大口定期貯金
●募集金額／１０億円 ※ 募集金額に達し次第終了します
●取扱期間／令和６年１月４日㈭〜１月３１日㈬
●預入金額／２０万円以上　●預入期間／１年以上
●条　　件／個人で新たにお預けいただく貯金に限り

ます。他の企画商品・キャンペーン商品と
の併用はできません。ＪＡネットバンク・
ＡＴＭからのお預け入れはできません。

現在、さくっとカート（旧 生産資材 e-shop）では、
肥料については店頭より安い価格でご購入できます。
今後、他の品目についても随時変更予定です。
この機会に、会員登録してみませんか。

パソコンは
https://sakuasama-shizai.nd-agri.jp/entry

スマートフォンは
　　　　QR コードをスキャン⇨

■詳しくは
　各営農センター（資材取扱）または資材店舗へ

花の栽培を通じて彩りのある生活を !!
「生活の様々な場面で彩りを感じられる花を自分の手
で育てられる」花き栽培は植物や自然が大好きな人に
ピッタリです。手軽に始められる花をご紹介します。
お気軽にご参加ください。
●花　の　種　類　 小菊・姫ひまわり
●日時・場所
　１月２３日㈫　午前１０時〜 ベルウィンこもろ ２階会議室
　　　　　　  　 午後２時〜   本所２階会議室　
　１月２４日㈬　午前１０時〜 佐久望月支所  ２階会議室
　　　　　　  　 午後２時〜　佐久穂支所
■お問い合わせ
　花卉果樹振興センター TEL 0267 ー 68 ー 1117

特典　抽選で「信州蓼科牛」
(120ｇ×2パック)をプレゼント
※20万円を一口とし40口に1本が抽選

で当たります。商品のお届けは令和
6年6月下旬の予定です。

※やむを得ず満期日前に中途解約する
　場合、抽選権および当選権は失効します。

イメージ

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店金融窓口へ

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

〜佐久平駅周辺【月極駐車場】〜
佐久市長土呂
佐久平浅間小学校近く！
佐久平駅浅間口まで約 950 ｍ（徒歩約 11 分）
【新小北こがねざわ駐車場】
　料　金〔月極〕4,000 円／月（税込）
　※ 詳細は当社までお問合せください

■不動産・駐車場に関するお問い合わせ先
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

令和 5 年度ＪＡ共済小・中学生第 67 回書道・第 57 回
交通安全ポスターコンクール受賞者・受賞校決定

〜新ＮＩＳＡ制度対応〜
ＪＡ組合員ための「おかね」セミナー

　本年度もＪＡ共済連主催による書道・ポスターコ
ンクールが開催され、管内の小・中学校 47 校より
4,178 点の作品を出展いただき、多くの作品が入選
されました。

資産運用の知識やＮＩＳＡ制度をＪＡの専門職員より学
びます。

受賞者・受賞校（ＪＡ佐久浅間管内）
●書道（半紙の部）
　小学校第５学年　臼田小学校　市川 來幸さん
　中学校第２学年　軽井沢中学校　新井 陽麗さん
　中学校第３学年　望月中学校　曾我 桂奈さん
●書道（条幅の部）
　小学校第３学年　軽井沢東部小学校　佐藤 由果さん
　小学校第５学年　臼田小学校　市川 來幸さん
　中学校第１学年　佐久市立東中学校　西澤 美颯さん
　中学校第２学年　軽井沢中学校　上原 愛理紗さん
●交通安全ポスター
　小学校第２学年　立科小学校　関 凛花さん
　中学校第２学年　佐久長聖中学校　高見澤 胡桃さん
●学校賞　書道
　臼田小学校　佐久穂中学校

相続に関する知識を学びませんか
相続等に関心をお持ちの方を対象に無料の「相続・遺
言セミナー」を開催します。相続や遺言に関する基本
的な仕組みなどを分かりやすくご説明します。
●日　時　令和６年１月２６日㈮ 
　　　　　午前１０時３０分〜１２時
　　　　　　（受付：午前１０：１５〜）
●場　所　佐久望月支所３階会議室（佐久市協和２３６１ー１）
●演　題　「円滑な相続の実現のために」
　　　　　～遺言を活用した相続～
●講　師　長野県信用農業協同組合連合会
　　　　　ＦＰ１級技能士 宮川 ルリ子氏
●定　員　５０人（ご家族の参加も可能です）
　　　　　※ 先着順で定員になり次第締め切り
●参加費　無料
　ご来場者全員に「エンディングノート」を
　プレゼントいたします
■お申し込み・お問い合わせ
　金融部ライフサポートセンター TEL 0267 ー 78 ー 5960 
　またはお近くのＪＡ金融窓口へ

●期　日　令和６年２月２０日㈫　　　　　
●時　間　午後１時３０分〜２時３０分
●場　所　ＪＡ本所４階会議室
●定　員　先着２０名　　●参加費　無料
●持ち物　筆記用具・飲み物

■お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267 ー 68 ー 1112  業務携帯 070 ー 4808 ー 7931

新規会員登録は
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。
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く
り
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環
境
変
化
に
対
応
で
き
る
畑
を
つ
く
り
た
い

長
野
市
出
身
の
大
竹
昭
浩
さ
ん
は
立
科
町
山
部
の
圃
場
で
リ

ン
ゴ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
農
業
関
連
の
仕
事
で
全
国
各
地
を
回
っ
て
い
ま
し
た

が
、
農
業
を
本
格
的
に
始
め
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

水
が
お
い
し
く
気
候
風
土
や
人
柄
に
惚
れ
、
立
科
町
で
リ
ン

ゴ
の
栽
培
を
す
る
事
を
決
意
。
立
科
町
の
農
家
に
一
年
間
通

い
で
栽
培
方
法
を
学
び
、
昨
年
就
農
し
「
紅
玉
」
「
ふ
じ
」

「
王
林
」
を
出
荷
し
ま
し
た
。

大
竹
さ
ん
は
「
就
農
１
年
目
は
春
先
の
遅
霜
や
夏
の
干
ば

つ
、
秋
の
残
暑
と
自
然
の
厳
し
さ
を
感
じ
た
１
年
だ
っ
た
。

今
後
は
、
新
品
種
を
導
入
し
な
が
ら
、
環
境
変
化
に
対
応
で

き
る
畑
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（60）
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科
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芦
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大
竹 

昭
浩
さ
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