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第23回フォトコンテスト入賞作品 「頑張っているよ〜!!」　島田 敬三さん（佐久市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 10

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　たたきレンコンの南蛮風
　ハクサイのすき焼き風含め煮
■スマイルＪＡ女性会　小諸・御代田・軽井沢支部
■家庭菜園便利帖　ニンニク
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さくあさまオリジナル水稲専用肥料が軽量肥料となって新発売
「佐久浅間農産物販売」開催
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特集1 さくあさまオリジナル水稲専用肥料が

　当ＪＡでは、肥料価格高騰や施肥作業の効率化によるコスト削減を図るため開発を進めていた
「軽量さくあさま水稲専用２号 15 ㎏」と「軽量 JA 水田土づくり２号 15 ㎏」を商品化し、令和
６年度の作付向けとしてこの秋より販売を開始します。
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よ
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。
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銘柄名

軽量ＪＡ水田土づくり２号
ＪＡ水田土づくり

規格
保証成分（％）

りん酸 加里 苦土 マンガン けい酸 アルカリ分
２ ー ３ ６ ２２ ２５
２

１５㎏
２０㎏ ３５ ５３ ０.５ ２３ ３４

銘柄名

軽量さくあさま水稲専用２号
さくあさま水稲専用こがね

規格
保証成分（％）

りん酸 加里 苦土
１４ １６ ２.５
１８

窒素
１６
１２

１５㎏
２０㎏ １４ ２

特集2「佐久浅間農産物販売」開催
日頃のご愛顧と実りの秋に感謝し、当ＪＡ恒例の秋の収穫祭を開催します。組合員、地元住民の皆さまを
はじめ、大勢のご来場をお待ちしています。

御代田支所高原野菜即売会

地元農産物即売会

農産物直売会

軽井沢支所大感謝祭

佐久うすだ支所農産物直売会

あぐりの湯こもろ感謝ウィーク
日時：令和５年 10 月 25 日㈬〜 31 日㈫
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 24 ー 4126
農産物販売、期間中の獲得ポイント数に応じた記念品交換、各種イベントなど

あぐり祭 日時：令和５年 10 月 28 日㈯
　　　午前 10 時〜午後 5 時

日時：令和５年 11 月３日㈮　午前 9 時〜午後 3 時
場所：軽井沢野菜集荷所（軽井沢町長倉）お問い合わせ：0267 ー 45 ー 5067
地元野菜を主に、ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和５年 11 月 11 日㈯ 　午前 9 時〜午後 3 時
場所：伍賀野菜集荷所（御代田町草越）お問い合わせ：0267 ー 32 ー 2309
地元野菜・ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和５年 11 月 18 日㈯ 　午前９時〜正午
場所：しらかば東部営農センター（佐久市春日）お問い合わせ：0267 ー 53 ー 2866
長者原産ハクサイ・キャベツ・長いも・きのこセット販売など

日時：令和５年 11 月 18 日㈯ 　午前 9 時〜午後 3 時
場所：旧八千穂店（佐久穂町畑）お問い合わせ：0267 ー 86 ー 2025
地元農産物の販売（リンゴ・ハクサイ・キャベツなど）

日時：令和５年 11 月 23 日㈭㈷　午前 9 時〜午後 3 時
場所：みなみ北部営農センター（佐久市三分）お問い合わせ：0267 ー 82 ー 9032
地元野菜やリンゴなどの販売

※新型コロナウイルスの感染拡大、農産物の生産状況により内容に変更が生じた場合は、当ＪＡ
　ホームページ等で随時お知らせいたします。

丸横共選所　　　　0267 ー 56 ー 1129
中佐都選果所　　　0267 ー 68 ー 4899
あさま果実共撰所　0267 ー 26 ー 3022

　春先の凍霜被害でリンゴが品薄の為、毎年恒例の「たてしなふじ祭り」「中佐都
ふじ祭り」「三岡ふじ祭り」は中止とさせていただきます。楽しみにされていた皆
さまには心よりお詫び申し上げます。
　なお、数量に限りはございますがリンゴの直売については例年通り行っておりま
すので下記選果場までご連絡下さい。



5 JAHOO
2023-10 4JAHOO

2023-10

ゴルフ友の会コンペを開催
さく地区ゴルフ友の会
　会員相互の親睦と健康増進を目的に９月６日、望月カント
リークラブで第２２回さく地区ゴルフ友の会コンペ（ハーフ
コンペ）を開きました。会員１２９人が参加し、秋空のもと
熱戦が繰り広げられました。今回１１番ホールで東山日出夫
さん（前山支部）が見事ホールインワンを達成しました。こ
れは２２回目の大会で初めての快挙となりました。

Sakuasama Topics

和歌山県で農産物をＰＲ
トラックセール

大盛況のトラックセール

　当ＪＡとＪＡ全農長野は９月１６日、和歌山県新宮市の
「スーパーセンターオークワ南紀店」でトラックセールを
開催しました。トラックセールは当ＪＡ管内の農産物を直
接トラックで運び、新鮮な野菜が並ぶことで好評です。当
日は開店前から行列ができ、ハクサイやキャベツ、レタス
などを中心に販売しました。開店前から並んでいた女性は
「毎年楽しみにしていたのでうれしい。トラックセールは
鮮度が良いので食べるのが楽しみ」と話していました。

包み方を指導する女性会会員

浅沼組合長の講話を受講する職員

始球式を行う参加者代表

県大会を目指し熱戦

郷土食の理解深める

佐久浅間年金友の会マレットゴルフ大会

佐久市立野沢中学校「ふるさと学習」

　当ＪＡ年金友の会協議会は８月２３日、小諸市の平成の森
マレットゴルフ場で第２２回佐久浅間年金友の会マレットゴ
ルフ大会を開きました。新型コロナウイルス感染拡大の影響
で４年振りに開催。各支部の予選会を勝ち抜いた１３１人が
参加しました。成績上位の１７人は当ＪＡの代表として、９
月２６日に上田市で行われた第１４回県ＪＡバンク年金友の
会マレットゴルフ大会に出場しました。
優　勝＝小林正博（北大井）
準優勝＝市川守（佐久穂）
３　位＝依田明男（三岡）【敬称略】

　当ＪＡは９月７日、佐久市立野沢中学校からの要請で、
おやきづくりに講師を派遣しました。１年生が総合的な学
習の一環で取り組む「ふるさと学習」のコースの一つ。女
性会公認グループ「結いの会」会員と生活指導員が、生地
作りから具材の包み方、蒸すまでを実演し、切り干し大根
とじゃがバターを調理しました。生徒は「食べるのも作る
のも初めてだったが上手にできた。作り方が分かったので
家でも作りたい」と話していました。

職員の能力向上を図る
中核人材育成研修会

熱戦を繰り広げたマレットゴルフ大会

　職員の能力向上を図り、地域に必要とされるＪＡ職
員の育成を目的に当ＪＡは中核人材育成研修会を毎年
開いています。今年は本所、支所・店、営農センター
から２０代、３０代の職員１０人が参加。ＪＡ長野中
央会から講師を招き、９月から来年２月まで月１回、
全６回の日程で開き、最終講義では研修成果を修了レ
ポートにまとめ、常勤役員らにプレゼンテーションを
予定しています。　

秋野菜出荷最盛期に向けて
荷造り査定会

規格を確認する生産者

　当ＪＡは秋野菜の本格出荷を前に、８月２５日から９月
１５日にかけて、管内７カ所で荷造り規格査定会を開きま
した。１１日には小沼予冷庫で、生産者や市場担当者、Ｊ
Ａ関係者ら約７０人が出席し、秋作のブロッコリーやレタ
ス、キャベツなどの規格や荷造りを確認。ＪＡ全農長野の
担当者が秋野菜の販売情勢を報告した他、市場担当者が
「夏でもとても良い品質だった。今後も適期収穫を心掛け
て出荷してほしい」と激励しました。

耕畜連携で飼料の安定生産を進める
稲発酵粗飼料

水田から小ブナを水揚げする臼田さん

専用の収穫機でのＷＣＳ用稲の刈り取り作業

　８月中旬から９月上旬にかけて、稲発酵粗飼料（ホールクロップ
サイレージ＝ＷＣＳ）の刈り取り作業を行いました。ＷＣＳ用の水
稲は、もみが完熟する前に収穫するので、主食用米より約１カ月早
く刈り取ります。１日の刈り取り面積は約１.５ｈａから２ｈａ。
今年度は１９戸が約２５.５ｈａで、ロール約２,５００個を生産
し、酪農と肉用牛肥育農家２４戸に年間を通して供給します。

秋の食卓を彩る
小ブナ出荷
　さく南部営農センターで９月上旬に特産の小ブナを出荷し
ました。佐久地域の小ブナは身が締まり、食味が良いのが特
長で甘露煮などにして食べられ、秋の食卓を彩ります。県内
のスーパーやＡコープでも販売した他、佐久市内の学校給食
向けに約１８０㎏を提供しました。１０年以上前から小ブナ
を飼育する臼田和好さんは「例年になく暑い日が続いたが順
調に育った。大切に育てた小ブナを味わってもらいたい」と
話していました。
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え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

7 JAHOO
2023-10 6JAHOO

2023-10

●作り方
①ハクサイはざく切り、ニンジンは短冊切り、タマネギ

は薄切り、シメジはいしづきを除き小房にわける。
②鍋へ油を入れて熱し、牛肉を炒めて次に野菜を加えて

炒める。

③調味料を加えて煮汁が半分位になったら、溶き卵を
まわし入れ、弱火で３分程煮て火を止める。

ハクサイのすき焼き風含め煮
また食べたくなる

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、くらしの
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　くらしのセンター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

たたきレンコンの南蛮風
レンコンのさくさく食感が楽しい！

●材料（材料 6～ 7人分 )
・レンコン………… ６００ｇ　  ・ミツバ…………1/2束
・鶏もも肉…………２５０ｇ　　・白いりごま……大さじ １
　　・塩こしょう…各少々
　　・酒……………小さじ １ 
・片栗粉……………大さじ２
甘酢だれ
　・しょうゆ………大さじ1/2
　・エーコープらっきょう酢………大さじ ４

●作り方
①レンコンは皮をむき縦半分に切りクッキングペーパーを

かぶせ、すりこ木などでたたき食べやすい大きさに割る。
ミツバは２㎝の長さに切る。鶏もも肉は１２等分しⒶを
もみ込み５分おき、片栗粉を薄くまぶす。

②鶏肉は 170℃、レンコンは 160℃の油で揚げる。
③ボウルに甘酢だれを合わせ②を加え、よく混ぜ合わせて

器に盛りミツバ・白いりごまを散らす。

●材料（６～７人分 )
・ハクサイ…………４００ｇ　・ニンジン…………５０ｇ
・タマネギ………… 1/2個　　・シメジ……………1/2パック
・牛薄切り肉　２００ｇ　　　・卵…………………１個
調味料
　・エーコープらっきょう酢……大さじ３
　・みりん…………大さじ3　  ・しょうゆ…………大さじ２

地域のつながり
小諸・御代田・軽井沢支部

おいしい野菜を作るための栽培講習会

色とりどりの花や
豊富な野菜

ぞくぞく村のミイラのラムさん 50 歳からのごきげんひとり旅

　私の好きな本はぞくぞく村
のミイラのラムさんです。ミ
イラのラムさんは奥さんのマ
ミさんと暮らしています。あ
る晩マミさんの体重が増えて
包帯が足りなくなり、泣いて
しまいました。新しい包帯をラムさんが買いに行き、
ぞう用の包帯を買いましたが、家に帰る途中で包帯を
なくしてしまいまいた。拾われた包帯がハンカチや、
服のフリフリや、あかちゃんのおしめになっていたと
ころが面白い一冊です。
　奥さん思いのラムさんがとても素敵で、私はこの本
が好きです。

　ここ２・３カ月ずっとカバン
に入れて持ち歩き、少しずつ読
み進めている本があります。で
すが、なかなか読み終わりませ
ん。「５０歳からのごきげんひ
とり旅」という本です。「子ど
もが一緒じゃないと、旅が出来なくなったみたい。
わたし大丈夫？」の言葉にハッとしました。子ども
が成長し家を離れ、コロナもあり家に引きこもりの
生活になっていました。
　この本を読んでワクワクして、行った気分に浸っ
ています。読み終えたら旅に出られるのかな、わた
し。

佐久穂町海瀬
菊池 愛実さん（11歳）

佐久市取出町
仁科 隆子さん（56歳）

「私の好きな本」

　おすそ分け精神から始まった女性会御代田直売所。営
業日には、会員自慢の朝どれ新鮮野菜が棚に並び、入口
では色とりどりの切り花や鉢花がお客様を出迎えていま
す。生産者の顔が見える直売所として、地域の人や避暑
地を訪れる観光客にも定着しています。おいしい野菜を
作るための栽培講習会やＥＭ学習会にも積極的に参加し
ています。
　また、直売所は利用しているお客様との交流の場、会
員同士の野菜の情報交換の場となり、顔を合わせてお
しゃべりして帰る、話を聞いてもらう、聞いてあげるな

ど、人と人とのつながりを作る会員の癒しの場にもなって
います。 炊きたてのご飯２合にらっきょ

う酢 60～70cc をまわしかけ、
ご飯を切るように手早くまぜる
とすし飯になります。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

エーコープらっきょう酢
国産米を主原料とした穀
物酢をベースに美味しく
仕上げたらっきょう漬け
用の調味酢です。
甘酢として料理に使うほ
か、梅や生姜漬けなどに
も利用できます。
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化成肥料

追肥は株間に
適宜施すように

化成肥料を
株間に施す

11 月下旬と 3 月上旬の
ころに追肥する。カリ分
の多い肥料を施すこと

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

2㎏　店頭価格1,200円（税込）

【
特
長
】

●
春
腐
病
・
さ
び
病
・
葉
枯
病
の
予
防
に
。

●
葉
の
表
面
を
覆
い
、
植
物
内
部
へ
の
病
原
菌

な
ど
の
侵
入
を
防
止
し
ま
す
。

【
特
長
】

●
玉
ね
ぎ
・
ネ
ギ
・
に
ん
に
く
用
に
開
発
し

た
専
用
肥
料
で
す
。

●
玉
ね
ぎ
を
肥
大
さ
せ
る
リ
ン
酸
成
分
を
強

化
し
ま
し
た
。

●
苦
土
は
葉
緑
素
を
増
や
し
、
光
合
成
を
活

発
に
し
ま
す
。

●
光
合
成
で
作
ら
れ
た
タ
ン
パ
ク
は
球
根
に

蓄
え
ら
れ
、
玉
ね
ぎ
が
大
き
く
肥
大
し
ま

す
。

500ｇ 店頭価格 1,021円（税込）

『にんにく』の
病には

Ｚボルドー水和剤

にんにく・ネギ・
玉ねぎの肥料

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

特
徴

　

特
有
の
強
い
香
り
の
成
分
は
ア
リ
シ

ン
（
硫
化
ア
リ
ル
）
で
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ１

・
Ｂ２

・
Ｂ６

を
多
く
含
み
、
古
く
か
ら

香
辛
料
の
ほ
か
、
疲
労
回
復
や
強
壮
薬

な
ど
に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
抗
菌
・

殺
菌
作
用
が
高
く
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

か
ら
体
を
守
る
機
能
性
な
ど
も
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
調
理
す
る

こ
と
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
下
な

ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
も
期
待
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
茎
や
葉
の

ほ
か
に
蕾
も
食
べ
ら
れ
、
薬
味
や
香
味

野
菜
と
し
て
用
途
が
広
い
野
菜
で
す
。

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
が
、
耐
寒

性
や
耐
暑
性
は
あ
ま
り
強
く
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
に
は
葉
が
枯
れ
て
休
眠
に
入

り
、
春
は
と
う
立
ち
し
て
花
が
咲
き
ま

す
が
結
実
し
ま
せ
ん
。
家
庭
菜
園
で
も

人
気
が
高
い
品
目
で
す
。

種
球
の
用
意
と
品
種

　

種
球
は
購
入
す
る
か
、
今
年
収
穫
し

て
乾
燥
さ
せ
、
保
存
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を

種
球
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。
種
球
を

用
意
し
た
ら
、
薄
皮
を
剥
が
さ
ず
に

鱗り
ん
ぺ
ん片
を
バ
ラ
し
ま
す
。
収
穫
物
の
大
き

さ
は
種
に
比
例
す
る
の
で
、
大
き
さ
を

そ
ろ
え
て
小
さ
過
ぎ
る
も
の
は
食
用
に

し
ま
し
ょ
う
（
今
年
収
獲
し
た
ニ
ン
ニ

ク
は
、
来
年
の
種
球
に
で
き
ま
せ
ん
）
。

　

ニ
ン
ニ
ク
の
品
種
に
は
、
暖
地
向
き

と
冷
涼
地
向
き
が
あ
り
ま
す
。
冬
期
は

低
温
要
求
量
が
異
な
る
な
ど
の
生
育
特

性
が
あ
る
の
で
、
球
を
大
き
く
肥
大
さ

せ
る
に
は
、
栽
培
す
る
地
域
の
気
候
に

合
っ
た
品
種
選
び
が
大
切
で
す
。

　

暖
地
で
は
外
皮
が
赤
く
て
鱗
片
が
多

く
、
強
い
香
り
と
濃
厚
な
味
わ
い
が
特

徴
の
「
紫
ニ
ン
ニ
ク
」
な
ど
が
お
勧
め

で
す
。
一
方
、
冷
涼
地
で
は
つ
く
り
や

す
さ
、
味
、
貯
蔵
性
が
と
も
に
優
れ
た
、

青
森
産
の
優
良
品
種
「
ニ
ュ
ー
ホ
ワ
イ

ト
六
片
」
な
ど
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ニ
ュ
ー
ホ
ワ
イ
ト
六
片
は
冷
涼
地

だ
け
で
な
く
、
弱
暖
地
ま
で
の
幅
広
い

地
域
で
栽
培
が
可
能
で
す
。
植
え
付
け

る
種
球
は
、
品
質
が
確
か
な
も
の
を
入

手
し
ま
し
ょ
う
。

畑
の
準
備

　

春
先
に
排
水
の
良
い
場
所
を
選
び
、

１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
炭
苦
土

１
０
０
ｇ
を
全
面
散
布
し
て
耕こ
う
う
ん耘
し
ま

す
。
定
植
前
に
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
、

過
石
50
ｇ
を
施
し
て
幅
50
㎝
の
高
畝
を

つ
く
り
ま
す
。
ユ
リ
科
野
菜
は
リ
ン
酸

を
入
れ
る
と
生
育
が
良
く
な
り
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
よ
り
深
耕
し
て
堆
肥
を
十
分

に
施
し
、
元
肥
は
や
や
多
め
に
し
ま

す
。

定
植

　

９
月
下
旬
～
10
月
下
旬
頃
、
傷
や
病

害
が
な
い
種
球
を
選
ん
で
鱗
片
を
外

し
、
条
間
30
㎝
、
株
間
15
～
20
㎝
の
２

条
植
え
、
深
さ
５
㎝
く
ら
い
で
と
が
っ

た
方
（
芽
が
出
る
部
分
）
を
上
に
し
て

植
え
ま
す
。
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
適

宜
灌
水
し
ま
す
。

黒
マ
ル
チ
の
利
用

　

黒
マ
ル
チ
も
利
用
で
き
ま
す
。
ポ
リ

マ
ル
チ
や
敷
き
ワ
ラ
は
、
冬
の
土
が
軟

ら
か
く
暖
か
い
の
で
、
生
育
が
安
定
し

ま
す
。

わ
き
芽
か
き
・
摘
蕾

　

草
丈
15
㎝
く
ら
い
に
伸
び
て
１
株
２

芽
以
上
付
い
て
い
る
も
の
は
、
勢
い
が

良
い
芽
を
残
し
て
摘
み
取
り
、
養
分
を

集
中
さ
せ
ま
す
。
春
先
の
と
う
も
摘
み

取
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
小
さ
い
う
ち
に

行
う
と
玉
割
れ
が
多
く
な
る
の
で
、
蕾

の
芽
の
先
端
が
わ
ず
か
に
伸
び
た
頃
行

い
ま
す
。
摘
み
取
っ
た
茎
や
蕾
も
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

と
う
立
ち
の
放
任
は
球
の
肥
大
が
良

く
な
い
た
め
、
早
め
に
摘
ん
で
茎
ニ
ン

ニ
ク
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
大
玉
に
す

る
に
は
、
①
小
さ
な
芽
は
か
き
取
り
、

②
花
を
咲
か
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（
咲
く
前
に
茎
を
折
っ
て
食
べ
る
）
。

追
肥

　

１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
11
月

中
下
旬
と
春
先
の
生
育
が
始
ま
る
頃
の

２
回
に
分
け
て
追
肥
し
、
中
耕
・
土
寄

せ
し
ま
す
。
肥
料
が
不
足
す
る
と
玉
割

れ
（
小
球
）
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

収
穫

　

収
穫
の
目
安
は
、
茎
葉
が
２
／
３
ぐ

ら
い
枯
れ
て
き
た
頃
で
す
。
適
期
を
過

ぎ
る
と
球
割
れ
が
発
生
し
て
、
色
艶
が

悪
く
な
り
品
質
が
低
下
す
る
の
で
、
適

期
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
は
晴
天
の
日
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
雨
天
で
は
、
色
艶
が

悪
く
な
っ
た
り
、
腐
敗
球
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

収
穫
し
た
ら
根
を
切
り
取
り
、
茎
葉

を
１
／
３
ほ
ど
切
り
落
と
し
ま
す
。
貯

蔵
し
て
お
く
場
合
は
、
日
が
当
た
ら
な

い
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
吊
る
し
て

乾
燥
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
期
間
中
に
時
々

位
置
を
変
え
、
乾
燥
ム
ラ
が
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
に
は
20
～
30
日

程
度
掛
か
り
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
の
保
存
方
法

　

ネ
ッ
ト
や
カ
ゴ
な
ど
に
入
れ
て
風
通

し
が
良
い
冷
暗
所
で
保
存
す
る
の
が
一

般
的
で
す
が
、
時
期
に
よ
っ
て
は
傷
ん

だ
り
カ
ビ
が
生
え
た
り
、
逆
に
乾
燥
し

過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

最
適
な
場
所
が
な
け
れ
ば
、
冷
蔵
保

存
が
無
難
で
す
。
新
聞
紙
な
ど
に
包
ん

で
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
乾
燥
や
香
り
が
気
に
な
る
場
合

は
、
新
聞
紙
で
包
ん
で
か
ら
ポ
リ
袋
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

ニンニク
スタミナ増強や健康維持などの効果が期待できる食材として知られ
ているニンニク。特有の香りが料理に深みを持たせ、イタリア料理
や中華料理などに欠かせない野菜の一つです。一般的にニンニクは
地下茎が大きくなったものを食べますが、最近では葉ニンニクやニ
ンニクの芽（茎ニンニク）も人気があります。強い香りと辛みは、
ネギやニラなどにも含まれているアリシンという成分によるもので
す。

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

生育

主な作業

収穫

施肥 施肥花摘み

定植

外側の薄い皮をむき、分球を
丁寧にばらします

1 球ずつにする

分球して芽が 2 本
伸びた株があれば
1 本取り除く

残す球の根元
を押さえて
かき取る

8 〜 10 球ずつ束ね、
振り分けてつるす

ネットに入れて
つるす

土で裾を
押さえる

15 ㎝

25 ㎝
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私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③7ページ『みんなの
　広場』の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

谷
堰
の
秋
水
の
魂
白
し
ぶ
き

竹
（
東
御
市
）

我
の
先
道
先
ん
ず
る
石
叩
き

綾
（
小
諸
市
）

会
議
決
め
コ
ン
ペ
の
通
知
次
の
日
に

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

穂
を
た
れ
て
暑
さ
の
中
を
よ
く
頑
張
っ
た

Ｓ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

掌
に
垂
れ
し
重
さ
や
稲
稔
る

花
木
槿
（
佐
久
市
）

花
木
槿
散
り
て
ポ
ト
リ
と
音
の
す
る

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

大
根
蒔
き
穴
に
一
粒
指
導
あ
り

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

稲
刈
り
や
今
年
も
皆
で
楽
し
み
に

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

母
と
子
と
声
を
張
上
げ
甘
藷
掘
る

か
ほ
（
佐
久
市
）

爽
や
か
や
ラ
ッ
キ
ー
連
発
友
の
声百

日
草
（
東
御
市
）

秋
空
に 

夕
風
吹
き
て 

黄
金
穂
の

波
打
つ
畔
に 

翁
佇
ず
み

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

手
庇
で 

空
見
上
げ
た
が 

影
見
え
ず

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は 

ど
こ
え
飛
ん
だ
か

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

雨
乞
い
も 

不
日
の
願
ひ 

虚
し
き
も

恵
み
の
雨
は 

熱
低
と
な
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

キ
ュ
ウ
リ
が
終
わ
り
、
ト
マ
ト
が

終
わ
り
と
秋
に
近
づ
い
て
い
ま

す
が
、
気
温
は
変
わ
ら
ず
高
く
体
調

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。く

も
（
佐
久
市
）

今
年
は
我
が
家
の
道
路
沿
い
に

「
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
」
が
例
年

に
な
く
多
く
咲
き
ま
し
た
。
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

光
源
氏
（
佐
久
市
）

６
歳
と
４
歳
の
孫
が
敬
老
の
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
「
案
山
子
」
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
畑
の
番
人
で

す
。
思
い
が
け
な
い
嬉
し
い
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

ワ
レ
モ
コ
ウ
（
佐
久
市
）

色々
な
人
に
助
け
ら
れ
て
少
し
の

農
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
田
ん

ぼ
の
稲
が
早
々
し
か
も
ほ
と
ん
ど
が

倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま
で
と
肥

料
の
量
も
変
わ
ら
な
い
の
に
残
念
で

仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
刈
っ
て
（
コ
ン

バ
イ
ン
）
も
ら
え
る
か
心
配
で
す
。

Ｍ
・
Ａ
（
佐
久
市
）

お
彼
岸
が
近
い
と
い
う
事
で
料
理

教
室
で
お
は
ぎ
５
種
類
（
ご
ま
・

き
な
こ
・
お
ろ
し
・
カ
ボ
チ
ャ
・
あ

ん
こ
）
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
カ

ボ
チ
ャ
と
お
ろ
し
は
初
め
て
の
味
で

し
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

み
ん
な
で
作
り
頂
く
こ
と
は
と
て
も

幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
！ア

ッ
コ
（
佐
久
市
）

朝
夕
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
、
習

慣
化
さ
れ
て
い
る
寝
起
き
の
窓

の
開
放
に
思
わ
ず
身
を
す
く
め
て
し

ま
い
秋
の
到
来
に
淋
し
く
な
っ
て
き

ま
す
。

佐
久
の
ば
あ
（
佐
久
市
）

我
が
家
の
回
り
で
も
ぼ
つ
ぼ
つ
コ

ン
バ
イ
ン
の
音
が
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
年
々
田
植

え
稲
刈
り
等
早
く
な
り
ま
し
た
。

プ
ー
さ
ん
（
小
諸
市
）

サザエ（佐久市）

プルーン（御代田町）

カイト（佐久市）

朝（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

畑
の
作
物
も
毎
年
思
う
よ
う
に
は

い
か
な
い
で
す
ね
。
一
つ
一

つ
収
穫
し
た
も
の
は
大
切
に
食
べ
な

き
ゃ
と
感
じ
る
こ
の
時
代
。
も
っ
た

い
な
い
。

ム
ー
ミ
ン
（
佐
久
市
）

暑
い
！
暑
い
！
と
思
っ
て
い
た

ら
、
ス
ス
キ
の
穂
や
ア
ザ
ミ
の

花
、
コ
オ
ロ
ギ
も
な
き
出
し
て
・
・
・
。

秋
は
確
実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
ネ
。

カ
ボ
チ
ャ
の
オ
バ
サ
ン
（
佐
久
市
）

私
の
住
む
地
域
は
雨
が
ほ
と
ん
ど

降
ら
な
い
の
で
、
毎
日
庭
の
草

花
に
水
や
り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
が
、
30
分
は
か
か
り
ま
す
。

毎
日
毎
日
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
い

加
減
疲
れ
て
い
や
に
な
っ
て
き
ま
す

が
、
人
間
が
の
ど
が
渇
き
水
を
ゴ
ク

ゴ
ク
飲
む
の
と
草
花
も
同
じ
だ
と
思

い
な
お
し
頑
張
っ
て
い
る
。

や
え
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

と
う
と
う
敷
掛
布
団
を
４
セ
ッ
ト

処
分
し
ま
し
た
。
40
年
前
の

結
婚
し
た
時
に
義
母
が
「
寝
具
リ
ー

ダ
ー
」
と
い
う
の
を
し
て
い
て
と
て

も
上
等
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
が
、

お
嫁
さ
ん
が
「
田
舎
の
布
団
は
重
い

で
す
ね
ー
」
と
言
う
の
で
羽
毛
布
団

と
ム
ア
ツ
布
団
４
セ
ッ
ト
を
購
入
。

そ
う
し
た
ら
押
入
に
入
ら
な
く
な
っ

て
・
・
・
。
息
子
一
家
に
っ
こ
に
こ
。

押
入
す
っ
き
り
。
結
果
オ
ー
ラ
イ

ね
!!

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

今
年
も
娘
の
嫁
ぎ
先
の
お
義
母
さ

ん
か
ら
小
鮒
の
甘
露
煮
を
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
こ
の
先
元
気
で
い
ら
れ

る
と
思
う
位
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

友
達
か
ら
夕
顔
の
苗
を
頂
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
食
用
の
夕
顔
で
は

な
く
て
、
ヒ
ル
ガ
オ
科
一
年
生
つ
る

草
で
す
。
夕
方
大
き
な
大
き
な
ア
サ

ガ
オ
に
似
た
白
い
花
が
咲
き
ま
す
。

朝
に
は
し
ぼ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
あ
っ

と
い
う
間
に
咲
い
て
散
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
は
じ
め
て
育
て
て
み
ま
し

た
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

家
の
そ
ば
の
田
ん
ぼ
も
黄
色
く
色

づ
い
て
、
こ
れ
か
ら
収
穫
の
秋

本
番
だ
。
そ
れ
に
し
て
も
コ
ン
バ
イ

ン
使
用
が
増
え
た
な
あ
・
・
・
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

新
し
い
テ
ン
ト
を
買
っ
た
の
で

キ
ャ
ン
プ
へ
出
か
け
ま
し
た
。

簡
単
に
作
っ
た
ご
飯
も
見
晴
ら
し
が

い
い
場
所
で
食
べ
る
と
格
別
！ 

夜
も

た
き
火
で
の
ん
び
り
で
き
ま
し
た
。

ピ
ー
ス
（
立
科
町
）

ダ
イ
コ
ン
や
野
沢
菜
の
タ
ネ
を
ま

い
た
が
、
カ
ラ
カ
ラ
天
気
で
毎

日
の
水
や
り
が
大
変
で
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
何
と
か
育
っ
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

我
が
家
は
階
段
の
あ
る
家
で
す
。

子
ど
も
達
が
小
さ
い
頃
は
糸
電

話
を
し
た
り
足
腰
を
鍛
え
る
為
に
16

段
を
楽
し
ん
だ
が
、
70
歳
を
目
の
前

に
し
て
最
近
苦
痛
で
す
。

オ
ギ
ッ
キ
ョ
（
御
代
田
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『カラスウリ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①甘柿の王様と呼ばれることもあります
②屋内のこと。○○○○派
③ボンレス○○、○○サンド
④漢字では石榴、柘榴などと書く果物
⑥たき火に手をかざして取ります
⑨飲んで食べて話して楽しみます
⑪山野で生まれ育ったヤマノイモ
⑬奇術師が披露するもの
⑮ベンチよりふかふかしています
⑰富士山の山頂を白くします
⑲漬物やワインを詰めます

◇◆タテのカギ◆◇
②日光の紅葉の名所。48 個のカーブがあります
⑤○○○大敵、運転中は気を引き締めて
⑦白○○に身を包んだ花嫁さん
⑧ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
⑩ハウスを使わず作物を育てる○○栽培
⑫考えるときにひねるもの
⑭応用に移る前にしっかりと
⑯ 1 カ月の後ろ 3 分の 1
⑱ペンのはキャップと呼ぶこともあります
⑳東京都中央区の地名。豊洲へ移転した東京都中央

卸売市場があった場所
� 2 人でおそろいの服を着ます

応募総数 58 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

●締切10月27日㈮（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「エーコープらっきょう
　  酢 1.8ℓ」
　を差し上げます。
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監事会報告　9 月 26 日 / 会議・報告事項
①令和５年度期中決算監事監査実施について
②子会社監査役からの諸報告について
③常勤監事からの報告について
④８月内部監査実施状況報告について
⑤令和５年度内部監査総括（中間）報告について

理事会報告　9 月 26 日開催
主な報告事項
①令和５年度事業計画（上期）進捗状況について
②子会社期中決算について
③第１回支所（店）運営委員会開催結果について
④第２回支所（店）運営委員会開催について
⑤役員推薦委員について
⑥凍霜害対策資金要項の制定について
⑦第２四半期（８月末）余裕金運用状況について
⑧第３四半期余裕金運用計画について
⑨大口信用供与の概況について
⑩不良債権の売却について
⑪米概算金について
⑫令和５年度第２四半期購買未収金対策委員会の報

告について
⑬令和５年度期中決算監事監査実施について
⑭内部監査総括（中間）報告について
⑮内部監査実施状況について

決議事項
第 1 号議案　期中決算について
第 2 号議案　下期経営対策について
第 3 号議案　コンプライアンス基本方針の改正につ

いて
第 4 号議案　当組合における取引のリスク評価書の

定例改正について
第 5 号議案　出資金減口について
第 6 号議案　固定資産取得について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（11月）
　2日㈭　佐久うすだ支所　7日㈫　軽井沢支所
　11日㈯　本所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　10月27日㈮ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　10月20日㈮ 　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

令和５年度産米概算金

品種名 等　級 令和5年産米
紙袋105円×２含

ＪＡ佐久浅間安心基準米概算金一覧

１等
２等
３等
１等
２等
３等

1.9㎜選別
上記以外
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等

コシヒカリ特Ａ

コシヒカリＡ
ミルキークイーン
コシヒカリⒷ
（70%以上75%未満・1等）

あきたこまち

風さやか

つきあかり

その他全銘柄

もちひかり・水もちその他
（令和5年１１月３０日集荷まで
 　　　　　以降６００円減額）

１2,990円
１1,550円
10,530円
１2,450円
１1,430円
10,410円
１1,910円
１1,610円
１2,030円
11,010円
9,990円
１1,730円
10,710円
9,690円
１1,610円
10,590円
9,570円
１1,490円
10,470円
9,450円
１1,550円
10,530円
9,510円

※ＪＡ長野県安心基準米外の一般米は概算金を支払時の１俵（６０㎏）マイナス
３００円の価格差が生じます。
　（一般米とは、種子更新の確認できない・栽培日誌の提出がない出荷米になります）

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

全品種共通 等　級 令和5年産米
紙袋105円×２含

ＪＡ佐久浅間加工用米概算金一覧

１等
２等
３等

 加工米（うるち米）
（集荷期限：令和5年11月30日）

9,840円
9,240円
8,640円

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

■お問い合わせ
　営農企画米穀課　TEL 0267ー68ー1117

令和５年度ライスセンター利用料金のご案内
今年度のライスセンター利用料金は下記の通りです。燃
料・電気料・資材の高騰により利用料金を改定しました。

■営農企画米穀課 TEL 0267 ー 68 ー 1117

■ライスセンター利用料金表　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

籾摺料
精米料
乾燥料（個別張込）
乾燥料（共同張込）
半乾燥料
包装料
施設利用料（　　　　）

あさま地区は 840円

対象施設　※１
はぜかけ米・水分 16％以下のもの

対象施設　※２
※１：高瀬・中佐都・平賀・野沢・臼田・中沢・芦田・北御牧・下原
※２：平根・東・高瀬・中佐都・平賀・中込・野沢・臼田・佐久町・御代田・中沢
　　　 ・八幡・芦田・西部・北御牧

※３：一定量の雑草イネ（赤米）等の異物を確認した玄米 
※４：ＪＡ施設で籾摺調製を行った場合は無料で再包装します

ＪＡ委託ライスセンター施設は利用料金が料金表と異なる場合があります

690 円
1,020 円
1,380 円
1,020 円
690 円
156 円
138 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■色彩選別料金　　　　　　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

選別料（ＪＡ出荷）
再包装料（ＪＡ外）

持ち帰りの場合 660円　※３
※４

204円
156 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■令和 5年度出荷経費  　 　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

検査施設利用料 出荷米の検査施設利用料66円
項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

色彩選別機
導入施設のみ

ＪＡ佐久浅間が発行するインボイスについて
10月 1日から消費税インボイス※1制度がスタートしました。消費税を「本則課税」※2で申告・
納付されている組合員におかれましてはこれらのインボイスを保存の上、申告をお願いいたします。
ＪＡ佐久浅間が発行するインボイスは下記の通りです。

購買のお取引については、納品書、レシートに登録番号が記載してあります。
毎月発行する購買品請求書はインボイスではありませんのでご注意ください。
※1「インボイス」適格請求書　
※2「本則課税」売上高に対する消費税額から、仕入に対する消費税額を差し引いて消費税額を算出する方法　

各取引ごとに発行するインボイスは、各発行店舗・部署でご案内しておりますのでお問い合わせください。

佐久浅間農業協同組合の登録番号
　　当組合の子会社の登録番号
　　JA佐久浅間株式会社アメック
　　株式会社グリーンフィールド
　　株式会社佐久浅間ライフナー
　　株式会社オートパル佐久浅間

：Ｔ3100005003357

：Ｔ1100001007537
：Ｔ2100001007949
：Ｔ9100001032206
：Ｔ3100001032351

アメック不動産情報〈テナント情報〉

㈱アメックからのお知らせ

【佐久市佐久平駅北】
藤テナントビル２階  B 号室
・鉄骨造 2 階建　　　・専有面積 50 ㎡（15.12 坪）
・家賃 150,000 円（税別）
・共益費 10,000 円（税別）
・保証金 3 カ月分　
・仲介手数料 1 カ月分（税別）
・平成２0 年築
※ 詳細についてはお問い合わせください。
■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

令和 5 年 11 月 1 日㈬から下記の通り営業形態を変更
します。ご不便をおかけしますが、ご理解賜りますよ
うお願いします。
　　場　所　　　　　　定休日　　　　　　営業時間
佐久インター給油所　日・水曜日　　　　8：00 〜 18：00
軽井沢給油所　　　　日・祝・水曜日　　8：00 〜 18：00

秋冬キャンペーン 2023
〜懸賞品付定期貯金「Slow 風土」発売中〜

当 JA では、信州の食が抽選で当たる「懸賞品付定期
貯金 Slow 風土」を販売中です。期間中、定期貯金
２０万円以上をお預けいただいた方に県内農畜産物の
抽選権、さらに「JA 佐久浅間オリジナルジュースセッ
ト」をプレゼントいたします。

・販売期間　令和 5 年 12 月 29 日㈮まで
・募集総額　30 億円  
・対象商品　スーパー定期貯金
・預入期間　1 年以上
・預入金額　20 万円以上
オリジナルジュースセットをプレゼント♪
期間中下記①〜④のいずれか１つをご契約またはお申
込みしていただいた方に JA 佐久
浅間オリジナルジュースセットを
プレゼントいたします。
①懸賞品付定期貯金「Slow 風土」
　の新規預入
② JA カード
③投資信託新規購入
④各種ローン
※ 景品はなくなり次第終了とさせていただきますのでご了承

ください。
※ 募集総額に達した場合、期間中であっても募集を締め切ら

せていただく場合がございます。
※ 他の企画商品との併用はできません。JA ネットバンク・

ATM からの預入は対象外とさせていただきます。
■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ
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町
茂
沢
の
中
里
安
孝
さ
ん
と
宇
秀
さ
ん
兄
弟
は
1.1
　

ha

の
圃
場
で
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
さ
な
頃
か
ら
祖
父
の
圃
場
で
遊
ん
だ
り
、
野
菜
切
り
を
手

伝
い
、
将
来
は
農
業
を
引
き
継
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
祖
父
が
５
年
前
に
他
界
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
二
人

で
就
農
を
決
意
。
当
初
は
農
業
を
始
め
る
資
金
を
貯
め
る
た

め
、
他
企
業
へ
就
職
し
て
い
ま
し
た
が
「
農
業
を
始
め
る
な

ら
少
し
で
も
早
い
方
が
い
い
」
と
上
司
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
、
今
年
４
月
に
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

安
孝
さ
ん
と
宇
秀
さ
ん
は
「
中
腰
作
業
な
ど
肉
体
的
に
大
変

な
事
が
多
い
が
、
力
を
合
わ
せ
て
多
く
の
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
キ
ャ
ベ
ツ
を
生
産
し
、
軽
井
沢
ブ
ラ
ン
ド
を
盛
り

上
げ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（23）（22）

軽
井
沢
町
茂
沢
　
中
里 

安
孝
さ
ん

※
写
真
左

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

宇
秀
さ
ん


