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出資証券廃止（ペーパーレス）のお知らせ
重要なお知らせ　出資証券

お願い

　出資配当金振込通知書

　ＪＡ佐久浅間では、これまで組合員の皆様からお預かりした出資金について、出資証券を発
行しておりましたが、出資金に関するお手続きの簡素化などのために、令和５年１０月１日よ
り出資証券を廃止とし、出資金は電子データとしてシステム管理させていただくことに致しま
した。なお、出資証券を廃止しても、組合員の皆様とＪＡ佐久浅間との権利・義務等は変わる
ものではございません。
　ＪＡの発行する出資証券は、株券等のような有価証券ではなく、ＪＡに出資をしていることを
証拠だてる証拠証券であり、法律上その発行を義務付けられたものではありません。そのため、
県下や全国のＪＡにおいては順次出資証券を廃止していることから、出資証券を廃止すること
に致しました。
　出資証券廃止後の対応として、出資証券廃止時の出資金残高をお知らせするため、令和５年
９月に「出資金残高明細書」をお届けします。来年以降は、毎年６月にお届けしている「出資
配当金振込通知書」により、前年度末の出資金残高を通知させていただきます。また、窓口で
のご依頼により、証明日付時点の出資金残高を証明する「出資金残高証明書」を発行させてい
ただきます。

　
Qどうして出資証券を廃止するの？
A出資金に関する手続きを簡素化するためです。
　相続、増資、持分譲渡等のお手続きの際に、出資証券の提出をお願いしておりましたが、紛失され
ている場合も多く、出資証券を探していただいたり、再発行のお手続きをお願いする等、組合員の皆
様にお手数をおかけしておりました。出資証券を廃止することにより、このようなお手間を無くすこ
とができます。また、出資証券事務の効率化や費用削減にも繋がります。

Q発行済み出資証券はどうすればいいの？
Aお手持ちの出資証券は処分いただいて構いません。
　JAの出資証券は株券等のような有価証券ではなく、法律上その発行を義務付けられたものではあり
ません。また、お預かりしている出資金は厳格にシステム管理しておりますので出資証券は処分いた
だいて構いません。
※なお、出資証券に特別な効力はありませんが、引き続き保管いただいても差支えありません。

Q出資金残高を確認したい時はどうすればいいの？
A最寄りの支所・店の窓口でご確認できます。
　ご本人であることを確認できる書類（運転免許証等）をご持参の上、組合員となっている支所・店
の窓口にご来店いただければ、出資金残高をご確認いただけます。必要に応じて、証明日付時点の出
資金残高を証明する「出資金残高証明書」を発行させていただきます。また、毎年 6月にお届けして
いる「出資配当金振込通知書」により、前年度末の出資金残高を通知させていただきます。

　令和 5 年 10 月 1 日より出資証券を廃止し、出資金は電子データとして
　システム管理致します。
　※ 出資金額はこれまでと変わりません。

　出資金の電子管理システムを円滑に運用していくために、今後組合員様のデータをより一層正確
に管理していく必要がありますので、組合員資格・氏名・住所・電話番号等に変更がございましたら、
お申し込みいただきました支所・店の窓口へご連絡下さいますようお願い申し上げます。

■お問い合わせはお近くの支所・店まで

〒 385- ○○○○
○○○○○○○○

○○　○○○

（000）000

　よくある質問

毎年 6 月にお届けする「出資配当金振込
通知書」に前年度末の出資口数・出資金
額を表示していますのでご確認ください。
※ 窓口でのご依頼により、必要な方には

証明日付時点の出資口数・出資金額が
記載された「出資金残高証明書」を発
行します。

○○　○○

○○○○

０００００００００００００ー０００ー０００
００００００００

見本

※配当率は決算状況により変動します。

※
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ＪＡがサポート
降雹被害
　８月１日、伍賀・軽井沢地区で降雹がありレタスやサ
ニーレタス、キャベツなどに被害が発生しました。被災
面積は概ね１０ha。被災生産者に支援策として、営農経
済部では農薬の無償提供、金融部では災害緊急資金を創
設しました。当ＪＡでは被災生産者のサポートに取り組
んでいきます。

Sakuasama Topics

３０万本出荷を目指す
トルコギキョウ専門部

出荷規格を確認する生産者ら

　花き主力品目の一つトルコギキョウの出荷が最盛期を迎えて
います。出荷最盛期を前に７月２９日、さく農産物総合集荷所
で目ぞろえ会を開き、部会員ら３５人が参加しました。ＪＡ花
卉果樹振興センターの担当者が草丈や枝数、開花輪数など選別
のポイントを説明。「各等級ともに全体のボリュームと茎の太
さを揃え、一束・一箱の揃えを良くすること」と話しました。
今年は６月下旬に出荷が始まり、７月下旬から９月をピークに
１１月上旬まで、約３０万本を出荷する予定です。

7月31日　ＪＡファーム佐久店
お墓参り用花市

8月11日　ヘルシーテラス佐久南
お盆用花市

あんこを包む指導をする女性会会員

被害状況を確認する担当者

長野県議会議員が視察

佐久の郷土食を伝える

佐久市望月土づくりセンター

教員に伝授

　当ＪＡは８月８日、佐久市望月土づくりセンターで長野
県議会農政林務委員会の現地視察を受け入れました。現地
視察には百瀬智之委員長や山田英喜副委員長ら１３人が参
加。令和５年３月から販売を始めた「もちづき有機ペレッ
ト」の製品説明や製造する工程を説明。浅沼組合長は「み
どりの食料システム法や肥料高騰の影響から、生産資材新
商材開発プロジェクトを立ち上げて製品化した。年間２万
袋の供給を目指し取り組んでいる」と話しました。

　当ＪＡとＪＡ女性会は７月２８日、佐久市立岩村田小
学校で佐久教育会生活科委員会が教員を対象に開いた夏
期研修講座「佐久の郷土食を楽しもう」に講師を派遣し
ました。佐久市や小諸市、軽井沢町の小学校教員ら３１
人に炭酸まんじゅうとエゴマのおはぎの作り方を指導。
炭酸まんじゅうり作りでは生地にあんこを包み、まん
じゅうの形に整えるコツなどを教えました。

盆用花市にぎわう
お墓参り用花市・お盆用花市

もちづき有機ペレットについて説明を受ける委員ら

　ＪＡファーム佐久店と道の駅ヘルシーテラス佐久南で
は、７月３０・３１日・８月１日お墓参り用花市、８月
１１・１２・１３日お盆用花市を開催しました。店頭の
特設コーナーには小菊やユリ、ヒマワリ、ガマの穂など
が並び、職員や生産者らは次々と売れていく花の補充に
忙しく対応していました。市内在住の夫婦は「お参りを
するお墓が多く、品数が多く必要。新鮮で華やかなので
毎年利用している」と話していました。

ぶどう生育順調
ぶどう栽培振興プロジェクト

クイーンルージュ®の出来栄えを確認する
浅沼組合長（左）と髙栁副組合長（中）

　当ＪＡが令和３年９月に設けた１４のプロジェクトの一
つ「ぶどう栽培振興プロジェクト」で試験栽培しているぶ
どうの生育が順調です。新規栽培者に技術を伝える場をつ
くるために佐久市内に１５aのモデル圃を設置。モデル圃
では「クイーンルージュ®」「ナガノパープル」「シャイ
ンマスカット」を試験栽培し普及拡大を目指しています。
８月４日、モデル圃のハウス栽培を浅沼組合長と髙栁副組
合長が視察し、ぶどうの出来栄えを確認しました。

楽しく食と農を学ぶ
ちゃぐりんフェスタ開催

選果作業をする職員

くるくるキュウリづくりを体験する子供たち

　当ＪＡは８月４日、本所で食農教育イベント「ちゃぐ
りんフェスタ」を開きました。小学校１年生から６年生
まで１７人が参加。「ＪＡを身近に」をテーマに料理体
験や牛乳パックをプランターにしたミニ菜園でラディッ
シュの種まき、ＪＡファーム佐久店の施設見学をしまし
た。また、信州の伝統野菜「佐久古太きゅうり」につい
て保存会から講師を招き歴史などを学びました。

糖度と食味順調に仕上がる
あさま果実共撰所
　当ＪＡは、標高が高く湿気が少なくて清涼な内陸性気候
と、適度な降水量で果実栽培に適した条件を生かし、主に小
諸市や佐久市、立科町で桃を栽培しています。早生種の「日
川白鳳」を皮切りに、８月上旬には中生種の「あかつき」が
ピークを迎え、８月下旬から晩生種「川中島白桃」などを出
荷しました。共撰所では生産者が収穫した桃を光センサーで
色や熟度、糖度を測定し選果。傷が付かないように手作業で
丁寧に箱詰めを行いました。
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味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会
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●作り方
①エーコープむしパンミックスにバターを加え、手で擦

り合わせる。
②そぼろ状になったらチョコレートを入れ、牛乳を少し

ずつ加えながらゴムベラでさっくりと混ぜ合わせる。
※ 牛乳を加えてからは、こね過ぎに注意。

③生地をひとつにまとめ、厚さ２㎝程の板状に伸ばし、
直径５㎝の丸型で抜く。

④クッキングシートを敷いた天板に生地を並べ、生地
の表面に刷毛で牛乳を塗る。

⑤ 200℃に予熱したオーブンで 10 ～ 15 分程度焼く。
※ お好みでナッツを加えても良い。

チョコレートスコーン
サクッと香ばしい

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、くらしの
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　くらしのセンター　  TEL 0267ー22ー9417

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

焼き芋ケーキ
レモン香る

●材料（作りやすい分量 )
・エーコープむしパンミックス…………………200ｇ
・サツマイモ（中）…１本（約200ｇ）
・レモン（小）………１個　　・卵……………１個
・牛乳…………………130㎖　 ・上白糖………40ｇ
・バター………………20ｇ

●作り方
①サツマイモは 1 ㎝角のサイコロ状に切り、水につけておく。レモンは薄い

輪切りにし、種を取る。
②ボウルに卵をときほぐし、牛乳を加え混ぜ合わせる。
③②にエーコープむしパンミックスを入れ、ざっくりと混ぜ合わせる。
④フッ素加工のフライパン（直径 26 ㎝）に砂糖を入れ中火にかける。砂糖が

溶け始めてキャラメル色になったらバターを入れて手早く溶かし、木べら
でひと混ぜして火を止める。焦がしすぎると苦味が強くなります。

※ キャラメルソースが高温になるので注意してください。
⑤④にレモンと、水気を切ったサツマイモを均一に並べ③をサツマイモの上

へ全体に生地をかぶせるように流し込み、フタをして弱火で10分ほど焼く。
⑥生地に火が通ったらフライパンより少し大きい皿をかぶせ、ひっくり返し

て取り出す。

●材料（5㎝丸型約 12個分 )
・エーコープむしパンミックス………200ｇ
・無塩バター（有塩でもＯＫ）………50ｇ
・牛乳（刷毛で塗る分も含む）………約40～50cc
・刻みチョコレート……………………40ｇ

会員同士の交流を深め、活動に取り組む
臼田・さくまち・八千穂支部

毎月開催の加工講習会

ミニ運動会

佐久方言バージョン
ラジオ体操

湯の丸高原 ピアノの部屋

　東御の推しスポットの
１つ「湯の丸高原」は、
標高1732m地点の地蔵
峠はじめ各所へのアクセ
スが良く、いつ行っても清々しさを感じることができ
る場所です。冬スキーや夏山登山の賑わいに加えて、
現在は「GMOアスリーツパーク湯の丸」に水泳・陸
上競技・トライアスロンなどの選手が強化合宿に高地
トレーニングに取り組んでいます。
　また、アスリート食堂・クアオルト健康ウオーキン
グコース・テレワーク施設・キャンプ場などもあり、
魅力が盛りだくさん。ぜひ湯の丸高原にお出かけくだ
さい！

　お気に入りと場所はどこ？
と聞かれて私なりに一番楽し
い場所、どこが居心地いい
のかなと思い浮かべてみま
した。自分の部屋ももちろん居心地いいけど、今は
ピアノの部屋かな。10月にあるピアノコンクールで
演奏する「アラベスク」の練習のために、そこにい
ることが多いです。全国大会への出場が今は目標で
す。
　ピアノは保育園の時から初めてもう６年目。上手
くいかないときもあるけど、難しいことができたと
きにはメッチャうれしいです。気分転換にもなる
し、今はこの部屋が一番居心地いいかな。

東御市御牧原
岡田 真平さん（50歳）

御代田町広戸
栁澤 杏南さん（10歳）

「お気に入りの場所」

　女性会臼田・さくまち・八千穂支部では、女性会の基
本方針である「地域における仲間づくり」「食を守り、
心と体の健康づくりをすすめます」に基づき、会員同士
の交流を目的に支部合同で活動に取り組んでいます。
　毎月開催している加工講習会では、季節の料理や加工
を行い、郷土食の伝承のほか情報交換の場として賑やか
に開催しています。６月には「走らない・楽しく笑って
交流」をテーマにミニ運動会を開催し、佐久方言バージョ
ンのラジオ体操から始まり、チーム対抗や個人競技など
走らずにできる競技では白熱した場面もあり、体育館に
笑い声が響きおおいに盛り上がりました。そのほか、マ

レットゴルフ交流会や、ブルーベリー狩りなど多くの会員
が参加しやすい活動を開催しています。

スコーンとは、小麦粉、バター、
牛乳、ベーキングパウダーなど
を混ぜ合わせて焼いた丸い小
形のイギリスのパンです。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

エーコープ
むしパンミックス
自社で製粉した挽き立
ての国産小麦を使用。
保水力が高いので時間
をおいてもしっとり感
が続きます。ベーキン
グパウダーが配合され
ているので、水を加え
るだけで手軽にむしパ
ンやホットケーキなど
が作れます。



営
農
経
済
部
営
農
企
画
米
穀
課

家
庭
菜
園

9 JAHOO
2023-9 8JAHOO

2023-9

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

店頭価格492円（税込）

【
特
長
】

●
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、
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ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ナ
バ
ナ
、
野
沢
菜
、
カ
ブ
の
根
こ
ぶ
病
防
除

に
幅
広
く
使
用
で
き
ま
す
。 

●
毎
年
の
連
用
に
よ
り
効
果
が
よ
り
安
定
し
ま

す
。 

●
既
存
剤
で
は
防
除
困
難
な
根
こ
ぶ
病
に
も
優

れ
た
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

【
特
長
】

●
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
で
す
の
で
、
弾
力
性
に

優
れ
て
い
て
、
商
品
に
傷
が
つ
き
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。

  3㎏ 店頭価格 1,465円（税込）
10㎏ 店頭価格 4,709円（税込）

『ブロッコリー』の
根こぶ病には

ネビジン粉剤

採果かご小判型

特
徴

　

キ
ャ
ベ
ツ
の
仲
間
で
兄
弟
関
係
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
な
ど

が
多
く
含
ま
れ
、
調
理
し
や
す
く
栄
養

が
豊
富
で
、
ク
セ
が
な
く
食
べ
や
す
い

野
菜
で
す
。

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適
温
は

18
～
20
℃
、
花
蕾
の
発
育
適
温
は
15
～

18
℃
で
、
寒
さ
や
病
気
に
強
い
野
菜
で

す
。
中
心
の
花
蕾
を
収
穫
し
ま
す
が
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
穫
後
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
ワ
キ
芽
が
発
達
し
て
長

く
収
穫
で
き
ま
す
。

花
芽
分
化
と
花
蕾
の
発
育

　

キ
ャ
ベ
ツ
と
異
な
り
、
栄
養
生
長

（
茎
葉
の
発
育
）
を
十
分
経
過
し
て
一

定
の
大
き
さ
に
達
し
た
苗
が
、
あ
る
期

間
に
連
続
し
て
低
温
に
遭
う
と
、
花
芽

分
化
し
て
生
殖
生
長
に
移
行
し
ま
す
。

花
芽
分
化
の
後
、
花
蕾
を
形
成
し
て
肥

大
し
ま
す
。
こ
の
低
温
感
応
す
る
苗
の

大
き
さ
と
温
度
は
品
種
に
よ
っ
て
異
な

り
、
低
温
遭
遇
期
間
も
品
種
差
が
あ
り

ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
一
般
的
な
品
種
は

本
葉
８
～
10
枚
で
、
15
～
18
℃
で
40
日

以
上
の
期
間
が
必
要
で
す
。

育
苗

①
育
苗
中
や
生
育
初
期
の
低
温
は
異
常

花
蕾
に
な
り
や
す
い
の
で
、
品
種
の

適
期
に
合
わ
せ
た
作
型
と
し
ま
す
。

②
箱
ま
き
か
床
ま
き
で
、
５
～
６
㎝
間

隔
の
条
ま
き
に
し
、
好
光
性
の
た
め

薄
目
に
覆
土
後
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め

に
発
芽
ま
で
新
聞
紙
か
ワ
ラ
を
掛
け

て
お
き
ま
す
。

③
本
葉
２
～
３
枚
頃
に
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に

移
植
す
る
か
、
２
㎝
間
隔
程
度
に
間

引
き
な
が
ら
本
葉
５
～
６
枚
に
仕
上

げ
て
定
植
し
ま
す
。

セ
ル
ト
レ
イ
か
ポ
ッ
ト
へ
播
種

　

セ
ル
ト
レ
イ
か
ポ
ッ
ト
に
直
接
播
種

し
育
苗
す
る
場
合
は
野
菜
の
育
苗
専
用

培
土
を
購
入
し
て
利
用
す
る
と
便
利
で

す
。
セ
ル
ト
レ
イ
の
土
入
れ
は
丁
寧
に

行
い
、
徒
長
し
や
す
い
の
で
潅
水
は
で

き
る
だ
け
午
前
中
に
し
、
夕
方
に
は
や

や
乾
く
程
度
に
し
ま
す
。
特
に
セ
ル
ト

レ
イ
の
縁
は
乾
き
や
す
い
の
で
乾
燥
に

注
意
し
、
本
葉
３
～
４
枚
で
定
植
し
ま

す
。
ポ
ッ
ト
に
直
接
ま
く
場
合
は
、
９

～
10
㎝
ポ
ッ
ト
な
ら
４
～
５
粒
ず
つ
ま

き
１
㎝
位
の
覆
土
を
し
ま
す
。
本
葉
２

枚
頃
に
間
引
き
を
し
、
徒
長
し
な
い
よ

う
ポ
ッ
ト
の
間
隔
を
広
げ
て
定
植
苗
に

仕
上
げ
ま
す
。

畑
の
準
備

　

土
壌
酸
度
は
pH 

5.5
～
6.6
が
適
し
ま

す
。
酸
性
に
弱
い
の
で
炭
苦
土
を
１
㎡

当
た
り
２
０
０
ｇ
入
れ
、
堆
肥
２
～
３

㎏
、
化
成
肥
料
１
０
０
～
１
５
０
ｇ
を

施
し
ま
す
。
湿
害
に
な
ら
な
い
よ
う
に

排
水
の
悪
い
場
所
は
避
け
、
高
畝
や
排

水
対
策
を
施
し
て
お
き
ま
す
。

　

全
体
施
肥
量
は
１
㎡
当
た
り
中
晩
生

種
で
２
５
０
～
３
０
０
ｇ
が
目
安
に
な

り
ま
す
。
基
肥
１
／
２
、
追
肥
１
／
２

の
割
合
で
施
し
ま
す
。

定
植

①
事
前
に
植
穴
に
た
っ
ぷ
り
灌
水
し
、

植
え
付
け
後
も
十
分
に
与
え
、
初
期

生
育
を
順
調
に
し
ま
す
。

②
畝
幅
60
～
70
㎝
、
株
間
40
～
45
㎝
を

基
準
に
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に

定
植
し
ま
す
。

③
定
植
直
後
は
干
ば
つ
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
反
面
湿
害
に
な
る
と
根
朽

ち
病
に
よ
っ
て
地
際
部
の
茎
が
侵
さ

れ
ま
す
。

④
初
期
は
カ
ン
レ
イ
シ
ャ
等
の
ト
ン
ネ

ル
の
効
果
は
大
き
く
、
害
虫
の
食
害

防
止
・
風
に
よ
る
倒
伏
防
止
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

追
肥

　

生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
肥
切
れ
し

な
い
よ
う
に
生
育
具
合
を
見
て
適
期
に

２
回
追
肥
し
ま
す
。

①
中
晩
生
種
は
、
定
植
後
10
日
（
本
葉

10
枚
頃
、
体
を
大
き
く
す
る
た
め
の

追
肥
）
に
化
成
肥
料
30
ｇ
を
施
用

後
、
中
耕
・
除
草
・
土
寄
せ
し
ま
す
。

②
花
蕾
が
見
え
始
め
た
頃
（
蕾
を
大
き

く
す
る
た
め
の
追
肥
）
化
成
肥
料
30

ｇ
を
追
肥
し
ま
す
。

収
穫

　

花
蕾
が
膨
ら
み
緑
色
の
と
き
、
早
朝

の
涼
し
い
時
間
帯
に
収
穫
し
ま
す
。
つ

ぶ
つ
ぶ
状
の
黄
色
い
花
び
ら
が
現
れ
る

前
に
（
花
蕾
が
閉
ま
っ
て
い
る
状
態
の

う
ち
に
）
早
め
に
収
穫
し
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
場
合
は
頂
花
蕾
収

穫
後
に
追
肥
し
、
頂
花
蕾
ほ
ど
は
大
き

く
な
ら
な
い
も
の
の
、
側
花
蕾
も
収
穫

で
き
ま
す
。
側
花
蕾
専
用
種
の
茎
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー

ル
）
も
重
宝
で
す
。

　

厳
寒
期
に
な
る
と
、
花
蕾
の
表
面
が

赤
紫
色
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
を
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
と
呼
び
、
色

素
で
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
な
の
で

食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
害
虫
防
除

●
病
害

根
こ
ぶ
病
…
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作

を
避
け
て
、
土
壌
酸
度
を
矯
正
し
ま

す
。
気
温
20
～
24
℃
、
多
湿
下
で
発
病

し
ま
す
。

べ
と
病
…
冷
涼
多
雨
で
発
生
が
多
く
、

春
と
秋
に
激
発
が
あ
り
ま
す
。
肥
料
切

れ
で
発
生
が
助
長
さ
れ
、
品
種
間
差
も

あ
り
ま
す
。
下
葉
か
ら
発
生
し
、
葉
脈

間
に
淡
褐
色
、
不
定
形
の
病
斑
を
生
じ

ま
す
。
罹
病
植
物
残
さ
を
圃
場
周
辺
に

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

軟
腐
病
…
花
蕾
に
発
生
が
多
く
、
初
め

は
水
浸
状
に
変
色
し
、
後
に
飴
色
に
な

り
ま
す
。
腐
敗
部
は
悪
臭
を
放
ち
ま

す
。
高
温
多
湿
で
激
発
し
ま
す
。

●
虫
害

コ
ナ
ガ
…
年
数
回
発
生
し
、
秋
か
ら
晩

秋
に
か
け
て
多
発
。
早
期
防
除
に
特
に

気
を
付
け
ま
す
。
多
く
の
ア
ブ
ラ
ナ
科

野
菜
を
加
害
し
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
…
モ
モ
ア
カ
ア
ブ
ラ
ム

シ
、
ダ
イ
コ
ン
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ニ
セ
ダ

イ
コ
ン
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
、
高
温
乾
燥

で
多
発
し
ま
す
。

　

基
本
的
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
様
の
対
策

を
行
い
ま
す
。
農
薬
を
使
用
す
る
場
合

は
登
録
の
有
無
、
使
用
基
準
を
守
っ
て

使
用
し
ま
す
。

ブロッコリー
ブロッコリーはキャベツの仲間で、原産地は地中海沿岸です。キャベツは
葉を食用にするのに対して、ブロッコリーには小さな緑色のつぶつぶがた
くさんついています。これは一つ一つが花のつぼみです。それらが集まっ
たものを「花蕾（からい）」といい、その花蕾の部分と花茎の部分をブロッ
コリーとして食べています。また、ブロッコリーは中心の花蕾を収穫した
後も、脇芽から伸びた小さなブロッコリー（側花蕾）を収穫することがで
きます。

3月2月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

収穫
種まき

春まき

定植
初夏まき

少ない本数であれ
ば、ポリ鉢に直接
まいてもよい

本葉 5 〜 6 枚の
頃で定植

間引きして
1 本仕立て
にする

うね幅 60 〜 70 ㎝

40 〜 45 ㎝

湿害に弱いので排水
の悪い所では高うね
にする

深植え
しない

頂花蕾を収穫
したら追肥 側花蕾も順次大きく

なり次第収穫できる

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

朝
な
お
香
月
の
曝
せ
し
月
見
草

竹
（
東
御
市
）

暦
め
く
り
入
道
雲
か
ら
う
ろ
こ
雲Ｓ

・
Ｉ
（
佐
久
市
）

暦
で
は
秋
暑
き
舗
装
に
蚯
蚓
焼
け

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

青
空
に
雪
洞
ゆ
ら
り
凌
霄
花

百
日
草
（
東
御
市
）

人ひ

と間
よ
り
も
作
物
達
が
暑
さ
負
け仏

の
雅
（
佐
久
市
）

朝
風
に
波
続
き
た
る
稲
穂
か
な

花
木
槿
（
佐
久
市
）

天
気
雨
稲
穂
光
ら
せ
垂
れ
揺
れ
る

ね
こ
（
佐
久
市
）

夕
焼
け
の
留
守
屋
に
入
り
て
灯ひ

る
ご
と綾

（
小
諸
市
）

佐
久
の
里
水
音
聞
こ
ゆ
る
稲
の
花

か
ほ
（
佐
久
市
）

久
々
の 

雨
夜
の
闇
に 

啼
く
鹿
に

風
一
吹
き
が 

秋
告
げ
て
去
り

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

盆
最
中 

た
っ
た
一
人
の 

義い
も
う
と妹
を

な
に
ゆ
え
神
は 

突
如
連
れ
去
るＨ

・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

空あ
き

畑
の 

草
の
退
治
は 

トき

か

い

ラ
ク
タ
ー
で
も

草
畑
の
馬い

も
鈴
薯 

土も
ぐ
ら竜
の
手
堀
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

何
の
種
類
か
わ
か
ら
な
い
と
の
こ

と
で
50
円
で
売
ら
れ
て
い
た

“
ワ
ケ
ア
リ
ス
イ
カ
”
の
苗
を
植
え

た
と
こ
ろ
、
ふ
と
気
が
つ
く
と
５
ℓ

位
の
大
き
さ
の
ス
イ
カ
に
な
っ
て
い

た
。
な
ん
と
重
さ
10
㎏
。
孫
、
ひ
孫

達
と
ス
イ
カ
割
り
し
て
楽
し
ん
だ
あ

と
、
い
た
だ
く
と
甘
〜
く
て
味
も
ｇ
ｏ

ｏ
ｄ
！！　
50
円
で
み
ん
な
笑
顔
に
な
り

『
も
う
け
た
、
も
う
け
た
』
と
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

Ｋ
・
Ｋ
（
立
科
町
）

猛
暑
日
の
中
、
魂
消
る
の
は
夕
顔

の
繁
殖
力
で
す
。
白
い
花
伸
び

る
ツ
ル
。
た
だ
び
っ
く
り
す
る
の
み

で
す
。
白
い
花
の
植
物
は
一
般
に
猛

暑
に
強
い
よ
う
で
す
。
ニ
ラ
、
ド
ク

ダ
ミ
草
な
ど
。

Ａ
・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

夫
が
”
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
”
と

い
う
野
菜
を
育
て
収
穫
し
ま

し
た
。
一
株
だ
け
で
し
た
が
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
葉
っ
ぱ
と
茎

を
さ
っ
と
茹
で
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り

を
葉
っ
ぱ
に
包
ん
で
食
べ
た
と
こ
ろ

見
た
目
も
良
く
し
ゃ
れ
て
ま
し
た
。

茎
は
ニ
ン
ジ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
で

す
。

佐
久
の
つ
ー
子
（
佐
久
市
）

私
が
若
い
頃
着
て
い
た
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
（
今
は
太
っ
て
着
れ
ま

せ
ん
!!
）
今
娘
が
着
て
い
ま
す
。
捨

て
ら
れ
な
い
で
い
た
の
で
す
が
、
デ

ザ
イ
ン
も
全
然
変
で
は
な
い
で
す
。

物
価
高
と
夏
は
汗
を
か
き
着
替
え
が

い
り
ま
す
。
と
っ
て
お
い
て
良
か
っ

た
。

Ｒ
・
Ｔ
（
佐
久
穂
町
）

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
た
バ
ジ
ル
の

葉
が
た
く
さ
ん
採
れ
た
の
で
、

く
る
み
た
っ
ぷ
り
の
バ
ジ
ル
ペ
ー
ス

ト
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
に
し
た
り
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
に
し
た

り
楽
し
め
そ
う
で
す
。ピ

ー
ス
（
立
科
町
）

乾
燥
し
す
ぎ
て
雑
草
さ
え
も
枯
れ

て
き
て
い
ま
す
。
異
常
気
象
と

は
言
っ
て
お
れ
な
い
危
機
と
思
い
ま

す
が
。

き
ょ
ん
（
佐
久
市
）

まさばあーさん（佐久市）

サザエ（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

あ
と
２
日
程
す
る
と
台
風
が
来
る

と
い
う
。
今
日
ま
で
雨
ら
し
い

雨
が
降
ら
な
い
。
庭
先
の
花
、
ト
マ

ト
、
ナ
ス
は
も
う
か
わ
い
そ
う
で
す
。

台
風
の
水
ほ
ど
い
ら
な
い
が
小
雨
し

と
し
と
と
ほ
し
い
で
す
ね
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

年々
夏
の
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
る
と
感
じ
ま
す
。
外
出
の

時
に
帽
子
だ
け
で
は
と
て
も
暑
す
ぎ

る
の
で
日
傘
を
差
し
て
み
ま
し
た
ら

ズ
ー
ッ
と
涼
し
い
で
す
。
熱
中
症
予

防
に
役
立
つ
と
思
い
ま
し
た
。

忘
れ
な
草
（
佐
久
市
）

お
い
し
い
秋
ナ
ス
。
接
木
ナ
ス
苗

か
ら
植
え
て
今
、
沢
山
の
ナ
ス

が
と
れ
て
い
ま
す
。
煮
び
た
し
や
天

ぷ
ら
、
ナ
ス
の
粕
漬
と
お
盆
で
帰
省

す
る
客
の
も
て
な
し
に
ふ
る
里
の
味

で
お
も
て
な
し
で
す
。
毎
年
や
っ
て

い
る
こ
と
な
の
で
苦
に
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
ナ
ス
の
味
に
変
化
が
あ
る

の
は
天
気
の
様
子
に
も
よ
り
ま
す
。

Ｓ
・
Ｓ
（
立
科
町
）

夏
の
間
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に

し
よ
う
と
朝
顔
を
植
え
た
の
で

す
が
、
ど
う
い
う
訳
か
今
年
は
ち
っ

と
も
大
き
く
な
ら
ず
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
の
つ
も
り
が
向
こ
う
側
ま
で
素

通
し
で
見
え
る
の
で
す
。
毎
年
同
じ

よ
う
に
や
っ
て
い
る
の
に
毎
年
同
じ

よ
う
に
な
ら
な
い
不
思
議
。
自
然
界

は
難
し
い
・
・
・
。森

の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

８
月
に
入
っ
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

を
し
た
。
雨
が
降
ら
な
い
の
で

畑
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
た
。
無
理
に

ク
ワ
を
使
っ
て
掘
ろ
う
と
し
た
ら
ク

ワ
の
柄
が
ポ
キ
ン
と
折
れ
て
し
ま
っ

た
。
な
ん
と
い
う
こ
と
に
・
・
・
。

玄
米
（
佐
久
市
）

お
盆
に
息
子
家
族
が
帰
省
す
る
と

連
絡
あ
り
。
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
と
布
団
を
干
し
た
り
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
よ
う
と

頑
張
っ
た
ら
、
お
盆
さ
ん
の
準
備
を

す
る
前
に
す
っ
か
り
疲
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
一
年
毎
に
体
力
の
衰
え
を

感
じ
ま
す
。

佐
久
の
ば
あ
（
佐
久
市
）

海
に
行
っ
て
来
ま
し
た
!!
。日
本
海

の
海
を
見
て
ス
ト
レ
ス
解
消
!!

小
さ
な
悩
み
な
ん
の
そ
の
・
・
・
。

Ａ
・
Ｙ
（
佐
久
市
）

今
年
は
家
の
中
30
度
超
え
。
首
に

ぬ
れ
た
タ
オ
ル
を
巻
き
涼
ん
で

い
ま
す
!!
。で
も
冬
の
寒
さ
よ
り
我
慢

で
き
ま
す
！ 

水
分
補
給
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
・
・
・
気
を

つ
け
て
。

花
大
好
き
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『アキナス』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①秋桜と呼ばれることもある花
②有効利用されていない土地
③イガに守られた実がなります
④野球では右翼手ということも
⑤小説家がつづるもの
⑦寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
⑨春日局は徳川家光の○○でした
⑪刺し身にのっていることもある花
⑫手紙のこと。往復○○○○
⑬絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
⑮ローマやカイロ、マニラなど
⑯日本海に大きく突き出た○○半島
⑰白川郷や下呂温泉で知られる県

◇◆タテのカギ◆◇
①オーストラリア固有の動物。子守熊ともいいます
③スペード、ハート、ダイヤ、○○○
⑥なるべく○○嫌いをせずに食べてね
⑦ 2 枚の書類にまたがるようにはんこを押します
⑧カラオケでのレパートリー
⑩ HP と表される仕事率の単位
⑭秋の夜長にページをめくりつつ楽しみます
⑯木材を切る道具
⑱天井と向かい合っています
⑲絹ごしや木綿があります
⑳リレーの選手がつなぐ物

応募総数 69 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

●締切9月27日㈬（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「エーコープ蒸しパンミックス
     800 ｇ（200 ｇ ×4）」
　を差し上げます。
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監事会報告 8 月 28 日開催 / 会議・報告事項
①令和５年度期中決算監事監査の実施要領につい

て
②子会社監査役からの諸報告について
③常勤監事からの諸報告について
④７月内部監査実施状況報告について
⑤令和５年みのり監査法人往査計画について

理事会報告　8 月 28 日開催
主な報告事項
①７月末部門別損益計算書について
②令和５年度期中決算実施要領について
③有価証券の購入について
④余裕金運用における口座開設について
⑤災害緊急資金について
⑥内部監査実施状況の報告について
決議事項
第 1 号議案　組合員規程の改正について
第 2 号議案　経営者保証に関する取組方針の
　　　　　　制定について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（10月）
　3日㈫　三岡店　　
　14日㈯　佐久望月支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　9月27日㈬ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　9月20日㈬ 　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

令和 5 年 7 月〜 8 月の降雹被害に対応する資金につ
いて「ＪＡアグリマイティーローン（災害緊急資金）」
が適用となりました。被害に遭われた農業者の皆さま
の一刻も早い再建に向けて、金融面でのサポートに取
り組みます。

●資　金　名  「災害緊急資金」
●対　象　者　令和 5 年 7 月〜 8 月の降雹被害を
　　　　　　受けた農業者
●資金使途　被害を受けた農業者で生産等の立て
　　　　　　直しを図るための資金
●貸付金額　500 万円以内
●貸付期間　最長 5 年以内（据置 2 年以内）
●担保・保証　無担保での取り扱い可
　　　　　　（農信基保証付）

■詳しくはお近くのＪＡ融資取り扱い店舗へ

降雹被害の災害緊急資金を創設

ＪＡの人形・提灯供養祭
長い間大切に使っていた人形やぬいぐるみ。古くなっ
たからといって簡単に捨てられない
ものです。お別れは、僧侶の読経の
もと心を込めて供養しましょう。

●日　時　令和５年１０月９日㈪
　　　　　受付：午前８時４５分〜
　　　　　　　　　   １１時
　　　　　法要：午前１１時１５分〜
●場　所　セレモニーセンターやすらぎの里
　　　　　（佐久市新子田 1387-4）
　ひな人形、五月人形、ぬいぐるみ、盆提灯等
 （ガラス、電池、電球類は、お受けできません。）
●供養料　1,000 円（何体でも可）

■お問い合わせ TEL 0267ー68ー0983、77ー7281（本社）
　㈱佐久浅間ライフナ―
　　　　　＝正社員・臨時社員募集中！＝

最近、JA 職員をかたり言葉巧みにキャッシュカー
ドを窃取され、現金を引き出される被害が発生して
おります。JA 職員がキャッシュカードを預かった
り、暗証番号を聞くことは決してありません。不審
に思ったら、ご家族や JA へ連絡を！
また、被害防止のため一部のお客様を対象に、ATM
での取引を制限させていただいております。

■お問い合わせは最寄りのJA店舗・金融窓口まで

●日　時　令和５年１０月５日㈭
　　　　　午後１時〜４時
●場　所　ＪＡ佐久浅間本所　４階大会議室
●内　容　①永年購読者表彰
　　　　　②記念講演「家族みんなの防災ノート
　　　　　　　　　　　〜家族を守る防災食〜」
●講　師　株式会社オフィスＲＭ
　　　　　代表取締役　今泉 マユ子 氏

●持ち物　水分、マスク（推奨）、資料を入れる袋
●定　員　先着 100 名

『家の光』『ちゃぐりん』『地上』
いずれかの年間購読者及び家族をご招待

■お申し込み・お問い合わせ　ＪＡ各支所・店または
　企画総務部ふれあい広報課 TEL 0267 ー 68 ー 1112

「ＪＡ佐久浅間 家の光大会」参加者募集

特殊詐欺にご注意ください！

 『家の光』年間購読受付中
 暮らしに役立つ「家庭雑誌」
『家の光』は「食と農」「暮らし」「協同」「家族」

の４つを大切にします。
年６回、別冊付録つき
1・4・5・7・9 月号には、食や家庭菜園、健康な
ど様々なテーマの別冊付録。12 月号には家計簿が付
きます。

●年間予約購読がお得です！
　誌代 1 年分前納で 1 カ月分が無料
（年間誌代）9,411 円➡（前納予約誌代）8,782 円

■お申し込み・お問い合わせはＪＡ支所・店窓口へ

フォトコンテスト作品募集中
第24回ＪＡ佐久浅間フォトコンテストの作品を募集し
ております。皆さまの力作を振るってご応募ください。

●テーマ「佐久浅間の農と四季」
●募集締切　令和5年11月30日㈭必着
●賞の内容
　組合長賞（最優秀賞）1点　ＪＡまごころ商品券 30,000円＋副賞
　優秀賞 　　　　  3点　ＪＡまごころ商品券 20,000円＋副賞 
　入　選 　　　　  5点　ＪＡまごころ商品券 10,000円＋副賞
　佳　作 　　　　  5点　ＪＡまごころ商品券   3,000円＋副賞
　特別賞 　　　　  若干　記念品
●応募は当ＪＡ管内にお住まいの方に限ります。作品は銀塩プ

リントで、四ツ切りサイズで応募してください。応募票に必
要事項を記入し、作品裏面に貼付して提出してください。詳
しくは応募用紙をご確認ください（用紙はホームページから
印刷可）。

■お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課
　フォトコンテスト係　TEL 0267ー68ー1112（代表）

ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト 検索

日常の様々なアクシデントへの備えを
〜ＪＡの普通傷害共済のご案内〜

日常生活で起きる様々なアクシデントやトラブル。農
作業中のケガ、段差につまづきケガをした、スポーツ
中に転倒して捻挫したなど、ＪＡ共済では万一の保障
として「普通傷害共済」のご加入をお勧めしていま
す。
普通傷害共済のお勧めポイント
・スピーディーな共済金のお支払い
・集団加入※1 により共済掛金がお得※2 
・手続きが簡単。医師による審査は不要※3

※1 佐久普通傷害協議会を契約者とする契約に集団加入される
場合、保障期間は令和 5 年 10 月 11 日から 1 年間となり
ます

※2 職種により加入の制限があります。年齢により引受金額等
の制限があります

※3 簡単な告知でご加入いただけます

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号【20160440213】　

家畜改良
センター前至中込

長野牧場

至岩村田

Ｊ
Ａ
本
所

  

■ 駒
場
公
園

ラポールさく
やすらぎの里

東中学校
　　●
東中学校
　　●

駒場公園入口駒場公園入口

生産資材 e-shop からのお知らせ
ＪＡ佐久浅間の生産資材ｅ-ｓｈｏｐは11月にリニュー
アルいたします。
詳しくは10月号のJAHOOでお知らせします。

パソコンから
https://sakuasama-shizai.nd-agri.jp/entry
スマートフォンから右の
ＱＲコードをスキャン
■詳しくは
　各営農センター（資材取扱）または資材店舗へ

新規会員登録は

（管理栄養士、災害食専門員、
　食育指導士）
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ

ホームページをリニューアル！
当ＪＡはホームページをリニューアルしました。
より見やすく、より親しまれるウェブサイトをめざしてデザインを一新しました。

知りたい情報を分かりやすく
分類しました。

新規栽培などの農業に
関する情報はこちら

イベントなどの最新情報
はこちら

広報誌「ジャッホー」は
こちら

新しいホームページは、スマートフォンやタブレット
からでも見やすくなっています。

ＪＡ佐久浅間

ホームページへのアクセスは
https://www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/
またはＪＡ佐久浅間でご検索ください！

こちらのＱＲコードからも
アクセスできます



ジ
ャ
ッ
ホ
ー

V
ol.283  2023  ❾

発
行

/佐
久

浅
間

農
業

協
同

組
合

〒
3

8
5

−8
5

8
5

 佐
久

市
猿

久
保

8
8

2
電

話
/0

2
6

7
−6

8
−1

1
1

2
（

代
表

）

編
集

/Ｊ
Ａ

佐
久

浅
間

広
報

編
集

委
員

会
https ://w

w
w

.ja-sakuasam
a.iijan.or.jp/

発
行

日
/令

和
5

年
9

月
1

0
日

　
印

刷
/臼

田
活

版
株

式
会

社

農拓
をく

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

笑
顔
に
で
き
る
野
菜
を
届
け
た
い

笑
顔
に
で
き
る
野
菜
を
届
け
た
い

神
奈
川
県
出
身
の
辻
一
樹
さ
ん
は
、
佐
久
市
三
河
田
な
ど
の

圃
場
で
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
東
京
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
会
社
の
仲
間
た
ち
と

自
然
食
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
っ
た
時
に
、
仲
間
た
ち
が
笑
顔
で

楽
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
を
見
て
「
野
菜
は
人
を
笑
顔
に

さ
せ
る
。
こ
ん
な
野
菜
を
つ
く
り
た
い
」
と
就
農
を
決
意
。

佐
久
市
の
農
家
で
肥
料
散
布
や
播
種
、
定
植
、
収
穫
、
出
荷

ま
で
一
連
の
作
業
を
学
び
、
平
成
30
年
に
独
立
し
ま
し
た
。

昨
年
は
１
ha
の
圃
場
で
約
５
０
０
０
箱
（
１
箱
２
㎏
）
を
出

荷
し
ま
し
た
。

辻
さ
ん
は
「
自
分
が
つ
く
っ
た
野
菜
を
ど
ん
な
顔
で
食
べ
る

の
か
を
想
像
し
栽
培
に
励
み
、
食
べ
た
人
を
笑
顔
に
で
き
る

野
菜
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（35）

佐
久
市
内
山
　
辻 

一
樹
さ
ん


