
よりそい、見つめ合います ＪＡ佐久浅間広報誌［ジャッホー］   2023（令和 5 年）

V o l . 2 7 6

2

第23回フォトコンテスト入賞作品 「炭の粉まく（春よこい）」　内津 喜重さん（佐久穂町）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　レンコンのはさみ揚げ
　すいとん風ニョッキ
■スマイルＪＡ女性会　手のひらの会
■家庭菜園便利帖　ベニバナインゲン・ソラマメ
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第23回ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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　当ＪＡは昨年 12 月、本所で第 23 回フォトコンテスト審査会を開き、応募いただいた 126 点から入
賞 29 点を決定しました。　　　　　　　　　　　　　講評／ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト審査委員会

「おいしい顔」
佐久市  三石 敏郎さん

二口ぐらい食べたのでしょうか、妹さんの満
足そうな笑顔に引きつけられます。
妹さん一人でも作画出来るでしょうが、二人
の構成で姉妹愛も表現されました。作画作り
の上手さをとても感じる作品です。

第23回ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品

優秀賞

入　選

特 集

「花見の候」
佐久穂町　井出 昭重郎さん

「夕暮れのそば畑」
軽井沢町　伊藤 由美子さん

「春の声」
佐久市　坂田 瑞季さん

「１日の始まり」
小諸市　内藤 英夫さん

「炭の粉まく（春よこい）」
佐久穂町　内津 喜重さん

「収穫間近」
佐久市　土屋 征夫さん

「丹精こめて -60 年の紅玉 -」
佐久市　池田 敦子さん

「見果てぬ夢」
佐久市　菊地 英之さん

佳　作

特別賞

「朝日影」
佐久市　井出 操さん

「浅間冬景」
佐久穂町　菊池 栄さん

「頑張っているよ〜 !!」
佐久市　島田 敬三さん

「霞む朝焼け」
軽井沢町　土屋 芳孝さん

「雲白くそばの花白く」
佐久市　小平 靖子さん

「梅雨明けに」
小諸市　山口 光子さん

「霧下野菜の里にて」
軽井沢町　太田 誠一さん

「春を愉しむ」
軽井沢町

中島 喜代江さん

「早春」
東御市

近藤 政さん

「秋とんぼ」
佐久市

篠原 道雄さん

「出会い」
佐久市　奥原 静男さん

「水面を彩る」
小諸市　倉本 妙子さん

「収穫を終えて」
佐久市　水石 要一さん

「美しい日本の農風景」
軽井沢町　深町 基さん

「果園の春」
小諸市　丸山  純一さん

「泥ん子」
佐久市　小林 理さん

「夜明けの予感」
佐久穂町　有井 寿美男さん

「秋ののきさき」
佐久穂町　井出 利松さん

「仕事を終えて」
佐久市　田中 宏文さん

「水の恵み」
小諸市　竹内 正一さん

組合長賞

（3 点）

（５点）

（10 点）

（10 点）

※
入
賞
作
品
は
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
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販売強化や資材費低減を目指して

地域の食をＰＲ

東信３ＪＡ営農部門推進協議会

試合会場で出張販売

部門ごとの分科会

商品をＰＲする職員

　当ＪＡとＪＡ長野八ヶ岳、ＪＡ信州うえだは１月１２日、本
所で東信３ＪＡ営農部門推進協議会設立総会を開き、各ＪＡの
担当者やＪＡ長野中央会、ＪＡ全農長野の担当者ら３７人が出
席しました。協議会は、３ＪＡが連携して生産技術の向上や販
売力の強化、生産資材コストの低減、輸送の効率化などを進め
る共同事業による営農経済事業改革で、農家の所得向上と経営
安定を目指します。委員長に就任した髙栁副組合長は「各ＪＡ
の課題を出し合いながら、できることから連携を進めていきた
い」と話しました。

　当ＪＡは１月２１日、長野市のホワイトリングで開かれた
バスケットボールＢ１リーグ「信州ブレイブウォリアーズ対
千葉ジェッツふなばし」で出張販売をしました。県内外から
訪れるブースター（ファン）向けに女性会「母の味」のいち
ご大福や望月高原のむヨーグルトなどを販売し、ＪＡの加工
品など地域の食の魅力を管外の消費者にＰＲすることを目的
に開催。ブースを競技場内に設置し、４,１７４人の来場者に
ＰＲしました。

農機展示商談会にぎわう

地域住民の一時避難所に

126点の応募から入賞29点を選出

㈱オートパル佐久浅間

佐久野沢支所中込店

フォトコンテスト審査会

メーカー担当者から商品の説明を受ける参加者

玉ネギを詰める利用者

アドバイスを受ける生産者

浅沼組合長（右）と中込地区区長会の石山道泰会長

来年度導入する出張修理車

作品を審査する浅沼組合長と髙栁副組合長

　当ＪＡのグループ会社㈱オートパル佐久浅間は１２月
１０日、中央農機センターで農業機械展示商談会を開きま
した。農業機械の値上げを見越しての買い替えを目的に大
勢の来場者でにぎわいました。会場では、値上がり前の在
庫限りの限定特価でトラクターや管理機など、メーカー
１５社７０種類を展示。また、出向く体制の強化を目的
に、令和５年度から本格運用する「ＡＰ（オートパル）農
機レスキュー」の出張修理車を展示し、修理サービスをＰ
Ｒしました。

　当ＪＡと佐久市の中込地区区長会は１月１２日、佐久野沢支所中
込店において「災害時における施設利用の協力に関する協定」を締
結しました。水害などによる災害が発生した場合、または発生する
恐れがある場合に、同店を緊急の一時避難場所として提供します。
使用できる範囲は金融店舗などの事務所を除く、１階と２階の会議
室やホール、給湯室など約２９１平方メートルとしました。浅沼組
合長は「災害時に対応できる設計で建築した。職員がしっかりと災
害時に対応できるように準備していきたい」と話しています。

　当ＪＡは１２月１６日、本所で第２３回フォトコンテスト審査会
を開きました。「佐久浅間の農と四季」をテーマに作品を募集。審
査委員長の浅沼組合長をはじめ、常勤役員、県カメラ商組合、日本
農業新聞の７人が審査を担当。１次審査からの最終審査まで行い、
２９点の入賞作品を選びました。浅沼組合長は「毎年レベルが上が
り選ぶのが難しい。ＪＡHＯＯの表紙が賑やかになり楽しみだ」と
話しました。

生産資材の最新情報を提供

日頃のご愛顧に感謝をこめて

生育状況を確認

肥料・農薬・資材品目説明会

道の駅ヘルシーテラス佐久南

花き専門委員会アルストロメリア専門部

　当ＪＡは１月２０日、小諸市乙女湖体育館で「肥料・農薬・資
材品目説明会」を開きました。新開発の資材や省力化に役立つ資
材などの最新情報をＪＡと生産者が共有するとともに、生産者が
普段疑問に思っていた使用方法などを直接メーカーに質問できる
機会をつくることを目的に初開催。参加者は肥料、農薬、生産資
材など合わせて５８社のブースで、商品の説明を受けながら最新
情報を収集しました。参加者は「さまざまな資材を比較できてと
ても参考になった。自分の知らない資材もあったので今後導入す
るか検討したい」と話しました。

　当ＪＡが指定管理者として運営する「道の駅ヘルシー
テラス佐久南」が日頃のご愛顧に感謝をこめて、１２月
１７・１８日の２日間、感謝祭を開きました。感謝祭で
は、玉ネギの詰め放題やＪＡいるま野の狭山茶詰め放題、
三ケ日みかんなどを特価販売し、レジ通過者に先着で農協
牛乳やたてしな産のリンゴの無料配布を行うなどのイベン
トも展開し、大盛況でした。市内から訪れた利用者は「玉
ネギの詰め放題をやっていると聞いて来た。安く購入でき
て満足している」と話しました。

　当ＪＡ花き専門委員会アルストロメリア専門部は１２月
２０日、栽培講習会を開きました。講習会では、農業農村
支援センターとＪＡ全農長野、ＪＡの担当者が部会員の圃
場６カ所を巡回。生育状況を確認し、暖房機の設定や生育
状態について今後の管理をアドバイスしました。ＪＡ全農
長野の吉澤栄二専門役は「現状は全体的に良い状態なの
で、年内はしっかりと出荷し、３月の彼岸に向け、栽培管
理を徹底してほしい」と話しました。
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笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

●作り方
①ジャガイモの皮をむき、ラップをして 500 Ｗのレンジで 5分加熱する。
②①を熱いうちにボウルに入れ、なめらかになるまでつぶしておく。
③ニンジン、ゴボウ、ダイコン、豚バラ肉を食べやすい大きさに切る。
④粗熱のとれた②にあげらく天と水を入れ、なめらかになるまで良くこねる。
⑤油を入れた鍋に③を入れ香りが出るまで炒め、希釈した麺つゆを入れ煮込む。
⑥④を直径 2～ 3㎝の棒状に伸ばし、厚さ 5㎜程度の輪切りにしフォークでスジを付ける。
⑦⑤に⑥を入れ 5分以上煮込む。器に盛り、ネギを散らす。
※ジャガイモは、熱いうちにつぶす。生地は、なめらかになるまでよくこねる。

すいとん風ニョッキ
季節の野菜で栄養満点！！

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配センターなどでお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　　　　　　　　　　　　　　生活宅配センター　  TEL 0267ー22ー9417 Ⓒみんなのよい食プロジェクト

レンコンのはさみ揚げ
簡単ジューシー !!

●材料（３～ 4人分 )
・レンコン…………250ｇ
・豚ひき肉…………200ｇ
・米油（揚げ油）…適量
・板のり……………適量
・シシトウ…………適量
衣
・エーコープあげらく天……1包（100ｇ）
・水…………………160～170㎖

調味料Ⓐ
・塩…………………小さじ1/2
・コショウ…………少々
・酒…………………大さじ1
・醤油………………大さじ1
・エーコープ
　あげらく天………大さじ1

エーコープあげらく天
国産米粉を配合するこ
とでカラッとした食感
に仕上がります。また、
油の吸い過ぎを抑える
のでヘルシーに揚げ上
がり、時間をおいても
サクサク感が持続しま
す。

●作り方
①レンコンの皮をむき、２～３㎜幅に切り、酢水に浸しておく。
②ボウルにひき肉とⒶを入れ、しっかりとこね、混ぜ合わせる。
③レンコンの水気をとり、分量外のあげらく天を軽くまぶし、②
を大さじ１程度はさみ、適当な幅に切った板のりをまく。

④③に衣をつけ、170 ～ 180℃に熱した油で 3～ 4分揚げる。
⑤皿に盛り付け、素揚げしたシシトウを飾る。
※お好みで、天つゆ・塩をつけてお召し上がりください。

●材料（2人分 )
・エーコープ
　あげらく天……1包（100ｇ）
・ジャガイモ……中１個（100ｇ）
・ニンジン………60ｇ
・ゴボウ…………60ｇ
・ダイコン………80ｇ

・豚バラ肉………………100ｇ
・水………………………40㏄
・刻みネギ（薬味用）…適量
調味料
・希釈した麺つゆ…………600㏄
・サラダ油（炒め油）……適量

ニョッキを沸騰した
お湯で 5 分茹で、パ
スタソースと絡めて
もおいしく召し上が
れます。

手のひらの会　
お弁当でまごころを伝える

手のひらの会会員

しっかり食べて、手洗いうがい 睡眠時間を確保

　僕の風邪の予防法は、朝、
昼、夜ご飯をしっかり食べて、
手洗いうがいをし、手を消毒し
ます。外や学校、お店に行く時
は、必ずマスクをつけて出かけ
ています。他には咳が出てい
る時は、トローチをなめたり、
うがいをしたりしています。もしも風邪になってし
まったら、家族にうつらないために、自分の部屋で
おとなしくしています。
　家族の風邪の予防にも心がけています。みなさん
も風邪に気をつけて下さい。

　人それぞれ、風邪を引かない
為に気をつけている事、独自の
予防法があると思います。私は
基本である手洗いうがい、十分
な休息、栄養バランスのとれた
食事を摂るよう心掛け、過労や睡眠不足に注意していま
す。特にしっかり睡眠時間を確保するようにしていま
す。職業柄、日によっては十分な休息が取れない日もあ
りますが、基本的には子供達と一緒に布団に入り、その
まま朝まで休むという日を多くしています。
　まだまだ、感染症の流行時期が続きますが、しっかり
予防をし、健康な身体、心を維持できればと思います。

佐久穂町平林
新津 巧太さん（13歳）

佐久市伴野
櫻井 秀悟さん（35歳）

「風邪の予防法」

　手のひらの会は、ＪＡ女性会立科支部長が代表を務め、
昭和６２年から立科町社会福祉協議会が始めた配食サー
ビス（お達者弁当）のお手伝いを行っています。１人暮
らしのご高齢の方々にその時期に合わせた献立で、旬の
地元野菜等を使いながら、まごころ込めて一生懸命つ
くっています。毎回、２０人程の女性会会員が調理に携

わり、配達のお手伝いに携わる会員もいます。半年ずつ
食生活推進協議会の方達と分担したり、お正月のおせち
料理は全員で和やかに、二日間かけて作ります。
　皆さんも女性会の仲間になって協力していただけませ
んか。若い方達も参加していただくと、ベテランの方か
ら楽しく料理講習してもらえますよ。

おせちづくり
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200 ㎝
以上

180 〜 210 ㎝

ベニバナインゲン(花豆）・ソラマメ（空豆）

ベ
ニ
バ
ナ
イ
ン
ゲ
ン(

花
豆
）

栽
培
適
地

　

標
高
８
０
０
～
１
２
０
０
ｍ
の
冷
涼

な
気
候
の
地
域
で
な
い
と
実
を
つ
け
に

く
く
、
長
野
県
の
高
冷
地
、
東
北
、
北

海
道
な
ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
適

地
で
栽
培
し
て
も
１
株
で
２
０
０
０
以

上
の
花
が
咲
き
ま
す
が
、
実
際
に
サ
ヤ

を
つ
け
る
の
は
10
％
程
度
で
す
。

　

標
高
８
０
０
ｍ
以
下
で
栽
培
し
た
場

合
、
草
丈
だ
け
が
伸
び
て
し
ま
う
の
で

播
種
時
期
を
６
月
中
旬
頃
と
し
ま
す
。

花
は
咲
き
ま
す
が
落
下
し
て
し
ま
い
サ

ヤ
が
つ
き
づ
ら
く
適
地
で
栽
培
さ
れ
た

も
の
よ
り
豆
が
小
粒
で
す
。

品
種

　

実
の
外
観
か
ら
３
種
に
大
別
さ
れ
て

い
ま
す
。

①
赤
花
多
班
種:

赤
花
株
に
実
り
、
種

皮
の
地
色
が
赤
紫
色
で
黒
班
が
多
い

も
の

②
赤
花
小
班
種:

赤
花
株
に
実
り
、
種

皮
の
地
色
が
赤
班
色
で
黒
班
が
少
な

い
も
の

③
白
花
種:

白
花
株
に
実
り
、
種
皮
が

白
く
、
斑
点
が
な
い
も
の

種
の
準
備

　

初
め
て
栽
培
す
る
場
合
は
、
種
苗
店

で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。
自
家
採
種
の

場
合
は
大
き
さ
、
色
沢
な
ど
の
良
い
も

の
を
選
別
し
種
子
と
し
て
冷
暗
所
で
保

存
し
て
お
き
ま
す
。
播
種
量
は
10
ａ
当

た
り
５
０
０
粒
く
ら
い
で
す
。

畑
の
準
備

　

前
作
の
肥
料
が
残
っ
て
い
る
畑
は
過

繁
茂
に
な
り
や
す
く
着
サ
ヤ
不
良
と
な

る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

種
ま
き
の
20
日
前
に
堆
肥
２
ｔ
を
施

し
ま
す
。
肥
料
は
10
日
前
に
10
ａ
当
た

り
化
成
肥
料
60
㎏
、
苦
土
石
灰
１
０
０

㎏
、
重
焼
燐
60
㎏
を
施
し
、
畝
幅
は

１
８
０
～
２
１
０
㎝
株
間
１
０
０
～

１
５
０
㎝
と
し
、
適
湿
時
に
黒
ポ
リ
マ

ル
チ
を
被
覆
し
ま
す
。

　

マ
ル
チ
は
雑
草
抑
制
も
考
え
る
と
幅

の
広
い
マ
ル
チ
で
被
覆
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
施
肥
は
全
面
で
な
く
播
種
予

定
の
溝
施
肥
で
も
良
い
で
す
。

播
種

　

栽
培
適
地
は
５
月
中
旬
に
播
き
ま

す
。
１
ヵ
所
に
１
粒
播
き
と
し
「
種
の

へ
そ
の
部
分
を
下
に
し
て
植
え
る
」
と

い
う
植
え
方
は
、
花
豆
に
お
い
て
も
確

実
で
良
い
播
種
方
法
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
欠
株
の
補
植
の
為
に
播
種
と
同
時

に
ポ
ッ
ト
等
に
予
備
苗
を
準
備
す
る
と

良
い
で
す
。

支
柱
立
て
と
ネ
ッ
ト
張
り

　

播
種
が
終
了
し
た
ら
、
発
芽
前
ま
で

に
支
柱
を
立
て
ま
す
。

　

花
豆
の
つ
る
と
葉
が
想
像
以
上
に
生

い
茂
る
の
で
、
支
柱
は
出
来
る
だ
け
背

の
高
い
倒
伏
し
な
い
よ
う
に
丈
夫
な
支

柱
を
立
て
ま
す
。

　

支
柱
畝
の
両
端
は
防
風
対
策
と
し
て

斜
め
支
柱
を
入
れ
補
強
し
ま
す
。

　

低
い
支
柱
を
た
て
て
し
ま
い
、
て
ら

に
狭
い
株
間
で
つ
く
っ
て
し
ま
う
と
、

風
通
し
が
悪
く
な
っ
て
病
気
や
害
虫
の

発
生
元
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

支
柱
を
立
て
終
わ
っ
た
ら
支
柱
に

ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す
。

播
種
後
の
管
理

●
除
草

　

支
柱
内
の
除
草
を
兼
ね
た
中
耕
は
、

開
花
盛
期
に
実
施
す
る
と
減
収
す
る
た

め
、
つ
る
が
伸
び
始
め
る
前
に
行
い
ま

す
。

●
追
肥

　

開
花
初
め
か
ら
開
花
最
盛
期
に
生
育

状
況
を
見
な
が
ら
追
肥
を
行
い
ま
す
。

●
主
な
病
害
虫
と
防
除

・
灰
色
か
び
病
・
炭
そ
病
・
菌
核
病
が

降
雨
の
多
い
と
き
に
多
発
し
ま
す
。

適
応
薬
剤
は
ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤

(

１
０
０
０
倍
、
使
用
回
数
３
回
以

内
、
収
穫
７
日
前
ま
で)

定
期
的
に

防
除
を
行
い
ま
す
。

・
タ
ネ
バ
エ:

播
種
前
に
有
機
質(

鶏

ふ
ん)

を
施
用
す
る
と
発
生
が
多
く

な
り
、
発
芽
直
後
に
枯
れ
た
り
、
発

芽
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

有
機
質
の
施
用
は
余
裕
を
も
っ
て
施

し
ま
す
。
又
、
播
種
時
に
ダ
イ
ア
ジ

ノ
ン
粒
剤
５
を
10
ａ
当
た
り
４
㎏
土

壌
混
和
す
る
と
良
い
で
す
。

・
ア
ブ
ラ
ム
シ;

発
芽
後
蔓
が
伸
び
る

６
～
７
月
に
発
生
が
多
い
の
で
防

除
を
行
い
ま
す
。
適
応
薬
剤
は
ス

ミ
チ
オ
ン
乳
剤(

１
０
０
０
倍
、
使

用
回
数
４
回
以
内
、
収
穫
前
21
日

前
ま
で)

、
又
は
ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤

(

２
０
０
０
倍
、
使
用
回
数
３
回
以

内
、
収
穫
７
日
前
ま
で)

等
で
防
除

し
ま
す
。

・
マ
メ
ホ
ソ
ク
チ
ゾ
ウ
ム
シ;

開
花
期

に
発
生
し
、
落
サ
ヤ
さ
せ
減
収
の
要

因
と
な
り
ま
す
。
適
応
薬
剤
は
ス
ミ

チ
オ
ン
乳
剤
、
又
は
ダ
ン
ト
ツ
水
溶

剤
等
で
防
除
し
ま
す
。

●
主
茎
切
断

　

初
霜
の
10
～
14
日
前
に
主
茎
を
切
断

し
ま
す
。
こ
の
作
業
は
青
サ
ヤ
で
降
霜

を
受
け
る
と
サ
ヤ
の
青
臭
さ
が
豆
に
残

る
た
め
、
主
茎
切
り
に
よ
り
水
分
を
切

り
、
サ
ヤ
の
乾
燥
を
促
進
さ
せ
る
た
め

の
作
業
で
す
。
こ
の
作
業
は
で
き
る
だ

け
遅
く
し
た
ほ
う
が
増
収
に
な
り
ま

す
。

収
穫
・
調
整

　

収
穫
は
黄
変
し
た
サ
ヤ
よ
り
順
次
収

穫
し
、
サ
ヤ
ご
と
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま

す
。
成
熟
し
た
サ
ヤ
を
、
収
穫
し
な
い

で
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
降
雨
が
多
い
秋

霖
期
を
迎
え
る
と
、
品
質
低
下
を
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
、
サ
ヤ
か
ら
マ
メ
を
出

し
天
日
乾
燥
さ
せ
る
と
紫
の
マ
メ
の
色

沢
が
茶
色
に
変
色
し
商
品
価
値
を
落
と

し
ま
す
。

●
選
別
調
製

　

一
次
選
別
は
、
網
目
の
違
う
ふ
る
い

を
使
い
、
後
は
割
れ
マ
メ
・
カ
ビ
マ
メ
・

未
熟
マ
メ
・
色
沢
不
良
マ
メ
を
除
き
ま

す
。

●
マ
メ
（
乾
燥
子
実
）
の
保
管
方
法

　

十
分
に
乾
燥
さ
せ
た
マ
メ
を
冷
蔵
庫

で
保
管
す
る
と
常
温
保
管
で
起
こ
る
マ

メ
の
紫
色
の
退
色
や
豆
皮
の
経
年
的
硬

化
（
煮
づ
ら
く
な
る
）
を
抑
え
ま
す
。

ソ
ラ
マ
メ
（
空
豆
）
の
栽
培

　

ソ
ラ
マ
メ
は
低
温
性
植
物
で
、
春
ま

き
栽
培
で
収
穫
期
が
高
温
と
な
る
と
着

サ
ヤ
数
が
少
な
く
な
り
収
量
が
低
下
す

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
種
を
播
き

ま
す
（
寒
冷
地
２
～
３
月
、
春
ま
き
に

好
適
種
を
使
用
し
ま
す
）
。

種
ま
き
・
植
え
つ
け

　

ポ
ッ
ト
育
苗
は
種
、
２
～
３
粒
を
、

オ
ハ
グ
ロ
を
斜
め
下
方
に
向
け
て
土
に

挿
し
込
み
、
タ
ネ
の
尻
部
が
隠
れ
る
程

度
に
浅
く
覆
土
し
ま
す
。
春
ま
き
で
は

タ
ネ
ま
き
時
期
が
低
温
な
の
で
、
直
ま

き
よ
り
は
ポ
ッ
ト
育
苗
が
良
い
で
す
。

畑
の
準
備
・
植
付

　

１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
～

１
２
０
ｇ
、
完
熟
堆
肥
２
～
３
㎏
、
化

成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施
し
ま
す
。
畝
幅

１
２
０
～
１
５
０
㎝
、
株
間
40
～
50
㎝

を
標
準
と
し
ま
す
。
本
葉
２
枚
の
頃
に

植
え
つ
け
ま
す
。
（
４
月
上
旬
頃
）

害
虫
防
除

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
が
つ
き
や
す
く
、
こ
れ

が
ウ
イ
ル
ス
を
伝
播
す
る
の
で
、
早
め

に
殺
虫
剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

収
穫(

７
月
上
旬
頃
か
ら)

　

天
を
む
い
て
い
た
サ
ヤ
が
マ
メ
の
重

み
で
垂
れ
下
が
り
、
背
筋
が
濃
褐
色
に

な
っ
て
光
沢
が
出
は
じ
め
た
頃
が
収
穫

の
適
期
。
サ
ヤ
を
触
っ
て
大
き
な
豆
が

確
認
で
き
た
も
の
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

大きくてぽくぽくとおいしいベニバナインゲン（花豆 ) 種類は、白
花豆、紫花豆などがあります。他の豆よりかなり大きめで、原産地
は中南米といわれています。日本では、江戸時代末に鑑賞用として
栽培され、食用の栽培は明治時代から始まりました。ソラマメは、
若いサヤが天を向くように実るから「空豆」とも書きます。鮮度が
落ちやすく、期間限定の旬の野菜です。

2月1月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月作　　型
標高
800m以上
標高
800m以下

収穫蒔種
欠株補植

お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

125 ｇ　店頭価格 1,709 円（税込）
250 ｇ　店頭価格 3,203 円（税込）

【
特
長
】

●
野
菜
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
に
。

●
茎
葉
部
か
ら
作
物
体
内
に
吸
収
さ
れ
、
作

物
全
体
へ
浸
透
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

●
顆
粒
タ
イ
プ
の
水
溶
剤
で
す
の
で
、
薬
液

調
製
時
の
粉
立
ち
が
少
な
く
、
ま
た
作
物

が
汚
れ
る
心
配
が
少
な
い
薬
剤
で
す
。

花豆 (ベニバナ
インゲン )には

ダントツ水溶剤

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

店頭価格 725 円（税込）

【
特
長
】

●
肥
料･

融
雪
剤･

粒
状
の
除
草
剤
な
ど
の
散

布
に
便
利
で
す
。

●
透
明
ボ
ト
ル
で
残
量
が
見
や
す
い
。

マルチ散布器
葉

根

おはぐろ

種はおはぐろが斜め
下に向くようにまく

おはぐろ

3 〜 4 ㎝

種子をまき、覆土した
あと軽く手のひらでお
さえておく

➡
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

七
草
や
畑
は
雪
な
り
店
で
買
ふ

か
ほ
（
佐
久
市
）

何
も
か
も
値
上
げ
が
続
く
物
価
高
へ

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

松
納
め
ぬ
く
き
日
ざ
し
の
遠
浅あ

さ

ま
間
山

竹
（
東
御
市
）

福
来
た
れ
コ
ロ
ナ
去
れ
と
豆
を
ま
く

Ｓ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

初
浅
間
老
い
も
楽
し
や
マ
レ
ッ
ト
へ

ハ
ッ
ス
ル
バ
ア
バ
（
佐
久
市
）

冷
た
さ
に
顔
の
ぞ
か
せ
る
福
寿
草

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

息
吹
き
て
七
草
粥
の
蓮
華
か
な

花
木
槿
（
佐
久
市
）

軒
下
に
剣
の
如
き
氷
柱
か
な

鯉
太
郎
（
佐
久
市
）

畑
見
て
春
の
お
知
ら
せ
蕗
の
薹

ミ
シ
（
佐
久
市
）

七
は
だ
れ 

眺
む
る
我
の 

ほ
ほ
伝
う

涙
の
わ
け
は 

我
の
み
ぞ
知
る

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

寒
中
の 

中
に
陽
ざ
し
は 

春
告
げ
て

石
を
枕
に 

福
寿
草
咲
き

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

実
生
か
ら 

洞う
ろ

で
育
っ
た 

根
性
松

枝
を
お
ろ
し
て 

門
松
と
な
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

ガ
ラ
ス
越
し 

あ
た
た
か
き
か
な 

陽
の
光

さ
れ
ど
外
で
は 

冷
た
い
風
が

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

２
人
（
中
３
・
小
５
）
の
孫
娘
と

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
や
り
取
り
を
し
て

い
ま
す
。
先
日
は
ど
ん
ど
焼
き
の
様

子
を
動
画
で
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
ば
あ
ば
（
立
科
町
）

正
月
３
日
に
大
凧
揚
げ
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大
凧
は
青

空
高
く
グ
ン
グ
ン
と
上
が
り
、
歌
舞

伎
の
隈
取
柄
の
連
凧
の
連
な
っ
た
様

は
と
て
も
美
し
い
も
の
で
し
た
。
凧

揚
げ
の
お
か
げ
で
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー

な
新
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ミ
ッ
キ
ー
（
佐
久
市
）

父
が
Ｊ
Ａ
の
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト

を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
７
歳

の
娘
は
お
絵
か
き
や
ぬ
り
絵
が
と
て

も
好
き
な
の
で
、
一
生
懸
命
に
ぬ
っ

て
い
ま
し
た
。
結
果
は
３
月
発
表
と

の
こ
と
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
も
ら
え
る

と
い
い
な
〜
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

今
年
初
め
て
干
し
柿
づ
く
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
柿
好
き
の
私

と
し
て
は
、
か
な
り
遅
い
干
し
柿
づ

く
り
デ
ビ
ュ
ー
で
し
た
が
、
思
い
の

ほ
か
上
手
に
で
き
、
毎
晩
２
〜
３
個

ず
つ
食
べ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お

店
に
並
ぶ
干
し
柿
は
オ
レ
ン
ジ
色
の

あ
ざ
や
か
な
色
で
上
品
な
感
じ
で
す

が
、
私
の
は
黒
（
茶
色
）
・
・
・
。

ど
う
し
た
ら
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
る
の

か
・
・
・
。
種
類
な
の
か
・
・
・
。

誰
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

干
し
柿
（
東
御
市
）

Ａ
・
コ
ー
プ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
佐

久
平
店
は
新
鮮
で
品
数
も
豊

富
で
買
い
物
の
楽
し
み
が
増
え
ま
し

た
。

ア
ユ
ツ
チ
（
佐
久
市
）

今
年
は
農
業
を
頑
張
る
事
。
失
敗

し
た
事
。
虫
に
や
ら
れ
て
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
農
薬
に

頼
る
の
も
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
今

年
は
相
談
し
て
お
い
し
い
自
家
用
野

菜
を
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

り
ん
ご
大
好
き
バ
ー
さ
ん
（
佐
久
市
）

暖
か
く
、
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え

ら
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
知

人
が
つ
く
っ
た
お
米
を
い
た
だ
き
お

い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

太
り
気
味
で
す
。

こ
い
ち
ゃ
ん
の
お
ば
ぁ
（
佐
久
市
）

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
小
学
校

に
通
う
３
年
生
の
孫
の
女
の
子

は
毎
朝
７
時
頃
に
は
登
校
し
て
い
き

ま
す
。
途
中
、
大
き
な
橋
の
上
は
風

が
冷
た
く
て
大
変
で
す
。
今
日
も
孫

は
寒
か
っ
た
け
ど
「
私
た
ち
は
歩
い

て
い
る
か
ら
だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
る

か
ら
大
丈
夫
だ
よ
。
だ
け
ど
、
信
号

の
所
に
立
っ
て
く
れ
て
い
る
見
守
り

隊
の
お
じ
さ
ん
た
ち
は
じ
っ
と
し
て

い
る
か
ら
寒
い
だ
ろ
う
ね
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
言
い

た
い
が
恥
ず
か
し
く
て
」
と
の
こ
と
。

見
守
り
隊
の
皆
さ
ま
、
本
当
に
毎
朝

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

丸
マ
ル
（
佐
久
穂
町
）

さ
く
ら
さ
く
小
径
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
た
ら
、
な
ん
と
大
き

な
ヘ
ビ
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
寒
中
な

の
に
・
・
・
？ 

暖
冬
の
影
響
で
し
ょ

う
か
。
人
生
初
め
て
で
す
。
今
年
も

良
い
年
で
あ
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

ボ
ケ
リ
ン
ゴ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

昨
年
は
柿
が
大
豊
作
で
し
た
。

５
０
０
個
く
ら
い
干
し
柿
に
し

ま
し
た
。
知
人
に
も
送
っ
て
あ
げ
て
、

残
り
は
ウ
ー
ロ
ン
茶
に
ひ
た
し
て
柔

ら
か
く
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

た
か
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
） Ｙ・Ｉ（東御市）

カイト（佐久市）

Ｊ
Ａ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
が
来
る
の
を
毎
月

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
料
理
を
つ
く
っ
て
み
た
り
、
み
ん

な
の
広
場
で
感
心
し
た
り
、
家
庭
菜

園
は
主
人
が
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

遊
Ｙ
ｏ
ｕ
ポ
ス
ト
に
も
私
の
文
章
を

時
々
の
せ
て
い
た
だ
き
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
を
つ

く
っ
て
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
い
る
文

章
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

結
婚
42
年
目
に
し
て
初
め
て
妻
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

妻
か
ら
は
何
回
と
な
く
声
を
掛
け
ら

れ
て
い
た
の
で
す
が
“
介
護
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
や
だ
な
ぁ
ー
”
と
断
っ

て
い
ま
し
た
。
２
人
だ
と
安
心
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
と
思
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。カ

ピ
パ
ラ
（
御
代
田
町
）

お
天
気
の
良
い
日
が
続
い
て
い
る

の
で
切
り
干
し
大
根
を
つ
く
り

ま
し
た
。
お
天
道
さ
ま
さ
ま
で
す
。

今
年
も
“
ず
く
”
を
だ
し
て
年
相
応

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ー
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
穂
町
）

子
供
の
頃
は
雪
が
降
る
と
う
れ
し

く
外
で
遊
び
ま
し
た
が
、
近
頃

は
空
模
様
を
気
に
し
、
雪
が
降
ら
な

い
事
を
祈
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歳
の

せ
い
か
雪
か
き
が
大
変
に
な
り
ま
し

た
。

老
夫
婦
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ユキオロシ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2・3ページ「フォトコン
テスト入賞作品」の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

◇◆ヨコのカギ◆◇
①暑さ寒さも○○○まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学では x や y で表すことが多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。○○○○チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『○○○の光』を歌った
⑮イルカのヒット曲『○○○雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部

分

◇◆タテのカギ◆◇
①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス○○に気を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の○○○○○が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えようかな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

応募総数 110 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

ピー子ちゃんのママ（佐久市）

朝（佐久市）

サザエ（佐久市）

●締切2月27日㈪（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で4名の方に
　「望月高原ヨーグルト　
　〔ファミリーセット〕」
　を差し上げます。
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貯金通帳の定期的な記帳を
ＪＡバンクからご利用者の皆さまへ
貯金通帳について、通帳に記帳されていないお取引
（未記帳取引）が一定数を超えますと、未記帳取引の
明細を表示せず、合計金額で記帳させていただきます
（おまとめ記帳）。身に覚えがない取引の確認のため
にも定期的な通帳記入をお願いいたします。
まとめて記帳させていただきました明細は、後日お送
りする「通帳未記帳取引通知書」でご確認いただけま
す。貯金者ご本人からの依頼で、未記帳取引の合算を
行わないように登録することも可能です。ご希望の方
は、通帳とお届け印をご持参の上、口座開設店にご来
店いただきますようお願いいたします。

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

監事会報告 1 月 30 日開催 / 会議・報告事項

①令和４年度決算棚卸監査実施について
②子会社監査役からの諸報告について
③ 12 月内部監査実施状況報告について

理事会報告　1 月 30 日開催

主な報告事項
① 12 月末部門別損益計算書について
②令和４年度事業計画中間報告について
③下期店・支所運営委員会について
④令和４年度コンプライアンスプログラム第３四

半期取組状況について
⑤令和４年度第３四半期 コンプライアンス関連事

案対応状況について
⑥燃料・生産資材等高騰支援対策について
⑦内部監査実施状況について
決議事項
第１号議案　第 24 回 通常総代会の開催について
第 2 号議案　令和５年度 固定資産取得計画につ

いて
第 3 号議案　役員賠償責任保険の更新について

第 4 号議案　お客さま本位の業務運営にかかる取
組方針の見直しについて

第１号議案から第４号議案について承認しました。

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（3月）
　2日㈭ 岩村田店　11日㈯ 立科支所
　14日㈫ 野沢店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　2月27日㈪ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　2月20日㈪　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

金融部からのお知らせ

第 5 期（2022 〜 2024 年度）ＪＡ佐久浅間
農業生産振興支援事業の振込について

特殊詐欺の手口は年々巧妙化し、歯止めがかからない
状態です。管内でも新型コロナ関連の給付金詐欺が発
生しています。「自分は騙されない」と思い込まず、
日頃から危機意識を高めて詐欺から大切な財産を守り
ましょう。

第 5 期ＪＡ長野県農業開発基金を活用した農業生産
振興支援事業を下記の要領により実施いたします。
品目毎に、専門営農指導員および地域営農技術員と連
携し生産振興・経営支援施策、主力品目の生産安定、
生産拡大、生産基盤の拡充を図る目的として支援事業
にかかる助成金を活用された生産者の皆様へお支払を
しますのでご確認ください。

未記帳取引の合算について
月末時点で未記帳取引が50件以上あり、翌月10日ま
でに未記帳の状態が続いた場合、ご入金金額及びお
支払金額別の合計金額で記帳させていただきます。

■お問い合わせは最寄りの JA 金融窓口まで

■お問い合わせ
　営農経済部営農企画課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

振込予定日：令和 5 年 2 月 22 日㈬
※明細については振込完了後、郵送対応させていただきます。

教育資金のご相談もＪＡバンクへ

ブドウ栽培希望者個別相談会

「ＪＡ教育カードローン Lip」のご案内
入学金や授業料だけでなく、塾や習い事にもご利用い
ただけます。
ＡＴＭでいつでもお借入れできます。

●保育園・幼稚園〜大学院まで
　教育に関するすべての資金に対応
●在学期間中は利息のみのご返済
●お取引に応じて金利優遇
●ご契約者様全員に長野県産米
　２㎏を進呈します

■詳しくはお近くの融資取扱窓口まで

当ＪＡでは、ブドウ栽培希望者相談会を開催します。
詳細については、お問い合わせください。
●日　　時　令和 5 年 2 月 21 日㈫・27 日㈪
●場　　所　ブドウ栽培実証圃（佐久市塚原）
●定　　員　午前・午後　各 3 組ずつ（1 組約 1 時間）
　　　　　　計 12 組（先着順）
●申込条件　栽培希望面積 5 ａ以上の方
■お申し込み・お問い合わせ
　営農経済部　TEL 0267 ー 68 ー 1117・68 ー 1115
　　　　　　　担当　森田・柳澤

特殊詐欺を防止する心得
・市役所職員や JA 職員を名乗る電話で、お金

の話になったら詐欺を疑ってください。
・「コロナ対策で助成金が出ます。口座番号や

暗証番号を教えて…」などの電話や訪問には
注意しましょう。

・犯人と話をしないようにするため、自宅の電
話を常に留守番電話に設定するなどの対策
をとりましょう。

・疑わしいと思ったら家族や JA に相談しま
しょう。

※全国的に特殊詐欺が多発する中、ATMの操作に不慣れな高
齢者を誘導して多額の貯金を振り込ませるなどの被害がま
すます拡大していくことが懸念されます。そのため、一部
のお客様を対象に、ATMでの取引を制限させていただいて
おります。

決算棚卸のお知らせ
令和4年度決算棚卸のため、各施設の営業時間を下記
の通り変更させていただきます。大変ご迷惑をお掛け
いたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和5年2月28日㈫
終日休業　営農センター、生産資材店、
　　　　　ＪＡファーム佐久店、農機センター
営業時間短縮　道の駅ヘルシーテラス佐久南、
　　　　　　　しらかばアイスヨーグルト工場

■詳しくは各窓口までお問い合わせください

佐久市からのお知らせ
果樹・花き栽培アシスタント講習会
受講者募集のご案内

果樹・花き農家のアシスタントとして働きたい方を対
象に、必要な知識と技術を習得するための講習会を開
催します。

●受講内容　果樹コース（リンゴ等）
　　　　　　花きコース（カーネーション等）
●日　　程　令和5年4月〜6年1月（予定）　
　　　　　　※各コース10回程度
●会　　場　佐久市内農家の圃場
●受　講　料　無料
●受講資格　全日程受講できる方、農家への個人情報
　　　　　　提供に同意できる方
●申込期限　令和5年2月24日㈮
　※申し込みが少数の際は、中止となる場合があります
　※詳細について、3月に説明会を開催します

■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市農政課 TEL 0267 ー 62 ー 3203

ライスセンター受託希望者の募集について
下記のライスセンターの業務委託にあたり、受託希
望者を募集いたします。
●募集施設・場所
　２０２３年

・下原ライスセンター（佐久市甲 1948 ー 7）
・東ライスセンター　（佐久市志賀 6106）
・東部ライスセンター（立科町大字塩沢 1887）
・八幡ライスセンター（佐久市蓮田 125 ー 1）
２０２４年
・佐久町ライスセンター（佐久穂町大字上 2761）

●締め切り　令和 5 年 2 月 28 日㈫

■お申し込み・お問い合わせ
　営農経済部米穀課　TEL 0267 ー 68 ー 1117
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申込期限　令和５年３月１０日（金）まで
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（36）

美
味
し
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
届
け
た
い

美
味
し
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
届
け
た
い

御
代
田
町
草
越
　
山
田 

雄
一
さ
ん

就
農
４
年
目
で
北
海
道
出
身
の
山
田
雄
一
さ
ん
は
、
御
代

田
町
草
越
の
圃
場
で
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。　

以
前
務
め
て
い
た
軽
井
沢
の
ゴ
ル
フ
場
で
妻
の
喜
美
さ
ん

と
出
会
い
結
婚
。
そ
の
後
、
県
外
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
農
業
に
興
味
を
持
ち
就
農
を
決
意
。
現
在
は
喜
美
さ

ん
の
実
家
で
両
親
ら
と
約
３
ha
の
圃
場
で
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

を
栽
培
し
、
年
間
２
万
ケ
ー
ス
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
課

題
で
あ
る
排
水
対
策
に
力
を
入
れ
、
土
壌
改
良
や
機
械
等

を
使
用
し
、
生
産
力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
は
、
「
義
父
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

日
々
勉
強
し
て
い
る
。
今
後
も
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
美
味

し
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
届
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

※イメージ

※夏頃撮影


