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第22回フォトコンテスト入賞作品 「霧氷の浅間連峰」　望月 佐市さん（小諸市）

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ヨーグルトホットケーキ　　大きなホットケーキパン
■スマイルＪＡ女性会　立科支部
■家庭菜園便利帖　ジャガイモ
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第22回ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品
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　当ＪＡは昨年 12 月、本所で第 22 回フォトコンテスト審査会を開き、応募いただいた 154 点か
ら入賞 35 点を決定しました。　　　　　　　　　　　　講評／ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト審査委員会

「遊覧」
佐久市  坂田 瑞季さん

様々な要素が画面内に的確な位置で上手く
収まっています。並んだハウスがリズム感
を出し、春冠雪の浅間山にバルーンがお参
りに来たかのような面白い作品に仕上がり
ました。

第 22 回ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品

優秀賞

入　選

特 集

「語らい」
軽井沢町　土屋 芳孝さん

「キャベツ植付けの時」
御代田町　小林 芳夫さん

「薫る春」
佐久市　奥原 静男さん

「夏のおてんま」
佐久穂町　井出 利松さん

「早朝のシルエット」
小諸市　山口 敬一さん

「大忙し」
佐久市　田中 宏文さん

「豊かな水と長野米」
軽井沢町　深町 基さん

「伸びる影」
軽井沢町　坂本 美江子さん

「ピカピカの一年生」
佐久市　三石 敏郎さん

佳　作

特別賞

「願いの色」
佐久市　井出 操さん

「秋季」
小諸市　渡辺 鉞三さん

「魔法の木の葉」
佐久市　神津 周治さん

「高原の春」
佐久穂町　内津 喜重さん

「定植の頃」
小諸市　倉本 妙子さん

「緑色の川」
小諸市　内藤 英夫さん

「霧氷の浅間連峰」
小諸市　望月 佐市さん

「豊作の喜び」
佐久市　山極 寛治さん

「母の背はゆりかご」
佐久市　小林 理さん

「夕雲の湧く」
軽井沢町　向井 茂則さん

「稲の花と蝶」
佐久市　三石 敏郎さん

「佐久の桃が実ったよ」
軽井沢町　中里 玲子さん

「染まる朝焼けを背に」
佐久市　小林 みどりさん

「天空を映す」
小諸市　丸山 純一さん

「早春」
軽井沢町　石田 勝利さん

「水辺の秋色」
立科町　小林 秀樹さん

「雲と戯れて」
小諸市　山口 光子さん

「白鳥の舞」
御代田町　古越 政次さん

「僕たちの田んぼ」
小諸市　大根原 孝さん

「磐石夕日に染まって」
佐久穂町　有井 寿美男さん

「ばあばいっぱいとれたね！」
佐久市　金箱 千恵子さん

「いも掘り」
佐久市　比田井 和男さん

「任務完了！ はじめての田うえ」
佐久市　比田井 悦子さん

「慈雨のあと」
佐久市　菊地 英之さん

「休耕地を彩る向日葵畑」
軽井沢町　伊藤 由美子さん

組合長賞

（４点）

（５点）

（10 点）

（15 点）
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児童に食の安全を
呼び掛ける

地域をあげて支援に取り組む

直売店にミニギャラリー設置

200回開催で記念品贈る

手作りの和菓子「いちご大福」が好評

ドローンの水稲栽培活用などを意見交換

１５４点の応募から入賞３５点を選出

女性会望月支部・出前授業
牛乳消費拡大運動

しらかばアイスヨーグルト工場

ミニデイサービス活動「ほほえみ広場・喜らく」

女性会「母の味」

佐久地域水田作検討会

フォトコンテスト審査会

児童に食の安全を呼び掛ける会員

写真１＝施設利用者に消費拡大を呼び掛
ける職員
（１月１日・あぐりの湯こもろ）　
写真２＝浅間総合病院の市川昇二事務長
（左）に牛乳を渡す髙栁副組合長　
写真３＝来店者に好評だった無償配布
（１月６日・ＪＡファーム佐久店）

ミニギャラリーを紹介する中嶋工場長

感謝の言葉を添えて利用者に鉢花を手渡す重田代表（左）

３８人が出席した会議

あぐりの湯こもろ農産物直売所で好評販売中。
価格は１個150円（税込）。
※撮影のため商品をカットしています作品を審査する浅沼組合長ら

　女性会望月支部は１２月２０日、望月
小学校の６年生を対象に出前授業を開き
ました。身近な食べ物に含まれる合成着
色料を調べようと、白い毛糸を湯せんし
て着色状態を観察したほか、遺伝子組み
換え食品をテーマにした学習では会員が
「食品購入時は必ず表示を見る習慣をつ
けましょう」と呼び掛けました。

　新型コロナウイルス禍の影響による外食産業
の減少などで牛乳の消費が落ち込む中、当ＪＡ
はＪＡ全農長野と連携して管内各地で消費拡大
を呼び掛けました。また、医療従事者への応援
を目的に、管内外の４カ所の公立病院に県産牛
乳2,000本を無償で提供しました。営農経済部
の山崎部長は「飲用の牛乳は自給率100％の食
材。安全・安心な国産牛乳の消費拡大に向けて
ＰＲに取り組みたい」と話しています。

　佐久農業農村支援センターは１２月１０日、本所で
佐久地域水田作検討会を開き、県農政部や行政担当
者、ＪＡ関係者らが出席しました。検討会では、今年
度の水稲の生育状況や販売動向の他、当ＪＡが取り組
んでいる、農業用ドローンを活用した生育調査や直播
栽培試験のデータを説明し、急速に広がるドローンの
活用方法について意見を交わしました。また、雑草イ
ネプロジェクト会議も開かれ、発生状況の把握や情報
共有、防除技術の検証など継続的な対策に取り組み、
根絶を目指すことを確認しました。

　利用者と交流する機会をつくり、地域の活性化に
つなげようと、しらかばアイスヨーグルト工場は施
設内の直売店にミニギャラリーを設置しました。第
一弾として当ＪＡが主催するフォトコンテスト入賞
作品を展示。地域の観光名所や季節の風景などを撮
影した写真が好評です。中嶋工場長は「工場と利用
者との交流の場として地域の魅力を発信したい」と
話しています。

　助け合いの会ハートケアしらかばが開く、ミニデイ
サービス活動「ほほえみ広場・喜らく」が１月２０
日、２００回目を迎えました。新型コロナウイルスの
感染防止として地区内のコミュニティーセンターでの
開催を取り止め、参加予定者に鉢花とお弁当をプレゼ
ントしたほか、地区在住のこれまでの利用者にも鉢花
を届けて２００回目の開催を祝いました。

　女性会公認グループ「母の味」が
地元産のイチゴを使って作る「いち
ご大福」が最盛期を迎えています。
材料のイチゴは、あぐりの湯こもろ
に隣接する「こもろ布引いちご園」
から届く摘み立ての「章姫」を使
用。新鮮なイチゴの果汁と白あんの
上品な甘さが人気です。古越千秋会
長は「イチゴの美味しさを存分に生
かし、こだわりの材料で仕上げた大
福を味わっていただきたい」と話し
ています。　

　当ＪＡは１２月１４日、本所で第２２回フォ
トコンテストの審査会を開きました。「魅力あ
る佐久浅間の“農と暮らし”」をテーマに作品
を募集。審査委員長の浅沼組合長をはじめ、常
勤役員、県カメラ商組合、日本農業新聞の７人
が審査を担当。１次審査から最終審査まで行
い、入賞作品を選びました。浅沼組合長は「今
回も力作ぞろいの中で人々の営みや風景など、
佐久地域の魅力を捉えた作品を選ぶことができ
た」と話しました。

写真 1

写真 2 写真 3



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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立科支部 こんな時期だから元気でつながる活動を

　立科支部は 13 班 119 人で活動しています。今年度は健康体操やポー
ルウォーキングの講習を受けながら心と体を鍛えたり、お正月に彩を添
えようと寄せ植え講習会を開きました。また、もったいないの精神でフー
ドロスをなくそうと、乾燥野菜・果物の役員研修を行いました。
　12 月には望月・浅科・立科・北御牧支部合同で、食農教育活動として
映画「弁当の日」の上映会を開き、併せて立科産りんごのチャリティー
とゆうちゃんを救う会の募金活動への協力、フードドライブにも取り組
み、リンゴやお米などを佐久大学の学生にお届けしました。これからも
活動を通してあたたかい地域づくりにつなげていきたいと思います。皆
さんもご一緒に活動しませんか。

健康体操講習会（7 月 28 日・立科町老人福祉センター）

映画「弁当の日」上映会（12月18日・シエナ）

寄せ植え講習会（12 月 16 日・しらかば西部営農センター）

ドラえもんのどこでもドア 健康

　わたしは、どこでもドア
がほしいです。
　わたしがなぜどこでもド
アがほしいのかというと、
いろいろなところへいきた
いからです。なつになった
ら、ママとパパとおとうとでうみにいきたいです。
うみにいったら、かいがらをひろってうみのおとを
ききたいです。もしわたしがどこでもドアをもって
いたら、おじいちゃんとおばあちゃんがあるけなく
なっても、どこでもドアでびょういんにつれていっ
てあげたいです。

　専業農家に嫁いで５０年。喜
寿を迎え両膝は人工関節にしま
した。孫やひ孫も近くに居るの
で、ひと声かければ手伝いに来
てくれて大助かり。足腰が痛い人のためのストレッチ
に出会って１８年。講師のユーモアあふれるトークで
お腹から笑い、心と体のストレッチで健康維持。今ほ
しいものと言われれば、健康以外何もない。
　これから先、健康で生きてく為に心と体のストレッ
チを楽しみながら、今年はウォーキングも加えてやっ
ています。毎年２月１５日からブロッコリーの種まき
が始まります。仕事に追われながら、今年も農作業を
頑張っていこうと思ってます。

佐久市平賀
柳澤 めいさん（7歳）

小諸市御影新田
原田 永子さん（77歳）

「ほしいもの」

ヨーグルトホットケーキ

大きなホットケーキパン

エーコープホットケーキミックスでつくる

炊飯器で焼くボリュームたっぷりホットケーキ！

●材料 (３〜４枚分 )
　ホットケーキミックス……1袋（200ｇ）
　ヨーグルト…………………150ｇ
　卵……………………………1個

●材料（３合炊飯器を使用・15㎝×１個分）
　ホットケーキミックス…………1袋（200ｇ）
　卵…………………………………1個
　マヨネーズ………………………大さじ１
　水…………………………………150㎖
　バター（またはサラダ油）……適量

エーコープ   ホットケーキミックス
卵と牛乳を加えて焼くだけで、
ふんわり、しっとり、口どけが
よく、ほどよい甘味のホットケー
キが焼き上がります。クレープ
やドーナツなど、いろいろなお
菓子づくりにもおすすめです。

炊飯器で焼けちゃうなんて
スゴイ！　たくさん作って
みんなで食べよう！

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活
宅配センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

●作り方
①ボウルに卵を割り入れ、ヨーグルトを加えて泡立

て器で混ぜた後、 ホットケーキミックスを加え、
ダマがなくなるまで混ぜ合わせる。

②油をひいてフライパンを熱した後、濡れ布巾の上
で少し冷ます ※。

③①の生地を丸く流し入れ、弱火で２〜３分焼く。
（ホットプレートの場合はメーカーの推奨温度で
焼く）

④ぷつぷつと泡が出てきたら裏返し、裏面も焼き色
が付くまで焼く。

※一度冷まして熱を均等にし、弱火で焼くことで生
地が焦げ付かずきれいに仕上がる

●作り方
①ボウルに卵、マヨネーズを入れて泡立て器で混

ぜ、水を加えてさらに混ぜる。 ホットケーキミッ
クスを加えてダマがなくなるまで混ぜ合わせる。

②炊飯器の容器の内側にバター（またはサラダ油）
を塗り、①の生地を流し入れて表面を平らにな
らして炊飯コース（またはケーキコース）でス
タートする。

③竹ぐしを刺して生の生地が付かなければ焼き上

がり。焼けていない場合は再度、炊飯して１０分
毎を目安に焼き具合を確認する。

④ケーキクーラーなどの網の上に乗せ、冷まして出
来上がり。

●マヨネーズを加えることでふっくら、しっとり仕
上がります。サイズが大きい炊飯器を使う場合
は、２倍の量が目安です。

●ヨーグルトを使うことで、もちもちした食感に仕上がります。さわやかな
風味で果物などとの相性が良く、朝食やおやつにおすすめです。
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中
嶋 

信
幸

特
徴

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
約
３
カ
月
で
収
穫
で

き
、
種
イ
モ
の
約
10
倍
の
収
量
に
な
る

の
が
魅
力
で
す
。
生
育
適
温
は
15
～

20
℃
と
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
霜
に
弱

く
暑
さ
に
も
弱
い
野
菜
で
す
。
作
付
け

は
水
は
け
が
良
い
場
所
を
選
び
、
連
作

を
嫌
う
た
め
、
前
作
で
ナ
ス
科
野
菜

（
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
）

を
２
～
３
年
つ
く
っ
て
い
な
い
畑
に
し

ま
す
。

　

前
年
に
自
家
で
取
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
芽
が
伸
び
て
い
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
病

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

種
イ
モ
は
毎
年
購
入
し
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。
最
近
で
は
夏
ま
き
・
秋
ど
り

の
作
型
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
（
品
種

は
「
デ
ジ
マ
」
を
使
用
す
る
）
。

畑
の
準
備

　

冬
期
間
に
荒
起
し
を
し
て
土
を
よ
く

風
化
さ
せ
て
お
き
ま
す
。
土
壌
酸
度
pH

５
～
６
の
弱
酸
性
土
壌
を
好
み
ま
す
。

pH
５
以
下
な
ら
炭
苦
土
を
１
㎡
当
た
り

１
０
０
ｇ
全
面
施
用
し
て
お
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
に
な
り
過

ぎ
る
と
「
そ
う
か
病
」
の
発
生
要
因
に

も
な
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

　

畝
幅
70
～
80
㎝
に
ク
ワ
幅
で
深
さ
15

㎝
の
溝
を
掘
り
、
元
肥
に
堆
肥
１
㎡
当

た
り
２
㎏
、
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ
を
施

し
、
７
～
８
㎝
の
土
を
戻
し
て
お
き
ま

す
。
通
路
の
幅
は
土
寄
せ
用
に
十
分

と
っ
て
お
き
ま
す
。
特
に
管
理
機
を
利

用
し
て
土
寄
せ
作
業
を
す
る
予
定
が
あ

る
場
合
は
、
管
理
機
の
能
力
に
応
じ
て

通
路
の
幅
を
決
め
ま
す
（
広
め
の
方
が

便
利
）
。

主
な
品
種
の
特
徴

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
用
途
に
は
、
生
食

用
、
加
工
食
品
用
、
デ
ン
プ
ン
原
料
用

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
使
い
方

に
合
っ
た
品
種
が
育
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
使
い
方
が
多
様
に
な

り
、
新
品
種
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
い

ま
す
（
右
下
表
参
照
）
。

種
イ
モ
の
準
備

　

植
え
付
け
時
に
充
実
し
た
芽
が
伸
び

始
め
て
い
る
状
態
の
種
イ
モ
を
選
び
、

暖
か
い
所
に
置
い
て
芽
出
し
（
催
芽
処

理
）
を
し
ま
す
。
種
イ
モ
は
、
あ
る
時

期
ま
で
は
芽
が
伸
び
な
い
「
休
眠
現

象
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
過
ぎ
る

と
急
速
に
伸
び
始
め
ま
す
。
頂
芽
優
勢

で
芽
が
多
く
つ
い
て
い
る
側
の
方
が
伸

び
が
早
い
た
め
、
切
断
は
芽
が
た
く
さ

ん
あ
る
方
を
中
心
に
ヘ
ソ
（
茎
と
つ
な

が
っ
て
い
た
部
分
）
か
ら
頂
部
に
か
け

て
縦
割
に
す
る
と
、
芽
が
よ
く
そ
ろ
い

ま
す
。

　

種
イ
モ
は
30
～
50
ｇ
く
ら
い
の
大
き

さ
に
切
り
、
日
陰
の
凍
み
な
い
所
で
切

り
口
を
乾
か
し
、
腐
敗
予
防
に
「
じ
ゃ

が
い
も
シ
リ
カ
」
等
を
切
り
口
に
つ
け

て
乾
か
し
ま
す
。
１
個
30
～
50
ｇ
の
種

を
丸
ご
と
植
え
付
け
る
場
合
は
、
端
を

少
し
切
っ
て
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
芽

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

種
ま
き
（
植
え
付
け
）

　

低
温
に
弱
い
た
め
、
特
に
晩
霜
期
を

過
ぎ
て
か
ら
芽
が
出
る
よ
う
な
時
期
を

選
び
ま
す
（
遅
ま
き
過
ぎ
る
と
減
収
す

る
）
。
発
芽
ま
で
20
～
30
日
ほ
ど
か
か

る
た
め
、
４
月
上
中
旬
頃
を
目
安
に
種

を
ま
き
ま
す
。

　

事
前
に
元
肥
を
入
れ
、
土
を
返
し
て

お
い
た
溝
に
25
～
30
㎝
間
隔
に
切
り
口

を
下
に
し
て
ま
き
ま
す
。
覆
土
は
７
～

８
㎝
程
度
で
や
や
深
め
に
し
ま
す
（
浅

過
ぎ
る
と
乾
い
て
萌
芽
が
悪
い
）
。
種

ま
き
時
に
施
肥
す
る
場
合
は
、
イ
モ
と

イ
モ
の
間
に
施
す
か
、
十
分
に
間
土
し

て
肥
や
け
を
防
ぎ
ま
す
。

芽
か
き
・
土
寄
せ
・
追
肥

　

た
く
さ
ん
芽
が
伸
び
て
く
る
の
で
、

生
育
を
そ
ろ
え
る
た
め
に
芽
か
き
を
し

ま
す
。
本
葉
３
～
４
枚
、
草
丈
10
㎝
頃

に
勢
い
の
良
い
芽
を
２
～
３
本
残
し
、

他
は
欠
き
取
り
ま
す
。
晩
霜
の
こ
と
を

考
え
て
あ
ま
り
早
く
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

　

追
肥
は
、
芽
か
き
後
と
開
花
期
前
後

の
土
寄
せ
時
に
そ
れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
30

～
40
ｇ
と
ケ
イ
酸
加
里
５
～
10
ｇ
を
畝

間
に
ま
い
て
中
耕
し
、
イ
モ
が
地
表
に

出
な
い
よ
う
に
畝
を
つ
く
り
直
し
て
土

寄
せ
し
ま
す
。
初
め
の
土
寄
せ
で
一
度

に
多
く
か
け
過
ぎ
る
と
地
温
が
上
が
ら

な
い
た
め
、
少
し
ず
つ
作
型
全
体
で
２

～
３
回
行
い
ま
す
。

収
穫

　

花
が
咲
い
て
い
る
頃
か
ら
「
探
り
掘

り
」
を
し
て
新
ジ
ャ
ガ
の
味
を
楽
し
め

ま
す
。
茎
葉
が
や
や
枯
れ
始
め
た
頃
、

天
気
が
続
い
て
畑
が
乾
い
て
い
る
と
き

に
掘
り
、
外
皮
が
乾
く
く
ら
い
の
間
、

畑
に
置
い
て
か
ら
収
納
し
ま
す
（
茎
葉

が
枯
れ
始
め
る
頃
に
イ
モ
の
肥
大
は
終

了
し
て
い
る
。
地
温
が
高
く
な
る
と
デ

ン
プ
ン
を
蓄
積
し
な
い
）
。

　

日
光
に
当
た
り
過
ぎ
る
と
緑
化
し
、

ソ
ラ
ニ
ン
と
い
う
有
毒
物
質
を
皮
の
部

分
に
生
成
し
て
品
質
を
落
と
す
た
め
、

日
よ
け
し
て
通
風
の
良
い
所
で
保
管

し
、
呼
吸
熱
を
冷
ま
し
ま
す
（
若
い
イ

モ
ほ
ど
皮
が
薄
く
軟
ら
か
い
た
め
、
早

く
緑
化
す
る
）
。

病
害
虫
防
除

疫
病

「
コ
サ
イ
ド
ボ
ル
ド
ー
」
「
ド
イ
ツ
ボ

ル
ド
ー
Ａ
」
（
４
０
０
～
８
０
０
倍
）

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ

（
ウ
イ
ル
ス
病
、
萎
縮
病
）

「
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
」
（
１
０
０
０
倍
・

収
穫
前
３
日
・
６
回
以
内
）

※
農
薬
は
散
布
対
象
作
物
に
登
録
が
あ
る
農
薬

を
使
い
、
使
用
方
法
や
使
用
時
期
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

ジャガイモ
南米アンデス原産のナス科で、大地のリンゴといわれるほどビタミン
ＢとＣが多く、加熱による損失が少ないのが特徴です。紀元前から食
されていたといわれ、日本にはオランダ船によって長崎に渡来し、当
時は「ジャガタライモ」と呼ばれていました。土の中で成長するため
「ジャガイモ＝根っこ」と思われている方もいるかもしれませんが、
「地

ち か け い

下茎」という茎にデンプンがたまって肥大化したものです。

春まき

夏まき

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

収穫種まき

品種名 早晩生

早生

中早生

中晩

中晩

早生

形

球～扁球

長楕円

扁球

球～扁球

扁球

皮の色

白黄

淡黄褐

淡黄

鮮赤

黄で網目

肉の色

白

淡黄白

白黄

黄

濃黄

備　　考

男爵

（男爵薯が正式名）

メークイン

デジマ

アンデスレッド

キタアカリ

多くの人に好まれる味で粉質

煮崩れは中程度で、蒸し料理に向く

食味が良く煮崩れしない、粘質

暖地向き品種だが、夏まき・秋～翌春どりも可

食味が良く煮崩れが少ない、貯蔵性は低い

食味が良くサラダにも向く、貯蔵性は低い

男爵の系統、やや滑らかな舌触りで多収性

煮崩れがやや多く、貯蔵性はやや低い

土寄せが不足するとイモが
日光に当たって緑化し、品
質を損ねる

畝に沿って肥料を施し、通路
の土を株元へ 4 〜 5cm の厚
さに寄せる

第 1 回
1 株当たり
化学肥料大さじ 1 杯

第 2 回
1 回目の約半月後

元肥を入れて 7 〜 8cm
土を戻す

クワ幅の溝を掘り
土を両側に上げる

70cm

15cm

15 〜 20cm

充実し休眠から目覚
めて芽が少し伸びか
けているものが良い

60 〜 80g くらいの大
きさなら 2 つに切り、
さらに大きいものは 3
〜 4 つに切る

お
す
す
め
商
品

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

じゃがいもシリカ
500g　店頭価格 412 円
　　　　　　　（税込）

【
特
長
】

●
発
芽
発
根
、
活
着
促
進　

●
腐
敗
発
症
抑
止

●
強
健
旺
盛
な
生
育　
　
　

●
根
圏
土
壌
改
善

●
特
性
粒
度
で
即
効
性

■
季
節
商
品
の
為
、
商
品
の
入
荷
は
３
月

　

上
旬
頃
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 スミチオン乳剤

100 ㎖　店頭価格   326 円（税込）
500 ㎖　店頭価格 1,212 円（税込）

【
特
長
】

●
各
種
の
害
虫
に
優
れ
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
害
虫
に
対
し
て
接
触
効
果
、
食
毒
効
果
が

あ
り
ま
す
。

●
植
物
に
浸
達
性
が
あ
り
ま
す
。

■
商
品
の
ご
購
入
は　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ

　

営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取
扱
店
）

　

ま
た
は
資
材
店
舗
へ

害
虫
退
治

に
は
コ
レ
！
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

世
情
と
も
静
か
に
華
や
ぎ
稲
の
花

Ｋ
・
Ｓ
・
ひ
と
り
（
佐
久
市
）

雪
解
け
の
後
大
鳥
や
峯
高
し

風
花
（
小
諸
市
）

節
分
や
吾
の
邪
も
払
い
湯
気
の
膳

竹
（
東
御
市
）

誰
も
来
ぬ
座
敷
に
小
さ
き
鏡
餅キ

ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

胡
麻
餅
を
頬
張
る
孫
の
三
日
か
な花

木
槿
（
佐
久
市
）

寒
雀
群
れ
て
自
粛
の
静
や
ぶ
る

ム
ー
ン
（
佐
久
市
）

街
あ
か
り
手
を
こ
す
る
子
の
息
白
し

Ｋ
・
Ｋ
（
御
代
田
町
）

孫
来
て
も
出
る
の
は
お
金
ご
み
の
山

あ
じ
さ
い
（
佐
久
穂
町
）

う
た
た
ね
や
天
国
気
分
掘
り
ご
た
つ

Ａ
・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

軒
下
に　

小
雪
舞
い
込
む　

暮
近
く

餌え

を
乞
う
雀　

日
毎
に
ぞ
増
え

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

コ
ロ
ナ
で
も　

人
は
希
望
を　

梅
の
木
は

蕾
を
つ
け
て　

春
へ
と
向
か
う

ヒ
カ
リ
（
佐
久
市
）

肌
を
さ
す　

寒
さ
に
め
げ
ず　

年
少
生

顔
も
見
え
ず
に　

ひ
た
す
ら
登
校デ

ブ
ジ
（
佐
久
市
）

中
部
横
断
自
動
車
道
の
八
千
穂
高

原
か
ら
佐
久
南
の
区
間
か
ら
見

る
浅
間
山
の
美
し
さ
に
い
つ
も
感
動

し
て
走
っ
て
い
ま
す
。
皆
に
も
見
せ

た
く
て
友
達
に
メ
ー
ル
し
た
り
孫
た

ち
が
来
た
と
き
は
車
で
道
の
駅
ヘ
ル

シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南
ま
で
買
い
物
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。
最
高
で
す
！

ケ
タ
さ
ん
（
佐
久
穂
町
）

今
年
は
ど
ん
な
ボ
ロ
屋
で
も
家
で

普
通
に
３
度
の
食
事
の
用
意
や

そ
れ
を
美
味
し
く
口
か
ら
食
べ
ら
れ

る
こ
と
に
と
て
も
う
れ
し
く
、
あ
り

が
た
い
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
は
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
、
家

で
は
ど
う
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
色
々

心
配
し
た
り
あ
れ
も
こ
れ
も
食
べ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
、
皆
に

感
謝
の
一
言
で
す
。カ

イ
バ
バ
（
佐
久
穂
町
）

暮
れ
に
残
っ
た
ほ
う
れ
ん
草
が
雪

の
間
か
ら
ち
ょ
っ
と
顔
を
出

し
、
ど
こ
か
ら
か
鳥
が
来
て
つ
い
ば

ん
で
い
ま
す
。
白
一
色
で
食
べ
物
が

な
い
の
は
分
か
り
ま
す
が
、
私
た
ち

に
と
っ
て
も
春
先
の
食
料
な
の
で
す
。

網
を
か
け
な
い
と
。
雪
景
色
を
こ
た

つ
か
ら
ぼ
け
ー
っ
と
眺
め
な
が
ら
春

を
待
ち
ま
す
。田

舎
の
ば
〜
さ
ん
（
立
科
町
）

畑
仕
事
が
な
い
１
、
２
月
は
私
に

と
っ
て
と
て
も
憂
鬱
で
す
。
読

書
、
散
歩
な
ど
で
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
が
、
早
く
春
よ
来
い
で
す
。

み
ー
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
穂
町
）

独
身
の
頃
、
宮
沢
賢
治
と
柳
田
国

男
の
全
集
を
購
入
し
た
。
自
由

に
使
え
る
金
も
あ
っ
た
し
、
時
間
も

あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
し
か
し
、
結

婚
す
る
と
自
由
に
使
え
る
金
も
時
間

も
多
く
な
い
こ
と
を
実
感
す
る
。
そ

し
て
、
読
み
終
わ
っ
た
の
は
、
退
職

後
10
年
も
過
ぎ
た
70
歳
を
越
え
た
頃

で
あ
っ
た
。
そ
の
時
悟
っ
た
格
言
は

「
少
年
老
い
易
く
学
成
り
難
し
」
で

あ
っ
た
。

信
州
の
山
猿
（
佐
久
市
）

昨
年
の
春
、
孫
娘
の
す
す
め
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
い
ま
し

た
。
私
で
は
使
い
こ
な
せ
な
い
の
で

は
と
あ
き
ら
め
て
い
た
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
お
家
時
間
が
多
く
あ
り
、

ひ
ま
つ
ぶ
し
で
さ
わ
っ
て
い
る
う
ち

に
結
構
便
利
な
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
操
作
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

忘
れ
な
草
（
佐
久
市
）

私
は
毎
朝
約
６
キ
ロ
を
ジ
ョ
ギ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
２
〜
３

年
前
は
耳
当
て
を
し
な
く
て
も
走
れ

た
の
で
す
が
、
今
年
の
冬
は
寒
さ
が

厳
し
く
耳
当
て
を
し
な
い
と
走
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
猛
威
に
負
け
な
い
よ
う
に
走
る
こ

と
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
く
ん
（
小
諸
市
）

雪
に
恵
ま
れ
て
孫
た
ち
と
カ
マ
ク

ラ
を
作
っ
た
り
、
ソ
リ
を
楽
し

ん
だ
り
、
雪
の
上
に
寝
転
ぶ
と
真
っ

青
な
空
。
「
鳥
さ
ん
飛
ん
で
い
く
ね
」

「
飛
行
機
雲
だ
よ
」
と
い
ろ
ん
な
発

見
を
し
て
い
ま
す
。
孫
た
ち
以
上
に

楽
し
い
で
い
る
の
は
私
。
人
生
こ
れ

か
ら
、
い
つ
も
そ
う
思
っ
て
い
ま

す
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

まさを（佐久穂町）

Ｋ・ばあば（御代田町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

プルーン（御代田町）

すーさん（佐久穂町）

サザンカ（佐久市）

朝（佐久市）

昨
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に

種
芋
を
買
い
求
め
て
、
失
敗
し

ま
し
た
。
お
店
に
行
っ
て
ど
こ
の
棚

も
空
っ
ぽ
状
態
で
か
な
り
ガ
ッ
カ
リ

…
。
他
の
お
店
を
探
し
て
も
種
芋
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
教
訓
を

生
か
し
て
、
Ｊ
Ａ
の
種
芋
を
注
文
し

ま
し
た
。
今
年
も
先
着
順
と
の
こ
と
！ 

絶
対
に
買
え
ま
す
よ
う
に
。

芋
奉
行
（
東
御
市
）

私
は
２
月
生
ま
れ
で
す
。
真
冬
の

真
っ
只
中
に
生
ま
れ
た
の
で
、

夏
よ
り
冬
の
方
が
好
き
で
し
た
が
、

寄
る
年
波
に
は
勝
て
ず
に
コ
タ
ツ
の

中
に
も
ぐ
る
毎
日
で
す
。
特
に
今
年

の
寒
さ
に
は
お
手
上
げ
で
す
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『キサラギ』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2・3ページ「フォトコ
ンテスト入賞作品」の
感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 4 名の方に
　望月高原ヨーグルト
 「ファミリーセット」
　を差し上げます。

●締切2月25日㈮（消印有効）

◇◆ヨコのカギ◆◇
①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは 3 月末ごろ○○○○にな

ることが多いです
③唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている

場所
④イチゴ畑に防鳥○○○を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます
◇◆タテのカギ◆◇
②千客万来を願って飾る、動物の置物
⑤野球のチームをプレー人数からこういうことも

あります
⑦大豆にはタンパク○○が豊富に含まれます
⑧まつげに塗る化粧品
⑩坂本龍馬の出身藩
⑫エチルアルコールの○○○点は 13 度です
⑭地球表面のおよそ 3 割
⑯誇りや自尊心を意味する片仮名語
⑱競馬場ではラチともいいます
⑳ラグビーが盛んなポリネシアの王国
�母校から巣立ちます。○○○○○式、○○○○○

アルバム

応募総数 100 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。



Sakuasama  InformationSakuasama  InformationＪＡ佐久浅間からのお知らせ

13 JAHOO
2022-2 12JAHOO

2022-2

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（3月）
　1日㈫ 中込店　5日㈯  佐久うすだ支所
　8日㈫ 佐久穂支所　12日㈯ 岩村田店
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　2月28日㈪ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　2月21日㈪　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　1 月 26 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③ 12 月内部監査実施状況報告について

理事会報告　1 月 26 日開催 / 主な報告事項

① 12 月末部門別損益計算書について
②令和 3 年度事業計画総括および 3 カ年総括について
③下期店・支所運営委員会について
④令和 3 年度第 3 四半期コンプライアンスプログラ

ム取組み状況について
⑤ヘルシーテラス佐久南指定管理者について
⑥㈱グリーンフィールド 農援隊の設置について
⑦内部監査実施状況について
決議事項
第１号議案　第 23 回通常総代会について

第２号議案　令和４年度固定資産取得計画について
第３号議案　役員賠償責任保険の更新について
第４号議案　株式の取得について
第１号議案から第４号議案について承認しました。

農作業支援を実践する「農
のうえんたい

援隊」
人口の減少や高齢化等から農地の保全が難しくなる
中、農地を所有している組合員や農家から「農地が荒
れないように維持して欲しい」というご意見、また各
部会等から遊休農地対策について求められています。
これらのご要望にお応えするため、当ＪＡはＪＡ子会
社「株式会社グリーンフィールド」へ新たに農作業支
援に取り組む「農援隊」を作り、農作業の受託（有
料）を始めます。
なお、申し込みは令和4年3月から、事業のスタート
は令和4年4月を予定しています。料金などの詳細
は、3月号に掲載いたします。

●受託する農作業は
 「休耕田畑（遊休農地等）の
   耕起作業」および「田畑畦畔 
   の草刈り作業」
　※田畑は最近まで作付けをして
       いた農地、その他農地でも可

■お問い合わせ 
　ＪＡ営農センターまたは営農経済部へ

第 4期（2019 〜 2021 年度）ＪＡ佐久浅
間農業生産振興支援事業の振込について

品目毎に、専門営農指導員および地域営農技術員と
連携し生産振興・経営支援施策、主力品目の生産安
定、生産拡大、生産基盤の拡充を図る目的として取
り組んだ支援事業にかかる助成金を下記の通り振込
いたします。

振込日：令和4年2月22日㈫
※ 明細については郵送対応させていただきます。

■お問い合わせ
　営農経済部営農企画課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

税務署からのお知らせ
もっと身近に　もっと便利に　スマホで申告！
確定申告には、ご自宅からスマホやタブレットでご利用
いただける e-Tax・スマホ申告が便利です。国税庁ホー
ムページ「確定申告書等作成コーナー」へスマホでアク
セスすると、見やすいスマホ専用画面をご用意しており
ます。多くの方が来場される確定申告会場に出向くこと
なく、マイナンバーカード読取対応のスマホを利用し
て、ご自宅でスマホ申告することができます。

こんなあなたはスマホ申告！
●年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附

金控除の申告をする方
●年末調整が済んでいない方
●２カ所以上の給与所得がある方
●年金収入や副業等の雑所得がある方
●株式等の譲渡（特定口座をお持ちの方）
もっと便利に！
●給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み

取ると、記載内容が入力画面へ自動反映されます

■佐久税務署　TEL 0267 ー 67 ー 3460（代表）

佐久市からのお知らせ
果樹・花き栽培アシスタント講習会
受講者募集のご案内

果樹・花き農家のアシスタントとして働きたい方を対
象に、必要な知識と技術を習得するための講習会を開
催します。

●受講内容　果樹コース（リンゴ等）
　　　　　　花きコース（カーネーション等）
●日　　程　令和4年4月〜5年1月（予定）　
　　　　　　※各コース10回程度
●会　　場　佐久市内農家の圃場
●受　講　料　無料
●受講資格　全日程受講できる方、農家への個人情報
　　　　　　提供に同意できる方
●申込期限　令和4年2月25日㈮
　※申し込みが少数の際は、中止となる場合があります
　※詳細について、3月に説明会を開催します

■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市農政課 TEL 0267 ー 62 ー 3203

決算棚卸のお知らせ
令和３年度決算棚卸のため、各施設の営業時間を下記
の通り変更させていただきます。大変ご迷惑をお掛け
いたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和4年2月28日㈪
終日休業　営農センター、生産資材店、
　　　　　ＪＡファーム佐久店、農機センター
営業時間短縮　道の駅ヘルシーテラス佐久南、
　　　　　　　しらかばアイスヨーグルト工場

■詳しくは各窓口までお問い合わせください

アメック不動産情報〈テナント情報〉
浅間口駅前ビルこがねざわ （平成 21 年築）
佐久市佐久平駅北 24-6
鉄骨造 2 階建て（１階部分）
専有面積　約 40 坪　　駐車場あり
礼金 2 カ月（税別） 保証金 3 カ月
家賃 440,000 円（税込）    
詳細はお問い合わせください。
JR 北陸新幹線佐久平駅まで  徒歩約 1 分 
上信越自動車道佐久 IC まで 　 車で約 10 分
佐久市役所まで　車で約 10 分

■お問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267 ー 68 ー 7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

Ａ・コープファーマーズ佐久平店
出荷者募集！

●募集期間　令和4年3月1日㈫〜5月31日㈫※平日のみ
●受付時間　9：00〜12：00、13：30〜16：00
●受付部署　本所営農経済部直売課（佐久市猿久保）
　　　　　　TEL 0267ー68ー1117
●持　ち　物　・販売代金振込用のＪＡ佐久浅間の通帳
　　　　　　・上記通帳のお届け印
　　　　　　・説明会でお渡しした各種入会申込書等
※説明会に出席できなかった方は、事前に上記の受付部署
　にお問い合わせください。

オンラインショップ移行のお知らせ
この度、販売経路の一本化、取扱品目の充実を目的
にオンラインショップを移行することになりました
のでお知らせいたします。
現ショップ【ＪＡ佐久浅間オンラインショップ】
http://www1.enekoshop.jp/shop/ja-sakuasama/
移行先【道の駅ヘルシーテラス佐久南オンラインストア】
https://healthyterrace-shop.jp/
※現ショップは、令和4年3月末に終了させていただきます。
■お問い合わせ
　営農経済部直売課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

●お知らせ
　今月号から冊子の綴じ穴をなくしました。ファイリング等で必要な場合は、それぞれ対応をお願いいたします。
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。


