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第20回フォトコンテスト入賞作品 「大地の目覚め」　佐々木 浩さん（佐久穂町）
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収入保険  様々なリスクから農業経営を守ります

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　キノコのおろし漬け
　レンコンの甘辛炒め
■スマイルＪＡ女性会　臼田支部
■家庭菜園便利帖　タマネギ
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

ＪＡグループは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

収入保険 −様々なリスクから農業経営を守ります−
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特 集

●収入保険の仕組み
　農業者が保険期間に生産して販売する農産物の販売収入全体が対象
　◦簡易な加工品（精米、もち、荒茶、仕上茶、梅干し、干し大根、畳表、干し柿、干し芋、乾しいたけ、牛乳など）
　　も含む
　◦マルキンの措置がある肉用牛、肉用子牛、鶏卵は対象外
　◦収入保険と農業共済・ナラシ対策等の類似制度は同時加入不可（野菜価格安定制度は一年だけ可）

　保険期間の販売収入が基準収入の 90％を下回ったときに下回った額の 90％を支払い
　（青色申告実績５年以上の最高値選択時）
　◦掛け捨ての「保険方式」と掛け捨てでない「積立方式」の組み合わせが可能
　・保険方式の補償限度…80％（青色申告実績５年以上）・78％（実績 4 年）・75％（実績 3 年）、70％、
　　60％、50％から選択
　・積立方式の補償幅…10％、5％から選択
　・支払率…保険方式：90％〜 50％（10％刻み）、積立方式：90％〜 10％（10％刻み）から選択
　◦保険料・事務費には 50％、積立金には 75％の国庫補助
　・保険料＝保険金額（基準収入 × 保険方式の補助限度 × 支払率）× 保険料率（国庫補助後）
　・積立金＝積立金額（基準収入 × 積立方式の補償幅 × 支払率）×25％
　・事務費＝加入者割合（1 年目 4,500 円、2 年目以降 3,200 円）＋補償金額割（保険金額及び積立金額
　　1 万円当たり 22 円）
　◦保険金の受取実績に応じて翌年の保険料率が変動
　・保険料は【− 10】〜【＋ 10】の 21 段階区分で、加入 1 年目は区分【0】の率が適用
　・保険金の受け取りがなければ年一段階ずつ下がり、受け取りがあれば上がります（年最大３段階）

収入保険は、自然災害や病虫害などの減収をはじめ、市場価格の下落など幅広い補償内容で農業
経営をサポートします。※ 申請時に１年以上、青色申告を行っている農業経営者が対象です

■収入保険のお問い合わせ　長野県農業共済組合 佐久支所（佐久市塩名田 390）　
　　　　　　　　　　　　　TEL 0267 ー 58 ー 2580　e-mail：toshin-jigyou@nosai-nagano.or.jp

●収入保険のスケジュール（個人事業主の場合）
令和3年

支払率

12 月末まで

保険料積立金は分割払いも可能
最終の納付期限は保険期間の 8月

令和5年
確定申告後（3～6月）

100％（基準収入）

90％
（保険方式＋積立方式の補償の上限）
80％
（保険方式の補償の上限）

令和4年
1～12月（税の収入の算定期間）

保険金・特約補てん金
の請求・支払い加入申請

災害等により資金が必要な場合は、保険金等の仮渡し
として「つなぎ融資（無利子）」を受けることが可能

保険期間保険料・積立金・
事務費の納付

補償部分のイメージ 補てんのイメージ

補
償
限
度

収
入
減
少

基準収入 積立方式 積立方式から支払い
（特約補てん金）

保険方式から支払い
（保険金）

保険期間の
販売収入

保険方式

補償の下限を選択する
ことで、最大約4割安
い保険料での加入が可
能

過去5年の平均収入（5中
5）を基本
規模拡大など、保険期間の
営業計画も考慮して設定

※令和 4 年 1 月から制度改正が予定されており、詳細が変わる可能性があります。



Sakuasama Topics
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出荷最盛期を前に目ぞろえ会

桃順調な仕上がり

「白いも」１万ケース出荷目指す新鮮な切り花を販売

県内トップ１３５万パック出荷へ

農福連携事業の拡充を

軽井沢でキャベツを収穫しよう
農作業事故ゼロを目指して啓発活動

トルコギキョウ専門部

あさま果実共撰所

○原 馬鈴薯部会恒例の「花市」を開催

ミニトマト出荷査定会

しらかばアイスヨーグルト工場

食農教育イベント
㈱オートパル佐久浅間農機事業部

出荷規格を確認する部会員

選果作業をする担当者

小諸市御牧ケ原地区特産の「白いも」
新鮮な切り花を提供した花市

ミニトマトを検査する担当者 事業所職員と作業に取り組む利用者

収穫したキャベツを手に笑顔の参加者

約１６０人が参加した啓発活動

　当ＪＡでは、花き主力品目の一つトルコギキョ
ウの出荷が最盛期を迎えています。主に佐久市と
佐久穂町の４５戸が生産。今年は６月中旬に出荷
が始まり、７月下旬から９月をピークに１１月上
旬まで、約２５万本を出荷する計画です。出荷最
盛期を前に花き専門委員会トルコギキョウ専門部
は７月２１日、さく総合集荷所で目ぞろえ会を開
き、部会員が出荷選別基準や留意点などを確認し
ました。

　当ＪＡは、標高が高く湿気が少なくて清涼な内陸性気
候と、適度な降水量で果実栽培に適した条件を生かし、
主に小諸市や佐久市、立科町で桃を栽培しています。早
生種の「日川白鳳」を皮切りに、８月上旬には中生種の
「あかつき」がピークを迎え、８月下旬から９月上旬に
かけて晩生種「川中島白桃」などを出荷しています。今
年は４月の凍霜害により着果量が心配されましたが、そ
の分初期成育が促され雨も少ないことから、糖度と食味
も順調に仕上がりました。

　○原馬鈴薯部会生産する、小諸市御牧ケ原地区特産の
「白いも」の出荷が始まりました。「男爵」「メーク
イン」「とうや」の３品種が栽培され、７月下旬か
ら９月下旬にかけて関西方面に１万ケース（1ケース
１０キロ）を出荷する予定です。白いもは、同地区の
強粘土質の土壌で栽培される馬鈴薯で、白く滑らかな
表面と食味の良さから「○原の白いも」の通称で高い評
価を得ています。

　当ＪＡは管内各直売所で恒例の花市を開き
ました。ＪＡファーム佐久店では、同店内
に常設する直売所「さわやかグリーンセン
ター」の会員が切り花を出荷。小菊やリンド
ウなどが並び、来場者が好みの切り花を選ん
で買い求めていました。市内在住の女性は
「新鮮で色あざやかな花が並ぶので、毎年必
ず購入している」と話していました。

　さく野菜部会は７月２６日、さく総合集荷所で出荷査
定会を開き、部会員ら５０人が参加。真木聡志部会長は
「県内トップの生産量に責任を持ち、高品質なミニトマ
トを安定供給したい」と話しました。佐久市を中心に管
内全域で栽培され、県内トップの生産量を誇ります。
８月を最盛期に１１月まで１３５万パック（１パック
２００グラム）を県内や中京方面に出荷する予定です。

　当ＪＡは、地域貢献活動の一環として農福連携事業に取
り組んでいます。しらかばアイスヨーグルト工場では８月
１６日から、佐久市社会福祉協議会「浅科ふれあいホー
ム」の利用者を受け入れ、のむヨーグルトの袋詰め作業を
委託しています。ＪＡでは今後、取り組み状況などを踏ま
えて農福連携事業の拡充につなげる方針です。

　当ＪＡは７月３１日、軽井沢町で食農教育イベ
ント「夏の軽井沢でキャベツを収穫しよう！」を
開き、管内の小学生と保護者６組１３人が参加し
ました。軽井沢町の野菜農家片山修さんの圃場で
キャベツの収穫体験と軽井沢支所野菜集荷所で集
荷施設を見学しました。参加した小学校５年生の
女の子は「キャベツがスーパーに並ぶまで、色々
な人の苦労があることを知って良かった」と話し
ました。

　長野県農業機械商業協同組合が主催する農作業安全啓
発活動が７月３０日、小諸市で行われました。活動には
県農政部や小諸市、小諸警察署などのほか、当ＪＡ子会
社の（株）オートパル佐久浅間農機事業部が参加。当日
は約１６０人の参加者が国道１８号沿いに並び、のぼり
旗などを掲げて農作業事故防止を呼び掛けました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会

笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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臼田支部　史跡めぐりで地域の魅力を再発見！

　臼田支部は 5 月 31 日「郷土の史跡をめぐるちょこっと散
策」を開きました。佐久市田口の古刹・蕃松院では、増田住職
の講話の後に東日本大震災支援の浄石写経を参加者全員で心を
込めて行いました。また、龍岡城五稜郭では建物の一部で唯一
残ったお台所を見学。ボランティアの説明を聞きながら、天井
の梁の大きさに歴史を感じました。10 月は、切原地区の散策
を予定しています。

蕃松院を見学する会員 浄石写経のようす

スマホ教室（写真）をはじめ、感染対策を講
じながら、様々な講座を開催しています。

ＵＳＪ 東京オリンピック

　ぼくの行ってみたい場所
は、ユニバーサル・スタジ
オ・ジャパンです。スー
パー・ニンテンドー・ワー
ルドでぼくの好きなゲームのスーパーマリオの気分
を実際に体験してみたいです。今はコロナ禍で、県
外や遠くに旅行することが難しいですが、早く終そ
くして家族旅行がまた出来ればいいなぁと思いま
す。
　おじいちゃんとおばあちゃんとも温泉や景色のよ
い山に登ったりもしたいです。今からとても楽しみ
です。

　行ってみたい場所はと聞
かれると、実現は不可能
だとわかっているが、７月
２０日に東京で始まったオリンピックかな。残念な
がら無観客試合になったが、２３日の開会式を夜遅
くまでテレビで見ました。私は、ドラマを見るより
スポーツ番組が好きです。選手の皆さんの全力で頑
張る姿、勝った人、負けた人が互いに握手をし励ま
し合う姿は本当に素敵ですね。
　このごろは猛暑が続き、庭の草取りをほったらか
しで、会場に行っている気分でテレビの前で応援を
送っています。日本ガンバレと。

佐久市横根
渡辺 新大さん（11歳）

佐久市協和
藤本 善江さん（88歳）

「行ってみたい場所」

キノコのおろし漬け

レンコンの甘辛炒め

「らっきょう酢」でカンタン味付け！

さわやか風味の「ほめられ酢」で一品

●材料
　お好みのキノコ………………200 ｇ
　塩………………………………少々
　
漬け床

　大根おろし…………………2カップ（約 400 ｇ）
　　　　　エーコープらっきょう酢…1/2 カップ
●作り方
①キノコを食べやすい大きさに切る。
②鍋にキノコと塩を入れて蓋をし、中火で４〜５分加熱。
キノコから水分が出て火が通ったらザルに上げて冷ます。

③大根おろしにエーコープらっきょう酢を混ぜ入れ、漬け
床を作る。②を入れて冷蔵庫で約 30分味を含ませて出来
上がり。

※シイタケやブナシメジ、エノキタケなど、お好みのキノコを
組み合わせるのがおすすめです

●材料（４人分）
　レンコン……………200 ｇ
　片栗粉………………適宜　　油……………大さじ 2
　
タレ
　しょう油………………………………大さじ 1/2

　　　　エーコープほめられ酢………………大さじ３
　煎り白ゴマ…………大さじ１
　ベビーリーフ………30ｇ
●作り方
①レンコンを１㎝幅の半月切りにし、片栗粉をまぶす。
②フライパンに油を入れて熱し、①を弱火で両面をこ
んがり焼き、火を止める。

③タレを入れて火をかけ、焦げ付かないように全体に
からめる。

④器に盛って煎り白ゴマをかけ、ベビーリーフを添え
て出来上がり。

国産米を主原料とした穀物酢
をベースに美味しく仕上げた
らっきょう漬け用の調味酢で
す。甘酢として料理にお使い
いただくほか、梅や生姜漬け
などにもご利用いただけます。

さわやかな風味で和洋中ど
んな料理にも合う調味酢。
「かけるだけ」「つけるだ
け」「まぜるだけ」など、
手軽に酢の物やピクルス、
マリネなどが作れます。

エーコープ「らっきょう酢１.８ℓ」「ほ
められ酢１ℓ」セットを５名にプレゼ
ント！  11 ページの「クロスワードク
イズ」を解いて応募してね。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、生活宅配
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

{

{
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基
準
に
し
ま
す
。
種
子
は
寿

命
が
短
い
た
め
、
新
し
い
種
子
を
準
備

し
ま
す
。

　

発
芽
時
か
ら
育
苗
前
半
は
特
に
乾
燥

に
弱
い
た
め
、
苗
床
は
早
め
に
つ
く
っ

て
酸
度
矯
正
と
土
を
細
か
く
し
て
落
ち

着
か
せ
る
と
と
も
に
、
完
熟
堆
肥
を
多

め
に
入
れ
て
保
水
性
を
高
め
て
お
き
ま

す
。
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
化
成
肥

料
１
０
０
ｇ
（
ま
た
は
追
肥
の
み
）
を

施
し
ま
す
。
１
ｍ
幅
の
床
を
つ
く
り
、

種
ま
き
前
日
は
十
分
に
灌
水
し
て
お
き

ま
す
。
床
の
両
端
は
や
や
高
く
す
る

か
、
枠
板
を
し
て
お
く
と
水
が
流
れ
出

ず
に
効
率
的
で
す
。

　

条
間
６
～
８
㎝
で
１
㎝
間
隔
の
条
ま

き
と
し
、
覆
土
は
細
か
い
土
で
種
が
隠

れ
る
程
度
よ
り
や
や
深
め
に
し
て
板
で

押
さ
え
、
土
と
種
を
密
着
さ
せ
て
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。

　

発
芽
ま
で
敷
き
ワ
ラ
や
空
間
を
持
た

せ
た
す
だ
れ
等
で
日
影
を
つ
く
り
、
灌

水
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。
灌
水
を
励

行
し
、
発
芽
が
始
ま
っ
た
ら
曇
天
時
か

夕
方
に
敷
き
ワ
ラ
を
薄
く
し
て
、
発
芽

ぞ
ろ
い
後
に
全
部
取
り
ま
す
。
そ
の

後
、
灌
水
と
と
も
に
生
育
に
応
じ
て
混

ん
だ
所
を
間
引
き
、
株
間
１
㎝
く
ら
い

に
仕
上
げ
ま
す
（
草
丈
10
㎝
く
ら
い
ま

で
は
特
に
乾
燥
に
注
意
し
ま
す
）
。

　

除
草
の
励
行
と
発
芽
後
２
週
間
く
ら

い
か
ら
必
要
に
応
じ
て
１
～
２
回
追
肥

し
、
苗
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
発
芽
後

の
根
の
発
達
と
養
分
吸
収
は
、
あ
る
程

度
の
土
の
量
が
必
要
で
す
。
発
芽
ぞ
ろ

い
後
に
腐
葉
土
等
で
間
土
し
ま
す
。

　

定
植
時
の
苗
は
、
草
丈
25
～
30
㎝
、

茎
下
部
の
直
径
６
～
７
㎜
（
鉛
筆
の
太

さ
）
く
ら
い
、
重
さ
は
１
本
４
～
５
ｇ

を
目
標
に
し
ま
す
。
プ
ラ
グ
ポ
ッ
ト
育

苗
の
場
合
は
、
発
芽
ま
で
の
水
分
管
理

の
徹
底
と
発
芽
後
葉
が
伸
び
き
る
ま
で

の
丁
寧
な
管
理
や
追
肥
に
よ
っ
て
、
良

苗
に
な
り
ま
す
。

畑
の
準
備

　

堆
肥
や
石
灰
を
施
し
て
９
月
末
頃
ま

で
に
耕
起
し
ま
す
。
定
植
７
日
く
ら
い

前
に
は
元
肥
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料

１
０
０
ｇ
、
根
張
り
を
良
く
さ
せ
る
た

め
に
過
石
１
０
０
～
１
５
０
ｇ
を
全
面

施
肥
し
、
整
地
し
て
お
き
ま
す
。
ま
た
、

穴
開
き
黒
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
と
、
植

え
付
け
に
や
や
手
間
は
掛
か
る
も
の

の
、
初
期
生
育
が
安
定
し
ま
す
（
保
温
・

乾
燥
防
止
に
も
な
り
ま
す
）
。

　

裸
地
で
は
溝
施
肥
も
で
き
ま
す
。
条

間
30
㎝
、
深
さ
20
㎝
く
ら
い
の
溝
を
掘

り
、
掘
り
上
げ
た
土
を
北
側
に
盛
っ
て

風
よ
け
に
し
ま
す
。
施
肥
後
に
土
を
少

し
戻
し
て
（
間
土
）
、
深
さ
15
㎝
程
度

に
し
て
お
き
ま
す
。

定
植

　

植
え
付
け
は
10
月
中
旬
～
11
月
初
旬

ま
で
に
行
い
ま
す
。
あ
ま
り
遅
れ
る
と

越
冬
中
の
凍
み
抜
け
が
多
く
な
り
ま

す
。
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
、
15

㎝
×
15
㎝
４
条
を
植
え
付
け
前
に
被
覆

し
て
お
き
ま
す
。
苗
が
長
い
場
合
は
、

根
と
葉
を
半
分
ほ
ど
に
切
る
と
マ
ル
チ

栽
培
で
も
植
え
や
す
く
、
葉
枯
れ
も
出

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

裸
地
で
は
、
条
間
30
㎝
、
株
間
12
～

15
㎝
で
（
小
苗
は
密
植
気
味
に
）
壁
に

立
て
掛
け
る
よ
う
に
し
、
深
植
え
せ
ず

に
白
い
部
分
が
少
し
出
る
く
ら
い
に
土

を
掛
け
、
軽
く
踏
ん
で
お
き
ま
す
。
定

植
終
了
後
、
乾
い
て
い
れ
ば
灌
水
し
ま

す
。
定
植
が
遅
れ
た
り
苗
が
小
さ
い
場

合
は
、
し
ば
ら
く
の
間
不
織
布
を
べ
た

掛
け
に
し
て
保
温
・
保
湿
し
ま
す
。
小

苗
で
も
結
構
な
も
の
に
な
る
上
、
株
間

５
㎝
ほ
ど
で
植
え
て
小
玉
ネ
ギ
と
し
て

春
先
に
食
べ
る
の
も
美
味
で
す
。

除
草
・
追
肥

　

雑
草
は
早
め
に
手
取
り
除
草
し
ま

す
。
凍
み
上
が
り
で
浮
い
た
ら
株
元
を

軽
く
踏
ん
で
押
さ
え
て
お
く
と
雑
草
対

策
に
も
な
り
ま
す
。
年
内
は
生
育
を
進

め
ず
、
春
先
に
肥
効
を
高
め
ま
す
。
越

冬
前
に
草
勢
が
強
過
ぎ
る
と
分
球
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

多
肥
型
の
た
め
、
追
肥
は
２
月
上
旬

～
３
月
上
旬
に
化
成
肥
料
を
１
㎡
当
た

り
20
～
30
ｇ
追
肥
し
ま
す
。
マ
ル
チ
の

場
合
は
、
畝
全
体
か
黄
色
味
を
も
っ
た

株
の
穴
に
一
つ
ま
み
施
用
し
ま
す
。
２

月
の
厳
寒
期
に
肥
切
れ
し
な
い
こ
と
が

春
先
の
生
育
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。

追
肥
が
遅
れ
た
り
、
多
過
ぎ
て
肥
料
が

遅
く
ま
で
効
い
て
い
る
と
、
球
が
軟
ら

か
く
仕
上
が
り
貯
蔵
性
が
劣
る
の
で
注

意
し
ま
す
。
４
～
５
月
の
干
ば
つ
は
肥

大
不
良
の
要
因
に
な
る
の
で
、
灌
水
す

る
か
、
マ
ル
チ
栽
培
の
場
合
は
４
月
下

旬
に
外
し
て
雨
を
入
れ
ま
す
。

収
穫

　

球
の
肥
大
が
充
実
・
完
了
す
る
と
、

葉
の
中
心
部
が
空
洞
に
な
っ
て
自
然
に

倒
れ
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
は
肥
大
が
続

い
て
い
ま
す
。
茎
が
８
～
９
割
倒
伏
し

た
頃
、
短
期
間
で
球
の
表
面
水
分
が
乾

く
よ
う
に
天
気
が
続
く
日
を
狙
っ
て
収

穫
し
、
１
～
２
日
ほ
ど
地
干
し
し
ま

す
。
こ
の
と
き
に
根
を
切
っ
て
乾
か
す

と
首
が
細
く
仕
上
が
り
、
腐
敗
菌
の
侵

入
を
防
ぎ
ま
す
。

　

そ
の
後
は
茎
を
束
ね
る
か
、
茎
を

切
っ
て
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
通
風
の
良
い

所
に
吊
る
す
か
、
バ
ラ
で
平
ら
に
並
べ

て
乾
燥
さ
せ
て
貯
蔵
し
ま
す
。
水
分
を

飛
ば
す
こ
と
が
長
期
貯
蔵
の
コ
ツ
で

す
。
底
が
網
状
の
コ
ン
テ
ナ
を
利
用
す

る
の
も
便
利
で
す
。
貯
蔵
中
も
点
検
し

て
腐
敗
球
を
取
り
除
き
ま
す
。

病
害
虫
防
除

●
タ
マ
ネ
ギ
タ
ネ
バ
エ

　

タ
ネ
バ
エ
の
成
虫
は
腐
っ
た
も
の
に

引
き
寄
せ
ら
れ
る
た
め
、
種
ま
き
時
や

定
植
時
に
鶏
ふ
ん
や
油
か
す
な
ど
の
有

機
質
肥
料
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（
使
用
す
る
場
合
は
畑
を
準
備
す
る
と

き
に
施
し
ま
す
）
。
発
生
が
多
い
畑
で

は
、
定
植
時
に
「
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤

５
」
な
ど
を
使
う
と
効
果
が
あ
り
ま
す

（
全
面
土
壌
混
和
ま
た
は
作
条
土
壌
混

和
）
。

●
タ
マ
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

　

生
育
期
間
が
短
く
繁
殖
が
盛
ん
な
た

め
、
７
月
に
な
る
と
急
増
し
ま
す
。
高

温
、
少
雨
、
多
照
に
経
過
す
る
と
多
発

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
成
虫
・
幼
虫

と
も
に
葉
の
表
面
を
な
め
る
よ
う
に
食

害
し
、
食
害
さ
れ
る
と
白
い
か
す
り
状

の
斑
点
が
見
ら
れ
ま
す
。
登
録
が
あ
る

農
薬
を
散
布
し
て
防
除
し
ま
す
。

●
ベ
ト
病

　

ベ
ト
病
や
灰
色
カ
ビ
病
が
発
生
し
ま

す
。
「
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
」
な
ど

を
散
布
し
ま
す
。

タマネギ
タマネギの球は葉が重なり合って肥大したもので、ビタミンやミネ
ラル、糖質などが含まれています。刺激臭のもとになる硫化物は、
加熱すると変化して糖質とともに特有の甘味をつくり出します。
発がんの抑制や血液中の有害物質をきれいにする働きがあるといわ
れているほか、貯蔵性があり、周年にわたって利用できる貴重な野
菜です。

４月3月2月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

種まき秋まき
慣行栽培

春まき

定植

収獲

まき溝

低温のときはトン
ネルを掛ける

寒冷紗をべた掛けするか
敷きワラをする

厚さ 1cm ぐ
らいの板

6 〜 8cm

不良苗 抽苔危険苗良苗

短縮苗 徒長苗 分けつ苗

葉しょう

6 〜 7 ㎜

25
〜
30
㎝

深植え

最適
浅植え

深植えすると翌春
の生育が悪くなっ
たり、腐ってしまっ
たりするので注意

全株の約 8 割が倒伏した
頃、天気の良い日を見計
らって全株引き抜く

3 〜 4 日たち茎葉が
おおむね乾いたら貯
蔵する
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

野
分
無
事
な
り
わ
い
農
を
田
の
神
に

Ｋ
・
Ｓ
（
佐
久
市
）

唐
黍
の
髭
確
か
む
る
親
子
か
な

花
木
槿
（
佐
久
市
）

稲
田
花
咲
き
雨
し
と
ど
神
だ
の
み

竹
（
東
御
市
）

里
芋
に
光
る
水
玉
青
映
す

ア
サ
ガ
オ
（
佐
久
市
）

嬉
々
と
し
て
滑
空
う
ま
き
つ
ば
め
の
子

す
ゞ
め
（
佐
久
市
）

村
里
や
畑
青
々
と
夏
野
菜

か
ほ
（
佐
久
市
）

小
鮒
煮
る
匂
い
木
戸
ま
で
漂
い
て鯉

太
郎
（
佐
久
市
）

秋
茄
子
の
指
に
刺
さ
り
し
と
げ
痛
し

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

草
む
し
り
無
心
な
る
時
す
が
す
が
し

Ｋ
・
Ｋ
（
御
代
田
町
）

ひ
ぐ
ら
し
の
声
を
連
れ
て
く
秋
の
風

Ｓ
・
Ｉ
（
佐
久
市
）

葦
原
の　

白
穂
を
渡
る　

秋
の
風

夜
は
月
冴
え
て　

川
音
涼
し
く

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

縁
先
に　

秋
告
げ
来
た
る　

蟋こ
お
ろ
ぎ蟀
の

音
も
細
月
に　

寂
し
さ
ぞ
ま
し　田

口
一
葦
（
佐
久
市
）

草
退
治　

一
息
入
れ
て　

眺
む
れ
ば

浅
間
連
山　

み
ど
り
一
色　

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

野
良
猫
だ
っ
た
老
猫
が
い
ま
す
。

半
年
く
ら
い
前
、
真
っ
黒
の
子

猫
も
居
着
き
ま
し
た
（
チ
ビ
黒
）
。

そ
し
た
ら
老
猫
は
自
分
が
親
の
よ
う

に
思
っ
て
い
る
ら
し
く
先
日
、
来
客

が
そ
の
チ
ビ
黒
を
ス
マ
ホ
で
写
そ
う

と
し
た
ら
老
猫
は
ヨ
タ
ヨ
タ
と
起
き

上
が
り
、
猛
然
と
威
嚇
し
て
き
ま
し

た
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
親
が
子
を

思
う
気
持
ち
は
猫
も
人
間
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
し
た
。

一
生
青
春
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

今
年
は
梅
漬
け
２
年
目
で
す
。
梅

は
義
父
が
作
っ
た
も
の
で
、
夫

や
息
子
た
ち
に
へ
た
と
り
や
洗
っ
た

梅
を
拭
く
の
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
み
ん
な
の
愛
情
が
つ
ま
っ
た

梅
漬
け
で
す
。
な
ぜ
か
し
わ
し
わ
の

梅
も
あ
り
、
ラ
ジ
オ
で
「
梅
は
３
年

漬
け
て
う
ま
く
な
る
」
と
言
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
れ
で
も

我
が
家
は
こ
の
梅
の
お
か
げ
か
夏
バ

テ
せ
ず
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

梅
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
小
諸
市
）

実
家
の
兄
は
働
き
者
で
、
一
時
も

一
日
も
ゆ
っ
く
り
し
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
今
年
の
お
盆
は
大
雨

過
ぎ
て
畑
に
出
ら
れ
ず
、
働
き
に
来

て
い
る
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
々
も
２
日

間
休
み
に
し
た
そ
う
で
す
。
マ
グ
ロ

の
よ
う
に
泳
ぎ
続
け
て
い
な
い
と
生

き
て
い
ら
れ
な
い
よ
う
な
の
で
す
が
、

た
ま
に
は
休
ま
な
い
と
体
を
壊
し
ま

す
よ
、
お
兄
さ
ん
。
「
こ
り
ゃ
働
け

な
い
な
」
と
兄
を
諦
め
さ
せ
た
大
雨

に
感
謝
で
す
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

稲
の
育
苗
ハ
ウ
ス
の
中
で
メ
ロ
ン

が
３
個
実
を
つ
け
て
育
っ
て
い

ま
す
。
お
盆
前
ま
で
の
猛
暑
に
耐
え
、

朝
昼
夜
の
水
や
り
も
な
ん
の
そ
の
！ 

と
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
実
は
こ
れ
、

ふ
み
の
日
（
７
月
23
日
）
に
食
べ
た

「
イ
バ
ラ
キ
ン
グ
」
と
い
う
メ
ロ
ン

の
種
か
ら
発
芽
し
た
も
の
で
す
。
ま

だ
網
目
は
出
ま
せ
ん
が
、
そ
の
生
命

力
に
驚
い
て
い
ま
す
。
早
く
食
べ
た
ぁ

い
！

ワ
エ
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

今
年
は
霜
の
せ
い
か
梅
が
一
粒
も

な
ら
ず
、
買
っ
て
き
て
漬
け
ま

し
た
。
甘
漬
け
の
小
梅
と
普
通
の
塩

漬
け
梅
、
同
じ
日
に
同
じ
シ
ソ
を
買
っ

て
き
て
漬
け
た
の
に
小
梅
は
真
っ
赤

に
な
っ
た
の
に
塩
漬
け
の
方
は
全
然

赤
く
な
ら
な
く
て
ガ
ッ
カ
リ
！ 

と

こ
ろ
が
夏
に
な
り
冷
蔵
庫
が
い
っ
ぱ

い
で
邪
魔
な
の
で
出
し
て
ビ
ン
を
揺

す
っ
た
ら
赤
く
な
っ
た
の
で
す
。
よ

か
っ
た
。

わ
れ
も
こ
う
（
東
御
市
）

毎
年
庭
に
一
坪
く
ら
い
の
畑
を
作

り
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

モ
ロ
ッ
コ
を
育
て
て
い
ま
す
。
今
朝

も
孫
に
真
っ
赤
に
な
っ
た
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
23
個
も
収
穫
し
て
も
ら
い
幸
せ

な
時
間
で
し
た
。エ

ゴ
ノ
キ
（
軽
井
沢
町
）

朝（佐久市）

Ｋ・ばあば（御代田町） プルーン（御代田町）

すーさん（佐久穂町）

イルカ（佐久穂町）

遊
Ｙ
ｏ
ｕ
ポ
ス
ト
を
読
ま
せ
て
い

た
だ
く
と
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

1
万
歩
は
す
ご
い
で
す
ね
。
私
は
せ

い
ぜ
い
７
千
歩
い
け
ば
満
足
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
。
一
日
で
も
長
く
自

力
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
と
始
め

た
の
で
す
が
、
こ
の
所
の
暑
さ
で
サ

ボ
っ
て
し
ま
い
涼
し
く
な
っ
た
ら
ま

た
頑
張
ろ
う
。田

舎
の
ば
ー
さ
ん
（
立
科
町
）

刺
さ
な
け
れ
ば
害
は
な
い
の
で
す

が
、
毎
年
同
じ
所
に
ハ
チ
が
巣

を
作
っ
て
い
ま
す
。
外
壁
の
塀
の
中

な
の
で
直
接
薬
を
噴
霧
で
き
な
い
の

で
、
出
待
ち
し
て
シ
ュ
ー
と
や
っ
て

い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
私
と
ハ
チ
の

戦
い
は
続
き
ま
す
。晴

日
の
バ
バ
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『マスカット』
でした。

昨
年
春
に
友
人
か
ら
い
た
だ
い
た

イ
チ
ジ
ク
の
木
を
秋
に
ワ
ラ
で

冬
囲
い
を
し
て
大
事
に
育
て
ま
し
た
。

そ
の
甲
斐
が
あ
っ
て
今
年
は
鈴
な
り

に
実
が
つ
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋

は
大
好
き
な
イ
チ
ジ
ク
が
食
べ
放
題

と
な
り
そ
う
で
す
し
、
知
人
に
も
お

す
そ
分
け
が
で
き
そ
う
で
楽
し
み
で

す
。
い
た
だ
い
た
友
人
に
感
謝
々
々

で
す
。

花
好
き
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③2ページ「農を拓く」
の感想

④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63
★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
　エーコープ「らっきょう
　酢 1.8ℓ」「ほめられ酢
　1ℓ」セットを差し上げ
　ます。
●商品の紹介は 6 ページ
　に掲載しています

●締切9月22日㈬
　（消印有効）
※ハガキは１人１枚を
　有効とします

◇◆ヨコのカギ◆◇
①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル○○○
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
⑬スマートフォンには様々なデータが○○○○さ

れていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号は Ti
⑰ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも
⑲漢字から作られました

◇◆タテのカギ◆◇
②押し入れの上に作られた物入れ
⑤青物○○○へ野菜を卸しに行った
⑦祝い事に付きものの魚
⑧とても小さな滴が降ってきます
⑩知識やひらめきを駆使して解きます
⑫感謝の○○○を込めて花束を贈った
⑭つらいことが続くとこぼしたくなることも
⑯船の積み荷を地上に移すこと
⑱能ある○○は爪を隠す
⑳サツマイモには食物○○○が豊富に含まれます
�陰暦 10 月の異称

応募総数 133 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。



Sakuasama  InformationSakuasama  InformationＪＡ佐久浅間からのお知らせ

13 JAHOO-2021-9 月号 12

色とりどりの切り花を販売しています

自然災害への備えを
手頃な共済掛金で大切なご自宅の
保障と貯蓄
令和元年10月の台風19号による県内の共済金お支
払い件数は5,774件、そのうち東信地区では1,356
件お支払いしました（令和3年8月13日現在ＪＡ共済連調べ）。
台風災害に対し日頃から備えておくことが重要です。
ＪＡの建物更生共済「むてきプラス」なら、火災はも
ちろん、落雷や豪雨、地震による被害も保障！
※お支払いには一定の条件があります
【ご契約例】
共済の対象：住宅物件
火災共済金額：1500万円/
満期金額：50万円
共済期間：30年 木・防火造
/共済掛金口座振替扱
臨時費用共済金支払割合：30％
月払い共済掛金 6,855円

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっ
ては「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧くだ
さい。また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意
喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号：【21160440246】

ＪＡファーム佐久店では、直売所会員が丹精して栽培
した小菊・アスター・アルストロメリアなど鮮度が良
い、色とりどりの切り花をお手頃な価格で毎日販売し
ています。
コロナ禍で自宅で
過ごす時間が増え
る中、花のある暮
らしで癒されてみ
てはいかがでしょ
うか。
皆様のご来店をお
待ちしています。

■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

令和３年度ライスセンター利用料金
のご案内

今年度のライスセンター利用料金は下記の通りです。
ご確認の上、ご利用をお願いいたします。

■営農経済部米穀課 TEL 0267 ー 68 ー 1117

■ライスセンター利用料金表　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

籾摺料
精米料
乾燥料（個別張込）
乾燥料（共同張込）
半乾燥料
包装料
施設利用料（　　　　）

あさま地区は 760円

対象施設　※１
はぜかけ米・水分 16％以下のもの

対象施設　※２
※１：高瀬・中佐都・平賀・野沢・臼田・中沢・芦田・北御牧
※２：平根・東・高瀬・中佐都・平賀・中込・野沢・臼田・御代田・中沢・八幡・芦田・西部・北御牧

※３：一定量の雑草イネ（赤米）等の異物を確認した玄米 
※４：ＪＡ施設で籾摺調整を行った場合は無料で再包装します

600 円
900 円
1,200 円
900 円
600 円
140 円
120 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■色彩選別料金　　　　　　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

選別料（ＪＡ出荷）
再包装料（ＪＡ外）

持ち帰りの場合 600円　※３
※４

180円
140 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■令和３年度出荷経費  　 　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

検査施設利用料（出荷米のみ） 出荷米の検査施設利用料60円
項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

色彩選別機
導入施設のみ

日常の様々なアクシデントへの備えを
〜ＪＡの普通傷害共済のご案内〜

日常生活で起きる様々なアクシデントやトラブル。農
作業中のケガ、段差につまづきケガをした、スポーツ
中に転倒して捻挫したなど、ＪＡ共済では万一の保障
として「普通傷害共済」のご加入をお勧めしています。
普通傷害共済のお勧めポイント
・スピーディーな共済金のお支払い
・集団加入※1 により共済掛金がお得※2 
・手続きが簡単。医師による審査は不要※3

※1 佐久普通傷害協議会を契約者とする契約に集団加入される
場合、保障期間は令和 3 年 10 月 11 日から 1 年間となり
ます

※2 職種により加入の制限があります。年齢により引受金額等
の制限があります

※3 簡単な告知でご加入いただけます

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号【20160440213】　 アメック分譲地情報

佐久市上平尾　平根小南分譲地
全 12 区画（5 区画済）
小学校も近く、ＩＣへのアクセスも良い静かな環境の
分譲地です。
坪単価：118,000 円 / 坪
面積：67.71坪（223.86㎡）～83.27坪（275.30㎡）
区画図

■お問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（7）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

済

済

済2 5 6 7

8
10111213

平根店

至御代田町

平根小学校

平根保育園

平根簡易
郵便局

上信越自動車道
至軽井沢

至佐久 I.C

至岩村田

分譲地

予

済

「望月高原ヨーグルト」は、搾りたての牛乳をたっぷ
り使った本格的なヨーグルトです。道の駅ヘルシーテ
ラス佐久南をはじめ、ＪＡ直売所などでもお買い求め
いただけます。

●おすすめセット
デラックスセット
3,338円（税込）
※上記以外にもお得
　なセットをご用意
　しております

オンラインショップ
http://www1.enekoshop.jp/
shop/ja-sakuasama/

■お問い合わせ
　しらかばアイス・ヨーグルト工場　
　TEL 0267ー54ー2075

「おいしい信州ふーど」認定

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付ます

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（10月）
　5日㈫（旧）浅科店　14日㈭ 三岡店　19日㈫ 立科支所　
　30日㈯ 本所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　9月27日㈪ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　9月17日㈮　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

監事会報告　8 月 25 日開催 / 報告事項

①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの報告について
③７月内部監査実施状況報告について

理事会報告　8 月 25 日開催 / 主な報告事項

①７月末部門別損益計算書について
②令和３年度期中決算実施要領について
③内部監査実施状況の報告について
④「持続可能なＪＡ経営基盤の確立・強化」の取り

組みについて
決議事項
第１号議案　職制規程の改正について
第２号議案　信用事業方法書 為替取引の改正について
第３号議案　信用事業方法書 金銭債権の取得または

譲渡およびこれに付帯する事業の改正について
第１号議案から第３号議案について承認しました。

ＪＡ佐久浅間

ＪＡ佐久浅間公式Webサイト
www.ja-sakuasama.iijan.or.jp/

ＪＡ佐久浅間公式SNSアカウント

JA佐久浅間　Web・SNSのご案内
ウェブサイトではイベント案内や直売所情報などを掲
載しています。
公式SNSアカウントとともにご覧ください。
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皆さんが育てた自慢のお米を出品してみませんか

開 催 目 的

出 品 方 法

審 査 方 法

開  催  日

管内で栽培されるうまい米の発掘、永続的な食味ランキング「特Ａ」の獲得、2022 年に小諸市で

開催される米・食味鑑定士協会主催の「米・食味分析鑑定コンクール：国際大会」への積極的な

参加を促すことを目的に、お米コンテストを小諸市と合同開催いたします。

１　対　象　者　ＪＡ管内の米生産者（個人・団体は問いません）

　　　　　　　 ※参加費無料
２　出品条件　令和 3 年産米（品種は問いません）

３　募集期間　令和 3 年 9 月末 ～ 11 月 12 日㈮

４　出品方法　当ＪＡ営農センター、事務所及び小諸市（小諸市内の方）で申し込み手続きを済ま

　　　　　　　せてください。各受付場所に専用袋を用意しますので出品用の玄米（250 ｇ）を提

　　　　　　　出してください。※ 出品者名は非公開

　　　　　　　2 次審査進出者は玄米（2 ㎏）を再度、提出していただきます。

５　そ　の　他　コンテスト当日、県主催の「風さやか部門」のコンテストを開催予定です。

　　　　　　　「風さやか」を出品された方は県への出品とさせていただきます。

１次審査　穀粒判別機 と食味分析器によるスコア判定
　　　　  （数値データの上位 40 検体が 2 次審査へ )

２次審査　味度メーター による機械審査

　　　　  （数値データの上位 20 検体が最終審査へ）
　　　　　※ 測定した数値データ（審査結果）は後日、
　　　　　　 参加者に送付いたします

開　催　日：令和 3 年 12 月 4 日㈯ 

場　　所：小諸市文化センター

最終審査：食味官能審査パネラーによる試食審査で最終順位を決定

主　催：ＪＡ佐久浅間 ＪＡ佐久浅間米穀専門委員会、小諸市

後　援：佐久市、東御市、立科町、佐久穂町、御代田町、軽井沢町、佐久農業農村支援センター、ＪＡ全農長野

■お問い合わせ　ＪＡ 佐久浅間営農経済部米穀課（ TEL  ０２６７－ ６８ －１１１７）

　　　　　　　　または各営農センター・各店事務所まで


