
よりそい、見つめ合います
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第23回フォトコンテスト入賞作品 「出会い」　奥原 静男さん（佐久市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ニンジンドレッシング
　梅じそつくねの春巻き
■スマイルＪＡ女性会　　東・浅間・中込・野沢支部
■家庭菜園便利帖　レタス
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家族を支えるお肉のチカラ

Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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特 集

蓼科山麓から湧き出る豊かな水で
育てられた当 JAブランドの「信
州蓼科牛」。肉質がきめ細やかで
やわらかく、甘みがあり好評で
す。A・コープファーマーズ佐久
平店などで購入できます。
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Sakuasama Topics

ＪＡ間連携強化に向けた実践
キックオフ会議

26人が参加した会議

　当ＪＡとＪＡ信州うえだ、ＪＡ長野八ヶ岳は令和５年１月に
設立した「東信３ＪＡ営農部門推進協議会」（以下、協議会）
で営農事業の３ＪＡ連携に向けた協議を進めています。その中
で、野菜（ブロッコリー）と花卉の共同利用施設について、長
野県信連、農林中央金庫、株式会社農林中央金庫総合研究所を
中心とする「共同利用施設のＪＡ間連携強化に向けた実践支
援」を受け協議することになり、７月１９日に当ＪＡ本所で
キックオフ会議を開催しました。全国に先駆けた取り組みで７
月から半年ほどをかけて支援が行われます。

ＪＡバンクは農業資金で
農業を応援
査定会で農業資金をＰＲ

６０人が参加した軽井沢事務所
野菜部会査定会

４３人が参加したみなみ野菜部会
査定会

カーネーションを選花する生徒

農業資金を説明する担当者

　当ＪＡ農業専任融資担当者による農業資金のＰＲを
４月から各地で開催された査定会で行いました。参加
者は、査定会に続いて行われた農業資金の説明にも熱
心に耳を傾けていました。農機や資材等の価格高騰
が続いている状況ですが、ＪＡバンクでは「保証料助
成」と「ＪＡバンク利子補給」のＷ（ダブル）で引き
続き農業経営をサポートしていきます。

野菜の出荷本格化

中学生が職場体験

出荷査定会

佐久穂中学校職場体験学習

　当ＪＡでは野菜の出荷が本格化しています。出荷本格化
を前に６月２３日、みなみ野菜部会、７月３日には軽井沢
事務所野菜部会が出荷査定会を開きました。部会員やＪＡ
関係者、主要卸売市場の担当者らが参加。ＪＡ営農技術員
が病虫害防除や荷受け体制、品目ごとの荷造り規格などを
説明しました。みなみ野菜部会ではハクサイやブロッコ
リーを中心に販売高７億円、軽井沢事務所野菜部会はキャ
ベツやレタスを中心に販売高１０億円を目指します。

　佐久穂営農センターは７月５日、佐久穂町立佐久穂中学
校の職場体験学習を受け入れました。同校では、職場で働
く人から直接労働を学ぶ活動を通して勤労観や職業観を育
て、自分の興味や関心、適正を確かめ進路選択の心構えを
つくることなどを目的に職場体験学習を行っています。２
年生の４人が参加し、みなみ花き共選所でカーネーション
の選花作業を体験しました。

利用者とのつながりを
ガーデニング教室

寄せ植えを楽しむ参加者

　当ＪＡ金融部は、日頃の事業利用に感謝を込め、利用者と
のつながりを一層深めようと、住宅ローン利用者を対象に年
１回、ガーデニング教室を開いています。６月１７日、本所
で開いた教室には２４組４８人が参加。ローズマリーやラベ
ンダー、ペンタスなど約２０種類以上の花苗から６種類を選
び、寄せ植えを楽しみました。金融部では、今後も同様のイ
ベントを企画し、利用者との交流を通じてサービス向上を図
る方針です。

新商品を開発
軽量水稲肥料の試験圃場生育調査

７月７日、生育調査をする担当者

　当ＪＡでは肥料価格高騰や施肥作業の効率化によるコスト削減を
図るため、令和６年の作付け向けに新商品の販売を予定していま
す。今後の生育調査が順調に進めば『令和６年度春肥予約注文書』
に掲載します。さくあさま水稲専用こがね２０㎏を１袋の窒素成分
は同じで施用袋数が変わらない「軽量さくあさま水稲専用２号１５
㎏」へ。ＪＡ水田土づくり２０㎏を施用袋数が現行の１０a当たり
４袋（６０㎏）から３袋（４５㎏）と省力できる「軽量JA水田土
づくり２号１５㎏」へ変更になります。

農作業を安全に
農機転倒角度を体験

視察する神農会長ら

転倒角度体験をする武藤千春さん

　当ＪＡと小諸労働基準監督署は６月３０日、農作業での
労働災害防止体験会を北大井第一予冷庫で開きました。生
産者やＪＡ関係者ら約７０人が参加。近年、農業における
死亡災害事故が増加していることから厚生労働省などが労
働災害を防ぐために「全国安全週間」に向けて開いたも
の。担当者が事故の事例や刈払機の安全な距離を説明。参
加者が転倒角度体験機を使ってトラクターが転倒する角度
を体験しました。

低温被害の圃場視察
ＪＡ長野中央会神農会長らが視察
　４月の低温で被害を受けた果樹の状況を確認しようと７月
４日、ＪＡ長野中央会の神農佳人会長らが立科町の圃場を視
察しました。４月にＪＡ管内で氷点下を記録する低温に見舞
われ、リンゴやもも、プルーンで花の渇変、着果量の不足や
品質面での影響が懸念されています。神農会長は「大きな被
害を受けていることを自分の目で確認した。今後、しっかり
と支援できるように検討していきたい」と話しました。



笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ

スマイル
ＪＡ女 性 会
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●作り方
①Ⓐをボウルで混ぜ合わせる。
②春巻きの皮を 4つに切る。
③①を青じそで包み、春巻きの皮にのせ、ふちをのり
（小麦粉+水）で閉じ、170 度のエーコープこめ
油で揚げる。

梅じそつくねの春巻き
暑い夏にぴったり

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店、くらしの
センターなどでお買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300
　くらしのセンター　  TEL 0267ー22ー9417 Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ニンジンドレッシング
ご家庭でプロの味！

●材料（作りやすい分量 )
・ニンジン………………80ｇ　・タマネギ……………30ｇ
・セロリ（茎）…………40ｇ
　・塩、黒コショウ（粗挽き）………小さじ１/２
　・砂糖………………小さじ1
　・酢…………………40ｇ
　・薄口しょうゆ……30ｇ
　・はちみつ…………小さじ１（7ｇ）
　・エーコープこめ油………70ｇ

●作り方
①ニンジンとタマネギは皮をむく。セロリは目立つ筋を
除く。野菜は全てざく切りにし、Ⓐと一緒にミキサー
にかける。

②ボウルに①とエーコープこめ油を合わせてよく混ぜ味
を調える。

③お好きな野菜に添えれば出来上がり。

●材料（4人分 )
・青じそ…………………32枚　・春巻きの皮……………8枚
・エーコープこめ油……適量
　　・鶏ひき肉…………350ｇ
　　・タマネギみじん切り………1/2個分
　　・卵…………………1個
　　・おろしようが……大さじ１
　　・梅肉………………5個分
　　・塩・コショウ……少々

地域における仲間づくりをすすめます。
東・浅間・中込・野沢支部

フラワーアレンジメント

簡単にできる味噌づくり

ウォーキング教室

ゲームマスターの動画 ＮＨＫのど自慢

　一番贅沢したのは、ユー
チューブでゲームマスターの
動画と、アニメ「キャプテン
翼」の動画を見たことです。
二番目に贅沢したのは、いと
こや友達の家に行って、大人
気ゲーム「スプラトゥーン」を何度かプレイとしたこ
とがあるけど、その日にいとこや友達と遊んだ事が二
番目の贅沢です。
　ぼくの家にはゲームがないので、たくさん楽しんで
贅沢しました。三番目に贅沢したのは、アイスを食べ
ながら、テレビでサバイバルなどの番組を見ながら楽
しんだ事です。

　佐久市で開催された「ＮＨＫ
のど自慢」の予選会に出場でき
た事が私にとっての贅沢な時間
でした。新型コロナウイルスの
影響で昨年2月に中止となった背景もあり、ようやく
実現した佐久市での開催に心が弾みました。本戦に
は進めませんでしたが、624組の応募者から選ばれた
200組の内の1組として、大観衆を前に力強く思いを
込めて歌いきる事ができとても幸せでした。
　幾つになっても夢中になれるものがある事を嬉し
く思い、親友と共に貴重な経験が出来た事に感謝し
ています。ＩＬｉｋｅＴｈｅＳｏｎｇ

佐久市望月
髙橋 優翔さん（12歳）

佐久市田口
井出 強さん（36歳）

「最近した贅沢」

　会員の皆さんが「ハッピー」になることを目指し、毎
月様々な活動を行っております。
　春の季節を感じながら理学療法士指導のもと、さくラ
咲く小径で正しいウォーキング教室や新緑のパラダでセ
ラピーロード散策。クラシック音楽鑑賞会では、ミニパ
イプオルガンの演奏をしていただきました。家の光記事
活用として「エーコープ米こうじ」を使って自宅で簡単
に出来る味噌づくり、初夏のフラワーアレンジメント講
習会やＪＡファームで涼しげな観葉植物の寄せ植え講習
会など、活動の機会が増え会員の皆さんの笑顔と情報交
換で活気を取り戻しつつあります。これからも、盛りだ
くさんの魅力ある活動を計画しています。

その他にも・・・
“炊飯にこめ油”お米 2合に
小さじ1/2入れて炊くだけ !!  
お釜のこびりつきを防いで
つやつやでふっくらな炊き
あがりになります。

エーコープこめ油
　こめ油は、玄米を削って精白米に
するときに出来る「米ぬか」を原料と
した植物油で、オレイン酸とリノー
ル酸をバランスよく含んでいます。
また、抗酸化作用により体内の脂質
を酸化から守り、細胞の健康維持を
助けるビタミンＥも豊富で、スー
パービタミンＥと呼ばれる「トコト
リエノール」も含まれています。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで
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お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

100㎖ 店頭価格 1,756円（税込）
500㎖ 店頭価格 8,687円（税込）

【
特
長
】

●
幅
広
い
殺
虫
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
を
示
し
ま
す
。

チ
ョ
ウ
目
害
虫
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ

目
・
ハ
エ
目
・
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類
に
対
し
て
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

●
速
や
か
な
食
害
抑
制
効
果
を
示
す
こ
と
で
、

被
害
の
拡
大
（
進
展
）
を
抑
制
し
ま
す
。

【
特
長
】

●
多
く
の
作
物
に
登
録
が
あ
り
、
使
用
時
期

も
幅
広
く
汎
用
性
の
高
い
殺
菌
剤
で
す
。

●
灰
色
か
び
病
や
菌
核
病
等
に
前
日
ま
で
使

え
ま
す
。

100㎖ 店頭価格 3,246円（税込）

『レタス』の
殺虫剤は

殺菌剤は

ディアナＳＣ
アフェットフロアブル

特
徴

　

一
般
的
に
は
結
球
す
る
玉
レ
タ
ス
と

非
結
球
性
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
リ
ー
フ

レ
タ
ス
が
あ
り
、
半
結
球
性
の
仲
間
に

サ
ラ
ダ
菜
、
コ
ス
レ
タ
ス
（
ロ
メ
イ
ン

レ
タ
ス
）
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
（
チ
コ
リ
）

等
が
あ
り
ま
す
。
生
育
適
温
は
15
～

20
℃
と
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
30
℃
以

上
で
は
生
育
不
良
に
な
り
、
高
温
長
日

で
は
と
う
立
ち
し
、
玉
レ
タ
ス
の
場
合

は
球
形
に
な
ら
ず
に
変
形
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
結
球
し
な
い
分
、
リ
ー
フ

レ
タ
ス
な
ど
の
方
が
や
や
つ
く
り
や
す

い
で
し
ょ
う
。
高
温
期
は
栽
培
を
避

け
、
６
～
７
月
か
、
９
～
10
月
に
収
穫

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

苗
づ
く
り

　

栽
培
本
数
が
少
な
い
場
合
は
購
入
苗

が
便
利
で
す
。
発
芽
適
温
は
18
～
20
℃

で
、
高
温
よ
り
も
低
温
の
方
が
発
芽
し

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
25
℃
以
上

に
な
る
と
休
眠
状
態
に
な
る
た
め
、
暑

く
な
る
時
期
は
涼
し
い
場
所
を
選
ん
で

管
理
し
ま
す
。

●
種
ま
き

　

育
苗
箱
に
土
と
完
熟
堆
肥
を
等
量
に

混
ぜ
た
土
を
入
れ
、
５
～
８
㎝
間
隔
に

溝
を
付
け
て
条
ま
き
し
ま
す
。
好
光
性

種
子
の
た
め
、
覆
土
は
薄
く
し
ま
す
。

種
の
流
出
と
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
新
聞

紙
を
掛
け
て
か
ら
十
分
に
灌
水
し
ま

す
。

　

連
結
ポ
ッ
ト
（
セ
ル
ト
レ
イ
）
や

ポ
ッ
ト
を
利
用
し
た
育
苗
も
で
き
ま

す
。
１
カ
所
へ
３
粒
ず
つ
点
ま
き
し
、

本
葉
１
枚
で
間
引
い
て
、
本
葉
４
～
５

枚
で
定
植
し
ま
す
。
セ
ル
ト
レ
イ
で
の

育
苗
は
本
葉
２
～
３
枚
で
定
植
し
ま

す
。

間
引
き
・
仮
植

①
発
芽
後
は
新
聞
紙
を
取
り
、
徒
長
し

な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

②
育
苗
箱
に
種
を
ま
く
場
合
は
、
本
葉

２
～
３
枚
頃
に
９
㎝
ポ
ッ
ト
に
仮
植

し
、
本
葉
４
～
５
枚
に
な
る
ま
で
管

理
し
て
定
植
し
ま
す
。
直
射
日
光
を

避
け
る
た
め
に
し
ば
ら
く
寒
冷
紗
で

ト
ン
ネ
ル
を
し
、
活
着
し
て
生
育
を

始
め
た
ら
徒
長
し
な
い
よ
う
に
外
し

ま
す
。
セ
ル
ト
レ
イ
は
徒
長
し
や
す

い
た
め
、
早
め
に
定
植
し
ま
す
。

畑
の
準
備

①
酸
性
に
弱
い
た
め
、
酸
度
矯
正
後
は

有
機
質
を
入
れ
て
肥
切
れ
さ
せ
な
い

土
を
つ
く
り
ま
す
。

②
畝
幅
45
～
50
㎝
で
深
さ
20
㎝
く
ら
い

の
溝
を
掘
り
、
元
肥
に
１
㎡
当
た
り

堆
肥
２
～
３
㎏
、
化
成
肥
料
１
０
０

～
１
２
０
ｇ
を
入
れ
、
埋
め
戻
し
て

高
さ
10
～
15
㎝
く
ら
い
の
畝
を
つ
く

り
ま
す
。

③
肥
効
や
土
壌
水
分
の
急
激
な
変
化
を

防
い
で
生
育
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
、

雑
草
の
抑
制
効
果
が
あ
る
ポ
リ
マ
ル

チ
（
季
節
に
応
じ
て
黒
・
シ
ル
バ
ー

マ
ル
チ
）
を
利
用
し
ま
す
。

定
植

①
定
植
す
る
前
に
、
苗
に
十
分
吸
水
さ

せ
ま
す
。

②
根
鉢
く
ら
い
の
大
き
さ
に
植
え
穴
を

掘
り
、
灌
水
後
に
本
葉
４
～
５
枚
の

苗
を
根
鉢
の
上
部
が
少
し
出
る
く
ら

い
に
植
え
、
さ
ら
に
灌
水
し
ま
す
。

③
２
条
植
え
の
場
合
、
畝
幅
１
０
０
～

１
２
０
㎝
、
条
間
30
～
40
㎝
、
株
間

30
㎝
で
定
植
し
ま
す
。

④
１
条
植
え
は
、
株
間
30
㎝
で
定
植
し

ま
す
。

追
肥

①
マ
ル
チ
栽
培
で
は
全
量
元
肥
と
し
ま

す
。
無
マ
ル
チ
の
玉
レ
タ
ス
は
結
球

始
め
の
本
葉
10
枚
頃
、
畝
の
両
側
に

化
成
肥
料
を
１
㎡
当
た
り
40
～
50
ｇ

ま
い
て
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

②
リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
栽
培
期
間
が
短
い

た
め
、
元
肥
の
み
と
し
ま
す
。

生
育
障
害

　

玉
レ
タ
ス
は
、
生
育
期
に
高
温
・
乾

燥
・
日
長
等
の
外
的
要
因
に
よ
っ
て
結

球
障
害
や
品
質
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

収
穫
時
期
に
応
じ
た
品
種
を
栽
培
す
る

こ
と
や
、
育
苗
・
定
植
後
の
極
端
な
環

境
変
化
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
栽
培
管

理
し
ま
す
。

●
分
球

球
が
複
数
に
分
か
れ
て
結
球
…
結
球
期

の
高
温
・
干
ば
つ
の
影
響

●
不
結
球

葉
が
伸
び
上
が
り
結
球
し
な
い
…
干
ば

つ
、
高
温
・
低
温
に
よ
る
生
育
不
良

●
風
船
球

風
船
形
に
大
玉
に
な
る
が
、
内
部
が
充

実
し
な
い
…
多
肥
栽
培

●
腰
高
球

球
形
よ
り
縦
に
伸
び
上
が
り
、
縦
長
球

に
な
る
…
多
肥
栽
培
・
結
球
期
の
高
温

●
タ
ケ
ノ
コ
球

内
部
葉
が
よ
じ
れ
な
が
ら
タ
ケ
ノ
コ
状

に
結
球
す
る
…
結
球
前
期
の
過
剰
生

育
・
外
葉
の
生
育
不
良

●
タ
コ
足

玉
尻
の
結
球
葉
の
中
助
が
突
出
し
、
タ

コ
の
足
の
よ
う
な
外
観
に
な
る
…
外
葉

の
生
育
不
良
・
気
象
障
害
・
多
肥
栽
培

●
ふ
ち
腐
れ

球
葉
の
ふ
ち
が
腐
敗
す
る
…
カ
ル
シ
ウ

ム
吸
収
阻
害

収
穫

　

玉
レ
タ
ス
は
押
し
て
硬
く
弾
力
を
感

じ
る
く
ら
い
の
と
き
が
収
穫
適
期
で

す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
球
葉
が
老
化
し

て
褐
色
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
葉
の
広
が
り
が
30

㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
頃
に
株
収
穫
か
、

外
葉
を
か
き
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
。

病
害
虫
防
除

●
害
虫

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ア
オ
ム
シ
、
ナ
モ
グ
リ

バ
エ
、
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
等
…
防
虫
ネ
ッ

ト
の
利
用
で
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
農
薬
を
使
う
場
合
は
発
生
初
期

に
防
除
し
ま
す
。

●
病
害

軟
腐
病
、
灰
色
か
び
病
、
べ
と
病
、
菌

核
病
等
…
定
植
直
後
は
比
較
的
病
害
の

発
生
は
少
な
く
、
結
球
期
以
後
の
発
病

多
く
な
り
ま
す
。
地
ぎ
わ
部
の
過
湿
は

発
病
を
助
長
す
る
た
め
、
マ
ル
チ
の
利

用
や
除
草
に
よ
っ
て
乾
燥
を
促
し
て
環

境
を
整
え
ま
す
。
農
薬
を
使
う
場
合
は

予
防
散
布
し
ま
す
。

※
登
録
が
あ
る
農
薬
を
使
い
、
使
用
時

期
・
倍
率
を
守
り
ま
し
ょ
う

レタス
レタスは一般的な玉レタスのほか、結球しないサニーレタスやロメイ
ンレタス、サラダ菜まで様々な種類があります。歯切れが良くてみず
みずしく、数種類を組み合わせて使うと、見栄えが良いだけでなく食
感も良くなります。レタスの和名は「ちしゃ」といいますが、ちしゃ
は「乳草（ちさ）」からきているといわれています

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

収穫

種まき
定植

覆土は種子がやっと見えなくな
る程度にふるいで、ごく薄く

育苗箱に条まきし、覆
土して新聞紙で覆う

30 ㎝

マルチ栽培

湿害に弱いので、
排水が悪い所では
高畝にする

15 ㎝
30 〜 40 ㎝

種子は 5 〜 8 ㎜間隔にまく

少ない本数なら
鉢利用が便利

■玉レタスの定植

レタスの根は浅根性で 80％以上の
根が深さ 30 ㎝内にあるため、水分
や肥料分に反応しやすく急激な栽培
環境の変化には注意が必要

7 〜８㎝

本葉 4 〜 5 枚
の苗に仕上げる

畝幅 100 〜 120 ㎝ 畝幅 45 〜 50 ㎝

30 ㎝
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私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
（イラスト・俳句等）
③笑味ちゃんのエーコープ
マーク品活用術の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●おハガキに記載された個人情報は、広報誌の編集
およびプレゼント発送等を目的とし、それ以外には
一切利用いたしません。
●ハガキは１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

夕
顔
の
花
の
白
さ
よ
は
か
な
さ
よ

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

高
き
草
刈
り
て
墓
石
の
現
れ
り

花
木
槿
（
佐
久
市
）

初
採
り
の
モ
ロ
ッ
コ
サ
ラ
ダ
大
人
気

テ
イ
子
（
佐
久
市
）

晴
れ
た
日
に
食
べ
る
新
ジ
ャ
ガ
お
い
し
い
な

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

朝
曇
り
鮮
あ
た
ら
し
色
の
紫
蘇
葉
摘
む

竹
（
東
御
市
）

あ
さ
な
さ
な
ト
マ
ト
声
か
け
み
ど
り
児
よ

か
ほ
（
佐
久
市
）

毎
年
が
人ひ

と間
と
自
然
の
知
恵
比
べ仏

の
雅
（
佐
久
市
）

蝉
時
雨
境
内
照
ら
す
モ
ク
ゲ
ン
ジ

ス
イ
ー
ト
（
佐
久
市
）

夕
暮
れ
て
縁
に
か
や
り
の
み
賑
わ
い
て綾

（
小
諸
市
）

垂す
い
は
つ髪
を 

涼
し
げ
に
揺
る 

娘
さ
ん

亡
き
娘こ

に
似
て
お
り 

振
り
む
い
て
見
ゆ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

棚
田
堰せ
ぎ 

清
水
の
早
瀬 

流
る
る
は

千ち

く

ま
曲
川
へ
急せ

く
か 

滝
原
の
景

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

雨
も
ま
た 

天
の
恵
と 

申
せ
ど
も

天
災
に
泣
く 

民
の
思
い
は

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
植
え
た
と
こ
ろ

し
ょ
ん
ぼ
り
し
て
い
て
、
枯
れ

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
６
本
全
部
が
。

病
気
?!
と
不
安
に
思
い
つ
つ
根
元
を

踏
み
つ
け
た
と
こ
ろ
ズ
ボ
ッ
と
没
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
モ
グ
ラ
が
キ
ュ

ウ
リ
の
根
の
あ
た
り
を
通
り
道
に
し

て
ま
し
た
。
踏
み
つ
け
、
水
や
り
を

多
め
に
し
た
ら
、
キ
ュ
ウ
リ
６
本
と

も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
ヤ
レ
ヤ
レ

で
す
。
畑
へ
行
く
た
び
に
踏
み
つ
け

る
仕
事
が
増
え
ま
し
た
。

ハ
イ
ジ
（
佐
久
穂
町
）

い
つ
も
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内

で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
土
日

家
で
過
ご
し
て
い
る
と
暑
く
て
ぐ
っ

た
り
・
・
・
。
水
分
補
給
を
し
な
が

ら
過
ご
し
て
い
て
も
ち
ょ
っ
と
動
く

だ
け
で
汗
だ
く
・
・
・
。
外
で
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
頭
が
下
が
り

ま
す
。

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

春
の
庭
の
手
入
れ
を
し
た
と
き
に

誤
っ
て
カ
ラ
ー
の
苗
を
切
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
あ
と
か
ら
ぐ

ん
ぐ
ん
の
び
て
き
て
夏
の
朝
、
す
っ

と
清
々
し
い
白
い
花
を
咲
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
ご
め
ん
ね
。
そ
し
て
あ

り
が
と
う
。

は
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
時
期
に
な
り

ま
し
た
。
体
が
大
変
に
な
っ
て

き
た
の
で
栽
培
も
半
分
に
し
ま
し
た
。

イ
モ
の
泥
離
れ
が
い
い
よ
う
に
晴
天

が
少
し
続
い
た
時
に
掘
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

ス
イ
カ
が
と
て
も
大
き
く
な
っ
て

食
べ
ら
れ
る
か
と
思
っ
て
一
玉

切
っ
て
み
た
ら
ま
だ
黄
色
く
て
食
べ

れ
な
か
っ
た
。
少
し
と
る
の
が
早
か
っ

た
か
な
ァ
〜
も
う
少
し
が
ま
ん
し
て

ま
て
ば
良
か
っ
た
の
に
・
・
・
ざ
ん

ね
ん
！

ア
ッ
コ
（
佐
久
市
）

３
年
前
の
母
の
日
に
贈
ら
れ
た
ク

チ
ナ
シ
の
花
が
今
年
も
咲
き
は

じ
め
ま
し
た
。
春
先
に
外
に
出
し
て

お
く
と
陽
ざ
し
を
浴
び
て
た
く
さ
ん

の
ツ
ボ
ミ
を
つ
け
、
よ
う
や
く
咲
い

て
く
れ
白
い
花
と
甘
い
香
り
に
幸
せ

気
分
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
・
Ｎ
（
立
科
町
）

朝（佐久市）

サザエ（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

庭
の
小
さ
な
「
バ
ラ
」
が
「
黄
色

い
花
」
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
と

て
も
可
愛
い
で
す
。

光
源
氏
（
佐
久
市
）

春
に
パ
セ
リ
の
苗
２
株
植
え
ま
し

た
。
無
農
薬
な
の
で
第
一
に

天
ぷ
ら
第
二
に
ス
ム
ー
ジ
ー
に
入
れ

ま
す
。
小
松
菜
と
バ
ナ
ナ
、
パ
セ
リ

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
お
い
し
い
ス
ム
ー

ジ
ー
毎
日
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

月
の
家
庭
菜
園
「
パ
セ
リ
」
で
は
１

株
か
ら
２
〜
３
枚
と
る
よ
う
に
と
私

は
も
っ
と
多
く
と
っ
て
い
た
の
で
参

考
に
な
り
ま
し
た
。し

い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

　
数
年
音
沙
汰
が
な
か
っ
た
知
人

と
偶
然
出
会
い
ま
し
た
。
お
互

い
一
目
で
相
手
が
わ
か
り
涙
う
る
う

る
で
し
た
。

ズ
ボ
ラ
な
バ
ア
バ
（
佐
久
市
）

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
を
春
先
、
大
型

園
芸
店
で
求
め
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
種
イ
モ
が
売
れ
な
く
て
残
っ

て
半
額
に
な
っ
て
い
て
お
店
で
困
っ

て
い
ま
し
た
。
今
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

育
っ
て
新
ジ
ャ
ガ
で
ホ
ク
ホ
ク
と
っ

て
も
お
い
し
い
で
す
。
じ
ゃ
が
バ

タ
ー
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
肉
ジ
ャ
ガ

な
ど
料
理
し
て
ま
す
。
お
い
し
い
の

で
家
族
に
好
評
で
す
。Ｓ

・
Ｓ
（
立
科
町
）

米
粉
パ
ン
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

輸
入
の
小
麦
で
は
な
く
日
本
人

は
米
で
す
よ
ね
ー
！
米
は
日
本
の
主

食
で
す
。
も
っ
と
お
米
を
食
べ
た
方

が
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
か
と

言
っ
て
パ
ン
も
食
べ
た
い
・
・
・
。

で
米
粉
パ
ン
に
！
！
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
で
す
が
モ

チ
モ
チ
食
感
の
パ
ン
が
出
来
上
が
り

ま
す
よ
。
米
粉
オ
ス
ス
メ
？

り
ん
ご
の
ば
あ
ば
（
小
諸
市
）

暑
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
変

わ
っ
た
り
、
体
調
の
変
化
に
よ
っ
て

な
の
か
皮
膚
に
か
ゆ
み
が
出
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
汗
が
出

に
く
い
と
い
う
の
も
原
因
の
１
つ
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
は
話
し
て
ま
し

た
。
様
々
な
要
因
は
あ
る
様
で
す
が
、

夏
だ
か
ら
と
運
動
を
し
な
い
の
で
は

な
く
、
汗
を
出
し
て
元
気
な
身
体
を

取
り
戻
し
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
水
分

と
睡
眠
を
多
く
と
り
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
!!

え
っ
ち
ゃ
ん
（
御
代
田
町
）

今
年
は
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
が
た
く
さ
ん
実
り
毎
日

と
っ
て
は
ジ
ャ
ム
作
り
に
忙
し
い
。

特
に
ラ
ズ
ベ
リ
ー
は
す
ぐ
い
た
む
の

で
知
人
に
も
も
ら
っ
て
も
ら
っ
た
。

毎
日
採
る
の
も
疲
れ
て
し
ま
う
が

せ
っ
か
く
赤
く
熟
し
て
い
る
姿
を
み

る
と
か
わ
い
く
て
せ
っ
せ
と
つ
ん
で

い
ま
す
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『サーフィン』
でした。

お願い：黒色のペンで、すべての項目にはっきりとご記入ください。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①十五夜に飾る植物
②帰り道のこと
③葉はコアラの餌になります
④ 2 の 3 ○○は 6
⑤必要以上に子どもを甘やかすこと
⑧ 羹

あつもの

に懲りて○○○を吹く
⑩発車○○○の新幹線になんとか乗り込んだ
⑫奈良や和歌山がある地域
⑬漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
⑭台風○○○、よく晴れたね
⑯吉永小百合さんの場合はサユリスト
⑱ ml、mg の「m」
⑳お金を借りると付くことも

◇◆タテのカギ◆◇
①ボンベを担いで○○○○○ダイビングを楽しんだ
⑥アンダー○○○の左腕投手
⑦収穫期の田んぼで金色に輝きます
⑨陶磁器はこの中で焼き上げられます
⑪○○に敬老の日のプレゼントをもらった
⑫「ギィー、チョン」と鳴く虫
⑭陽

よう

の反対語
⑮汁物をよそう食器の 1 つ
⑰十五夜に楽しむもの
⑲ピラフにホワイトソースをかけて焼いたもの
�父と母のこと

応募総数 55 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

カイト（佐久市）

●締切8月29日㈫（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 10 名の方に
  「ＪＡ佐久浅間オリジナル
　　りんごジュース 10 本・
　　トマトジュース 10 本の
　　セット」を差し上げます。
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監事会報告 7 月 26 日開催 / 会議・報告事項
①令和５年度期中決算棚卸監査実施について
②子会社監査役からの諸報告について
③常勤監事からの諸報告について
④６月内部監査実施状況報告について

理事会報告　7 月 26 日開催
主な報告事項
①６月末部門別損益計算書について
②コンプライアンス・プログラム取組状況について
③コンプライアンス関連事案対応状況について
④有価証券の購入について
⑤ＪＡ長野県農業開発基金適用申請について
⑥営農・経済事業の成長・効率化プログラムについ

て
⑦営農・経済事業の成長・効率化プログラム（ＪＡ

間連携）について
⑧内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（9月）
　2日㈯　佐久野沢支所　5日㈫　佐久岩村田支所
　12日㈫　佐久穂支所　21日㈭　御代田支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　8月28日㈪ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　8月21日㈪ 　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

電気は正しく安全に使いましょう
8月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場に
集中して発生します。夏は汗をかきやすく、皮膚
の露出部分が多くなり、また疲労から注意力が散
漫になりがちです。この点から毎年8月を「電気
使用安全月間」とし、経済産業省の主唱のもとに
全国一斉に行われています。
感電被害を防止するため、電気は安全に正しく使
いましょう。
■電気のご相談は　中部電気保安協会
　TEL 0267ー68ー5286

中部電気保安協会からのお知らせ

収入保険をご紹介します　ＮＯＳＡＩでは、加入申請を受け付けています。
すべての農産物を対象に収入減少を補てんします
農業者自らが生産・販売した農業収入全体を補償する保険です。経営努力では避けられないすべてのリスクに
対応し、幅広く保障する事ができます。

●加入対象者
　現行は、加入申請時に青色申告の実績が1年分あれば加入できます。
　令和6年度からは、加入に必要な青色申告実績の年数を短縮し、加入申請1年分の青色申告（簡易な方式を含

む）実績で加入できるよう検討しています。
●補てんの仕組み
　保険期間の収入が基準収入の9割（補償限度額の上限）を下回った場合に、下回った額の9割（支払率）を上

限として補てんします。
●加入申請期限
　個人経営体は、令和5年11月末まで。法人経営体は、事前年度開始の1カ月前までに申請してください。

気軽にできる健康づくりで
コロナ禍を乗り切ろう！

  信州まるごと健康チャレンジ2023
県内の協同組合が連携し、「健康づくり」のきっ
かけとして「信州まるごと健康チャレンジ」をご
案内しています。多くの県民のみなさまのご参加
をお待ちしております。

チャレンジ期間　8月1日～11月30日のうち60日間
結　果　提　出　締　切　2023年12月15日
参　　加　　費　無料
詳細、参加方法はWebでご確認ください。

■お問い合わせ先　長野県生活協同組合連合会
　　　　　　　　　TEL 026ー261ー1380

自然災害への備えを
手頃な共済掛金で大切なご自宅の
保障と貯蓄
ＪＡの建物更生共済「むてきプラス」なら、火災はも
ちろん、落雷や豪雨、地震による被害も保障！
※お支払いには一定の条件
　があります
【ご契約例】
共済の対象：住宅物件
火災共済金額：1500万円/
満期金額：50万円
共済期間：30年 木・防火造/共済掛金口座振替扱
臨時費用共済金支払割合：30％
月払い共済掛金 6,981円
この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっ
ては「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧くだ
さい。また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意
喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ず
ご覧ください。

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ
登録番号：【21160440246】

ＮＯＳＡＩでは、収入保険に関するお問い合わせ窓口を設置しています。
お気軽にお問い合わせください。
■お問い合わせ先　ＮＯＳＡＩ長野　佐久支所　TEL 0267ー58ー2580

夏の特別企画　数量限定　白黒マルチ特別価格注文
毎年大好評の特別価格マルチを今年も販売いたします。どんな商品も値上げ・値上げとなる中、精一杯お得な
価格で販売します。数量限定ですので、お早目のご注文をお願い致します。
なお、特別価格販売となりますので、メーカー等のご指定は出来ません。ご理解の程よろしくお願い致します。
白黒マルチ　0.022×135×200 ｍ　27P ￥4,255（税込）
白黒マルチ　0.022×135×400 ｍ　27P ￥8,455（税込）
※ 注意事項　◎数量限定の販売となる為、予定数量以上のご注文があった場合については、按分でのお渡しとなりますのでご了承ください。

◎商品のお引き取りは、9 月中にお願い致します。

■注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）または資材店舗へ

※上記の事故要因はほんの一部です

ＪＡ料理講習会と学習会開催
『エーコープの酢＆ＪＡおすすめつけもの』
●期　日　令和５年９月８日㈮
●時　間　午前の部　９時３０分〜１１時３０分
　　　　　午後の部　１３時３０分〜１５時３０分
●場　所　ＪＡ佐久岩村田支所２階　多目的室
●定　員　各回　先着２０名
●参加費　３００円

■お問い合わせ　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112  業務携帯 070ー4808ー7931
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ ■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター（資材取扱店）、資材店舗へ
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